Mierea - medicament si aliment
Pe langa aportul energetic imediat datorat continutului de glucoza si fructoza, direct asimilabile, ceea ce o recomanda in toate actiunile ce necesita efort fizic si intelectual intens, mierea de albine are si insusiri terapeutice prin continutul in enzime, vitamine, saruri, minerale si acizi organici. Mierea este indicata in: 1) Afectiuni ale aparatului digestiv : - ulcere gastro-duodenale - gastrite hiperacide - constipatii Se recomanda doze de 150g/zi in trei reprize cu doua ore inainte de masa , insotite de ceaiuri usor caldute, in nici un caz reci. 2) Afectiuni hepato-biliare, atat in hepatita toxica, cat si in cea infectioasa; gratie actiunii bactericide si continutului in glucide, mierea amelioreaza functiile hepatocelulare si mareste rezistenta organismului. Mierea se administreaza ca atare sau asociata cu ceaiurile indicate in aceste afectiuni. 3) Afectiuni cardio-vasculare Mierea are o actiune favorabila asupra muschiului cardiac si a circulatiei coronariene si periferice prin prezenta acetil colinei(in special in mierea de floarea soarelui) dar si prin continutul bogat in vitamine si glucide si nul in clorura de sodiu. Datorita imbunatatirii circulatiei periferice, mierea favorizeaza activitatile intelectuale si atenueaza efectele imbatranirii. 4) Afectiuni ale aparatului respirator, laringite, bronsite, datorita actiunii antimicrobiene si antiinflamatorii a mierii; se administreaza ca atare sau cu lapte caldut. 5) Afectiuni ale pielii, rani, eczeme, furunculoze, datorita actiunii antimicotice si antimicrobiene; se foloseste prin aplicarea directa pe suprafata ranii; dar mierea este si o hrana pretioasa pentru piele, astfel ca, sub actiunea ei, pielea devine moale si elastica; se poate folosi ca atare, sau in amestec cu albus de ou sau glicerina. 6) Afectiuni ale sistemului nervos, neuroastenii. Mierea hraneste si fortifica celulele nervoase(prin continutul in glucoza si fructoza), iar prezenta vitaminelor si a sarurilor minerale ajuta la intretinerea echilibrului ionilor in organism si, ca urmare, nervozitatea scade, somnul devine mai linistit, apare senzatia de vigoare. Dar, atentie, toate proprietatile terapeutice sunt diminuate de timp, iar prin incalzire componentele active, de valoare isi inceteaza activitatea, mierea transformandu-se intrun simplu depozit de zaharuri si saruri minerale cu valoare redusa, de fapt un aliment dulce fara a mai fi si un medicament pretios.

   Sfaturi pentru cumparatori Mierea naturala, cristalizata, are cristale fine care se "topesc" repede in gura, pe cand mierea falsificata cu zahar are cristale grosolane care se dizolva mai lent. Mierea falsificata cu zaharina are gust dulce pronuntat, aproape lesinator. Mierea naturala contine intotdeauna in suspensie particule solide sau materii coloidale, astfel incat, pusa intr-un vas transparent are aspect usor tulbure. Daca gustul mierii este usor caramelizat, se poate deduce ca aceasta a fost incalzita direct pe flacara pentru a fi fluidizata sau amestecata cu zahar ars. Daca mierea nu are aroma se poate presupune sau ca a fost supraincalzita in scopul fluidizarii, sau provine din zahar prelucrat de albine sau este foarte veche. In toate cazurile este fara valoare terapeutica. Mierea provenita de la albinele hranite cu zahar sau cea falsificata cu glucoza industriala este mai putin dulce decat mierea florala, iar in cazul falsificarii cu zaharina in amestec cu glicerina, desi dulce, are reactie alcalina. Mierea veche, ca si mierea falsificata cu zahar invertit artificial are aciditate mai mare decat cea normala, in timp ce mierea falsificata cu zahar neinvertit are un indice de aciditate foarte scazut.Mierea incalzita agresiv isi mareste aciditatea datorita descompunerii fructozei in acid formic. Ce este mierea de albine? In procesul de fotosinteza plantele transforma CO2 si H2O, in prezenta unor enzime, in substante organice, printre care si unele cu formula Cn(H2O)n numite hidrati de carbon, care apar in diferite proportii in aproape toate partile componente ale plantelor, inclusiv in nectarul florilor. Unele din aceste substante au gust dulce si mirosuri delicate, astfel incat sunt agreate si cautate de catre albine. Acestea le recolteaza si le transporta in stup, unde le prelucreaza in amestecuri necesare metabolismului lor. In timpul prelucrarii mierea(caci acesta este amestecul rezultat prin prelucrarea nectarului de catre albine), capata unele caracteristici noi pentru a putea fi depozitata timp mai indelungat, iar la nevoie sa constituie medicamentul familiei de albine. Calitatile nutritive ale mierii sunt date de de compozitia nectarului dupa tipul de floare, dar calitatile terapeutice sunt date in mare parte de prelucrarea nectarului in gusa albinelor. In urma prelucrarii are loc o imbogatire a nectarului in enzime,acizi organici,acetil colina si se transforma oligozaharidele, chiar si polizaharidele in compusi mai simpli, preponderent fructoza si glucoza.Glucoza si fructoza intervin direct in metabolismul uman, ele asigurand energia necesara organismului si favorizand formarea si hranirea celulelor nervoase;este cunoscuta nevoia de "dulce" la copii si, mai ales, in perioadele de efort intelectual. Mierea cu un continut mai mare de fructoza se mentine in stare fluida mai multa vreme, pe cand mierea in care predomina glucoza cristalizeaza foarte repede,uneori la doar cateva saptamani de la recoltare. Cristalizarea mierii este un proces cat se poate de natural, favorizat de pastrarea mierii intr-un anumit interval de temperatura, dar si de prezenta in miere a polenului. Prezenta in miere a polenului ii mareste acesteia calitatile,fiind un avantaj care nu trebuie neglijat; in mierea cristalizata se conserva toate proprietatile nutritive,dietetice si curative ale acesteia. Enzimele sunt substante organice complexe de natura proteica, cu rol major in dirijarea si favorizarea proceselor metabolice la toate organismele vii. Ele au o mare specificitate, prezenta lor determinand transformarea diverselor substante in produsi unitari(care pot fi asimilati), fara reactii colaterale care ar duce la obtinerea unor produsi secundari, ca in cazul sintezelor industriale. Prezenta enzimelor in miere este o masua a calitatii acesteia, in timp ce lipsa lor indica degradarea sau falsificarea mierii. Cu timpul enzimele se inactiveaza, iar, prin incalzire la peste 50oC, calitatea lor dispare ireversibil. De aceea trebuie consumata in scopuri terapeutice mierea din ultimul an de productie si care nu a fost incalzita in scopul fluidizarii la mai mult de 45oC. Cum metabolismul uman are la baza degradarea enzimatica a hranei pana la compusi foarte simpli(din care unii, in prezenta oxigenului se transforma in CO2 , H2O si energie), in absenta enzimelor hrana nu poate fi digerata si devine chiar un balast. Pe langa aceste componente ale mierii, albinele imbogatesc nectarul florilor in compusi ca acizi organici, vitamine, acetil colina, s.a. care asigura atat o conservare a produsului( pentru ca acesta sa nu poata fi atacat de bacterii si mucegaiuri ce apar in timpul iernarii) cat si distrugerea florii microbiene in timpul hranirii de peste iarna. De exemplu s-a semnalat prezenta acidului gluconic, conservant si bactericid, a acidului formic,dezinfectant si bactericid, sau a inhibinei,o enzima foarte pretioasa, cu rol bactericid, care mareste determinant calitatea mierii; alte componente determina o atenuare a efectelor imbatranirii(acetil colina combate scleroderma) si asigura supravietuirea familiei de albine peste iarna;albinele care se hranesc cu miere traiesc 6-7 luni, pe cand suratele lor care se hranesc cu nectar in timpul verii traiesc doar 40-45 zile. Curiozitati Albinele care se hranesc cu nectarul florilor traiesc mult mai putin decat cele care se hranesc numai cu miere;acestea din urma pot atinge varsta de 6-7 luni(supravietuiesc iernii) pe cacelelalte nu traiesc mai mult de 40-45 zile.Consumatori,trageti singuri concluziile! Albinele percep substante mirositoare si in dilutie de 10-6 , chiar daca acestea sunt in amestec cu alte substante.Si,totusi,din 34 de zaharuri experimentate,doar 9 au prezentat interes pentru albina lucratoare;zaharina nu provoaca albinelor senzatia de dulce,iar chinina cea de amar. Cristalizarea(zaharisirea) mierii este un proces natural care depinde de raportul glucoza/zaharoza din compozitia mierii si este favorizata de prezenta polenului; cristalizarea se produce la o temperatura cuprinsa intre 14-21oC.In mierea cristalizata se conserva toate proprietatile nutritive,dietetice si terapeutice ale acesteia.

   Trantorii,feciorii stupului,pentru a se putea ridica in aer, trebuie sa bata din aripi cu o cadenta pe care analizele aerodinamice si anatomice efectuate asupra corpului lor o dau ca imposibila. Si,totusi,ei se pot deplasa cu viteze si la distante incredibile,iar in timpul zborului de imperechere concureaza agilitatea pestilor in apa.Dar,nefericitii,pentru ca se hranesc numai cu miere,in luna august sunt alungati din stup,din spirit de economie pentru iarna.Trantori,feriti-va de Idele lui August! Iarna, albinele se strang in ghem pentru a pastra cat mai multa caldura. Si,totusi, in stup sunt cu doar 5oC mai mult decat in afara lui,dar, in interiorul ghemului si mai ales atunci cand matca isi reia ouatul, se asigura o temperatura de 35-37oC necesara dezvoltarii puietului,indiferent de temperatura de afara, fie zi, fie noapte.Toata aceasta energie este obtinuta prin consumarea mierii existente in stup(in faguri). Ochiul albinelor percepe un numar mult mai mare de imagini pe secunda decat omul( cam de 15 ori).Timpul are o alta dimensiune pentru albine, iar obiectele in miscare pentru noi, pentru ele sunt tinte fixe, usor de nimerit. In timpul zborului de imperechere matca secreta o substanta afrodisiaca,ce face din orice trantor un zmeu. Dupa imperechere si intoarcerea in stup, matca secreta o substanta care inhiba dezvoltarea glandelor genitale ale albinelor, impiedicand depunerea de oua de catre acestea. Intr-un stup fara matca, dupa un anumit timp, albinele incep sa depuna oua, in incercarea de a supravietui ca stup(fiinta colectiva); dar,ouale fiind nefecundate, din ele vor iesi doar trantori, stupul va ramane curand fara albina lucratoare si este sortit pierii. Cum se pastreaza mierea Mierea se pastreaza timp indelungat in conditii optime, precum recipiente de sticla (borcane) inchise ermetic, la temperatura camerei, in locuri ferite de caldura excesiva, lumina si umezeala. In conditii improprii de depozitare, mierea se poate zaharisi (in caz de refrigerare) sau poate fermenta (cand apar bule de aer si degaja un miros neplacut). Daca mierea fermentata trebuie aruncata, nemaiavand ce face cu ea, cea zaharisita poate fi adusa la starea initiala prin punerea borcanului cu miere intr-un vas cu apa calduta si amestecand pana se dizolva cristalele. Pentru beneficii garantate, aveti grija ca mierea cumparata sa fie naturala si nu artificiala. Daca nu sunteti siguri de calitatea mierii, pentru a o testa procedati in felul urmator: intr-un vas inchis ermetic se pun 2 linguri de miere si 5 de alcool de 90 de grade, se agita energic si se lasa sa se aseze timp de o ora. Daca pe fundul vasului se depune un strat de amidon, inseamna ca mierea e artificiala. Copiilor cu varsta sub un an precum si persoanelor alergice la produsele apicole le este interzisa administrarea mierii iar diabeticii o vor consuma doar sub supravegherea medicului. Apiterapia bolilor aparatului respirator Sintagma "aparat respirator" desemnează ansamblul organelor care asigură respiraţia şi hematoza – procesul de transformare a sîngelui din vene, încărcat cu dioxid de carbon, în sînge arterial purtător de oxigen. Aparatul respirator este un complex care cuprinde cavitatea bucală, fosele nazale, faringe, laringe, trahee, bronhii şi plămîni. Prin suprafaţa mare de contact cu mediul în care trăieşte fiecare individ, aparatul respirator este expus bolilor infecţioase, imunopatologice ori tumorale, dintre care, într-un sumar şi incomplet "inventar" putem nota: bronşite, astm, emfizem, rinite, laringite, traheite, sinuzite, angina, bronhopneumoniile, edemul, embolia pulmonară, cancerul bronhopulmonar etc. Una din cauzele majore ale acestor boli a fost descoperită, după un îndelung studiu clinic, de către prof. Vasile Andriţoiu, apiterapeut, lector al Asociaţiei Naţionale pentru Terapii Complementare din România (ANATECOR): "Această cauză am întîlnit-o, de-a lungul anilor, cu o frecvenţă care se poate aşeza pe sau lîngă procentul de sută la sută. Este vorba despre hipocalcemie, sau lipsa de calciu, care poate fi congenitală ori dobîndită. Atunci cînd enunţ cele ce urmează, vreau să trag un semnal de alarmă, de atenţionare pentru cuplurile care se pregătesc să procreeze. Dintre toate necazurile de sănătate ale părinţilor, copilul poate prelua unele sau altele dar, cu certitudine, va fi hipocalcemic şi anemic dacă părinţii lui, îndeosebi mama, sînt hipocalcemici şi anemici. Or, hipocalcemia, care precede spasmofilia, care precede osteoporoza este fidelă însoţitoare a bolilor imunitare. Ar fi interesant de ştiut în ce procent bolile sistemului respirator sînt determinate de hipocalcemie! Cert este faptul că cel puţin bolile imunitare şi tumorale ale aparatului respirator sînt precedate şi însoţite de hipocalcemie şi nu pot fi vindecate, ci doar ameliorate atîta timp cît hipocalcemia persistă". Încă o certitudine, spune dl prof. Andriţoiu, este că nici o stare de hipocalcemie, spasmofilie ori osteoporoză nu poate fi vindecată alopat: "Puterea medicamentelor de sinteză se opreşte, oricît calciu şi magneziu s-ar administra unui pacient, la ceea ce scrie frecvent pe documentele medicale de externare: ameliorat. Hipocalcemia nu poate fi vindecată decît prin metode naturiste. Eu am reuşit să pun la punct o schemă de terapie cu produse şi preparate apicole, care vindecă hipocalcemia şi, simultan, dacă este cazul, anemia. Pot să spun, fără nici o exagerare, că în bolile aparatului respirator, oricare ar fi acestea, apiterapia este regina terapiilor clasice ori alopate. Mierea, polenul, păstura, lăptişorul de matcă, apilarnilul, descăpăcitura, propolisul, ceara şi chiar veninul de la albine au, în acest domeniu, o reală forţă vindecătoare". Urmînd concepţia sa despre apiterapia complexă, prof. Andriţoiu a pus la punct mai multe preparate apicole cu un efect eficient în vindecarea bolilor aparatului respirator: Centaur I şi II, Ares I şi II, Vestala, Prisaca Apisin şi altele. De menţionat că aceste preparate nu se găsesc în farmacii, ci doar în Tîrgu Jiu, acasă la dl prof. Andriţoiu (tel. 0253/212104). Dozele în care se administrează aceste produse şi preparate apicole depind de vîrsta şi de masa corporală a pacientului. (C.Iacob)

APARATUL RESPIRATOR Apa la plamani Se consuma zilnic 250 gr morcovi si 250 gr. sfecla, care se fierb cu 2 linguri unt si 2 linguri miere. Astm · Se mesteca cate o frunzulita de vasc proaspat de 3 ori/zi sau o lingurita de praf de vasc se tine sub limba 15 minute, dupa care se inghite cu o cana de apa, o data/zi. Stiintific, s-a constatat ca frunzele vascului fluidizeaza secretiile bronsice, calmeaza spasmele si maresc rezistenta la factorii de stres care conduc la declansarea crizelor astmatice.

 · Se fierb: o mana de tulpini verzi de isop si 2 catei de usturoi curatati si tocati intr-un litru de apa, la foc mic, timp de 20 de minute. Cantitatea intreaga se bea intr-o zi. Tratamentul dureaza 21 de zile. · Se oparesc 40 de capatani de arpagic, pana se inmoaie. Se scurge apa si se acopera arpagicul cu 1/2 litru ulei de masline. Se freaca pana se obtine o pasta, din care se ia cate o lingura dimineata si una seara, inainte de masa. · Se amesteca 500 gr. miere cu 1 litru ulei de masline presat la rece si un litru rachiu de struguri. Se bea din acest amestec, cate un paharel (50-70 ml), de 3 ori/zi. Astm, bronsita Se face un decoct din 60 gr. varza fiarta in 500 ml apa, timp de o ora. Dupa fierbere, se amesteca cu 70 gr. miere. Se iau cate 2 linguri, de 3 ori/zi, inainte de mese cu 15 minute. Bronsita, tuse Se fierb impreuna, timp de 3 ore, la foc mic (cu capac) urmatoarele: un litru apa, 500 gr. ceapa rasa, 400 gr. zahar si 50 gr. miere. Se strecoara si se consuma cate o lingurita de sirop, de 5-6 ori/zi. Bronsite, raceli Se amesteca cate o lingurita de: scortisoara, ghimbir, piper negru, nucsoara si cuisoare. Se adauga 3 lingurite de zahar nerafinat si se piseaza pana cand se obtine o pudra fina. Se consuma cate o lingurita de pudra amestecata cu miere, de 2 ori/zi. Pneumonie · Se amesteca bine 1 kg de miere cu 300 gr. de menta taiata marunt. Se ia de 3 ori/zi, cate o lingura, cu 20 de minute inainte de masa. · Se piseaza o nucsoara, 20 gr. de piper si 50 gr. samanta de in si se amesteca cu 200 gr. de miere. Se ia cate o lingurita, dimineata, pe nemancate. Pleurita · Se pun 300 gr. de ceapa razuita si 200 gr. de miere diluata la bain-marie in 600 ml de vin rosu. Amestecul se tine 4 zile la cald. Se ia, de 3 ori pe zi, cate un paharel inainte de masa. · Se amesteca bine o lamaie taiata in bucati mici, o lingurita de samanta de in macinata, 2 linguri de untura de porc si 500 gr. de miere lichida. Se ia de 3 ori/zi, cate o lingura, cu 20 de minute inainte de masa. · Se ia de 3 ori pe zi cate o lingurita de suc de ceapa rosie amestecat cu o lingurita de miere. Tuberculoza pulmonara, guta, afectiuni ale aparatului urinar, reumatism, diabet, cistita Se pun 4 linguri de pastai (teci de fasole) maruntite intr-un litru de apa rece la macerat de seara pana dimineata cand se fierbe lichidul pana scade la jumatate. Acest decoct se bea pe parcursul zilei. Tratamentul dureaza 21 de zile. Tuberculoza (tuse cu sange) Se fierb, intr-un litru de apa, urmatoarele: o mana de isop, 2 catei de usturoi, 3 linguri de muguri de lavanda si o mana de frunze de tataneasa, la foc mic, timp de 15 minute. Se bea cantitatea intreaga intr-o zi. Tratamentul dureaza 14 zile. Se poate relua dupa 14 zile de pauza, pana la 3 luni.

  Tuse puternica Se fierb intr-o jumatate de litru de apa: 4 nuci (intregi), o lingura de soc si o lingura de miere, timp de 10 minute. Se strecoara. Se bea cate o lingura, de 3 ori pe zi. Toate bolile de plamani Timp de 7 saptamani se bea ceai de ovaz, in loc de apa (un litru si jumatate pe zi). In 2 litri apa, se fierb 10 linguri de ovaz, timp de 15 minute. TBC pulmonar Se pun la fiert, intr-un litru de apa, 5 pumni dubli de frunze verzi de patlagina proaspete. Dupa ce s-au inmuiat, se strivesc putin si se amesteca cu 2 kg de morcov ras. Cand acesta este fiert bine, se adauga 2 kg miere de albine si se mai fierbe totul 5 minute. Cand se raceste putin, se pune amestecul in borcane cu capac. Primele 3 zile se iau cate 3 lingurite/zi, apoi se iau cate 3 linguri/zi pana se termina compozitia. Tuberculoza Se topesc in bain-marie si se amesteca: 100 gr miere, 100 gr unt, 100 gr untura de gasca, 15 gr suc de aloe. Se ia cate o lingura din acest amestec, intr-un pahar cu lapte fierbinte, dimineata si seara, cu o ora inainte de masa.

