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Citeva preciziri  utile drivind 

Continutul i n  HMF 
(Hidroximetil. f urfural) al mierii' 

Chim. Iulia. AGACHE - Institutu1 de 
. . 

In multe Hri printre care gi Franta, pra- 
gul (limita legalti) pentm nivelul maxim 
a1 HMF este de  40 'HMF/kg , de miere. 

Aceastg limit.3 este d e p i ~ i t g  de cele mai 
multe ori de mierile trecute printpun cir-. 
cuit comercial in timp ce mierile comer- 
cializate direct de apicultorii loCali gu 
toate continuturile in HMF inferioarCe va- 
lorii de  15 mglks resDectiv 10 m d k .  

Mierile imp>& sint in r n a j o ~ & k -  de 
o calitate echivalent.3 celei corespunz3toare 
mierilor comercializate direct de :apicultorii 
locali $i nici una nu atinge pragul legal de 
40 Wlkg. 

Apicultorii cit $i consumatorii slnt direct 
interesai in ctrnoa$terea efectului toxic a1 

' HMF $i In acelqi  timp in definirea unor 
legi de  calitate care sti permla intrarea 
intr-o retea agreat& de control. 

Agadar 5 Hidroxy Methyl 2 FurPvra.1 (de- 
numirea $tiintific&) sau HMF (prescurtat) 
se  formeazA in rniere prin deshidratare 
molecular5 a monozaharidelor In particular 
8 fmctozei in decursul incalzirii (PICHLER, 
VORWOHL $i GIERSCHNER, 1984). 

, HMF este-on component a1 mierii 
poate constitui fie dovada vechimii ei, fie 
dovada incslzirii ei. 

In aceeasi mtiswil HMF poate fi g&sit 
qi in alte produse aliment& cum a r  fi 
sucul de fructe, produsele caramelizate; 

-produsele din mediul hconjur&tor ca de 
exemplu fumul de tutun ,$i chiar in dro-, 
guri cum a t e  cocaina. 

 industrial HMF se formeaz5'in c m u l  
hidrolizei acide (pH = 4,O) dih zaharozti, 
pentru p r o d w i a  de zahtir invertit care 
poate contine pin& la 300 mg HMF/kg. 

HMF-ul este toxic pentm nevertebr3te 
administrat fn cantitftti de  60 mglunitate 
i@w pentru chlulele vegetale pentru mai 
putin de  1 mg;, 

Pentm cult& de celule an imab  HMF-ul 
are efecte tolrice ireversibiie la doze de 
600 -/unitate 

In 1975 AINS1, UISEV, SSlMONYlLN , $i 
POZDNYAKOV definesc o d a t i  de' indfges- 
tie maxim6 pehtfu om de .maxiihum - 2  
mgFg corn. - 

La ciine administsarea lui provom& tul- 
bur&ri metaboIice pentru un conpnut d e  
34 mglaniinal in plasma sanguina, do25 
coiespunztitoare unei ingestii orale de  

5 000 mg de HMF $i nu va avea eiect la 
doze de  200 mglanimal. 

HMF-ul actioneazti probabil perturbind 
~ t a b o l i s m u l  proteic qi activitatea enzima- 
tic&, dar diferentiat conform organismelor. 

In Franta $i in Cpmunitatea ,F,conomicti 
Europeanti,, legea impune pentru mierile 
comercializate un continut In HMF infe- 
rior nivelului de 40 mg/kg lege apkrutg 
In Journal Official ,,Anex& decret asupra 
mierii" din 1976. 

De mult timp fn Indii s8u in Japonia 
de  exemplu de@$irea acestei valori este 
consideratti ca o indicatie a degradirii 
produsului natural datoratil unor practici 
tehnologice defectuoase sau d e  adiugare 
voit& in miere de produse cu un continut 
ridicat in HMF (zahtir invertit). 

In alte Wri, printre care $i tara noas- 
trti, conform filierelor comerciale acest 
eontinut este de numai 15 mg HMF/kg de 
miere. 

Pentru Germania, o statistic& realizat.3 
in 1969 i n d i d  un continut in HMF infe- 
rior limitei de  15 &kg pentru 93,8O/o &in 
1 727 e w t i o a n e  analizate. 

'Nivelul sctizut h HMF este un criteriu 
d e  calibate a1 mierii, limita lui variind 
Ins& de la @rti la tar& functie de norrnele' 
d e  calitate in vigoare. 

In 1989 parametrul HMF a f a t  folosit 
in Franta pentru definirea calitgtii mierii 
funqie de valoarea sa : - mieri cu un continut in .HMF infe- 
rior limitei d e  10 mg/kg (in categoria 
,,EXTRA" intrind mierile a &or continut 
in HMF este inferior limitei de 5 mglkg) ; - mieri cu un continut in HMF cuprins - 
intre 10 $i 15 mglkg ; (in aceas% categorie 
in t r i  95% din mierile germane) ; 
- mieri cu un continut in HMF cuprins 

Entre 15 $i 20 m@g. 
- Pentru tara noastrd limita maximd ad- 
mfsd pentru parametrul HMF, conform 
Caietului de sarcini pentru export 1986- 
7990 este de 15 mglkg. Depdi~irea -acest& 
limite face tmpogibild comercializarea 
vnierii atit pe piata i n t d ,  cit gi pentru 
export. 

Iatd de ce considerdim absolut wcesar 
ca toti .aplcultorii care produc miere - 
fie pentru rronsum familial, fie pentru 
comercializare - sd urmdreascdi atent asi- 

- uurarea ,purftiEtii 6 i  calitdtil ac&d valo- 
C 

(continupro tn pap. 32) 


