Citeva precizari utile privind

Continutul in HMF
(Hidroximetil furfural) al mierii
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In multe tiri printre care si Franta, pra-
gul (limita legald) pentru nivelul maxim
al HMF este de 40 HMF/kg de miere.

Aceastd limitd este depasitd de cele mai
multe ori de mierile trecute printr-un cir-
cuit comercial in timp ce mierile comer-
cializate direct de apicultorii locali au
toate continuturile in HMF inferioare va-
lorij de 15 mg/kg respectiv 10 mg/kg.

Mierile importate sint in majotitate de
o calitate echivalenta. celei corespunzidtoare
mierilor comercializate direct de apicultorii
locali si nici una nu atinge pragul legal de
40 mg/kg.

Apicultorii cit si consumatoril sint direct
interesati in cunoasterea efectului toxic al
HMF si in acelasi timp in definirea unor
legi de calitate care 83 permitd intrarea
intr-o refea agreata de control.

Asgadar 5 Hidroxy Methyl 2 Furfural (de-
numirea stiintificd) sau HMF (prescurtat)
se formeazi in miere prin deshidratare
moleculard a monozaharidelor in particular
a fructozei in decursul incalzirii (PICHLER,
VORWOHL si GIERSCHNER, 1984).

HMF ' este un component al mierii si
poate constitui fie dovada vechimii ei, fie
dovada incélzirii ei. ’

In aceeasi misurda HMF poate fi gasit
si in alte produse alimentareé cum ar fi
sucul de fructe, produsele caramelizate,
‘produsele din mediul inconjurdtor ca de

exemplu fumul de tutun si chiar in dro-

guri cum este cocaina.
Industrial HMF se formeazi in ‘cursul
hidrolizei acide (pH =4,0) dih zaharoza,
pentru productia de zahir invertit care
poate confine pina la 300 mg HMF/kg.
HMF-ul este toxic pentru nevertebrate
administrat in cantitati de 60 mg/unitate
iar pentru celulele ve-get.a.le pentru mai
putin de 1 mg.‘
Pentru cult
are efecte to
500 mg/unitate
In 1975 AINSI, Z.AISEV SIMONYA.N si
POZDNYAKOV definesc o dozi de indiges-
tie maxima pentru om de maxlmum 2
mg/kg corp. 0
La ciine administrarea lui provoaca tul-
burdri metabolice pentru un contmut de
34 mg/animal in plasma sanguini,’ dozi
corespunziitoare unei ingestii

ri de celule animale HMF-ul
ce ireversibile la doze de

orale de-

5000 mg de HMF si nu va avea efect la
doze de 200 mg/animal. .
HMF-ul acfioneazd probabil perturbind
metabolismul proteic si activitatea enzima-
ticd, dar diferentiat conform organismelor.
In Franta si in Comunitatea Economici

Europeand, legea impune pentru- mierile
comercializate un confinut in HMF infe-
rior nivelului de 40 mg/kg lege aparuta

in Journal Official ,, Anexad decret asupra
mierii* din 1976. ;

De mult timp in Indii sau in Japonia
de exemplu depfsirea acestei valori este
consideratd ca o indicatie a degradarii
produsului natural datorati unor practici
tehnologice defectuoase sau de adaugare
voitd in miere de produse cu un continut
ridicat in HMF (zahir invertit).

In alte téri, printre care si fara noas-
tra, conform filierelor comerciale acest
continut este de numai 15 mg HMF/kg de
miere.

Pentru Germania, o stat:sticé realizatd
in 1969 indied un confinut in HMF infe-
rior limitei de 15 mg/kg pentru 93,8 din
1727 esantioane analizate.

‘Nivelul scidzut in HMF este un criteriu
de calitate al mierii, limita lui wvariind
insd de la tard la tarid functie de normele’
de calitate in vigoare.

In 1989 parametrul HMF a fost folosit
in Franta pentru definirea calitafii mierii
functie de valoarea sa :

— mieri cu un continut in HMF infe-
rior limitei de 10 mg/kg (in categoria
,,EXTR.A“ intrind mierile a céror continut
in HMF este inferior limitei de 5 mg/kg) ;

— mieri cu un continut in HMF cuprins
intre 10 si 15 mg/keg ; (in aceasta categorie
intra 95% din mierile germane) ;

° — mieri cu un continut in HMF cuprins
intre 15 si 20 mgfke.

Pentru tara noastrd limita marimd ad-
misd pentru  parametrul HMF, conform
Caietului de sarcini pentru export 1986—
1990 este de 15 mglkg. Depdsirea acestei
limite face imposibild  comercializarea
wnierii atit pe piata internd cit i pentru
exrport.

Iatd de ce considerdm absolut necesar
ca tofi apicultorii care produc miere —
fie pentru  consum familial, fie pentru
comercializare — sd urmdreascd atent asi-
gurarea puritdtii si calitdfii acestui valo-

(continuare in pag. 32)
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