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PREFATA

Aparifia unei publicafii din domeniul apiculturii sau in legdturd cu
aceastd indeletnicire pasionald intereseazd astdzi parcd mai mult pe cej
care nu au albine decit pe apicultorii ingigi. Explicafia rezidd in orien-
tarea omului vremurilor noastre spre o utilizare cit mai complexd gi
diversificatd a produselor naturale. Albinele oferd o largd gamd de pro-
duse biologice utilizate in alimentagie §i in scopul conservdrii sandtdgii.

La sase ani dupd aparitia primei culegeri de texte intitulatd ,Pro-
polisul®, Editura APIMONDIA oferd acum cititorilor din Roménia o noud
editie, addugiti. Cartea de fati reuneste referate despre propolis pre-
zentate le simpozioanele de apiterapie organizate sub egida Federatiei
Internationale e asociafiilor de apiculturd finute lo Bratislavae in 1972,
Meadrid in 1974, Grenoble in 1975 si Bucuresti in 1976, precum gi articole
apdrute n anii din urmd in literatura apicold, de biochimie, biologie,
tehnologie, etc.

Pe plan editorial, cartea face parte dintr-o serie de publicatii, in
care de curind s-a adduget si ,Polenul® — serisd de medicul romdn
M. lalomiteanu. Ca §i precedentele — »Mierea gi alte produse maturale®
si ,,Mierea si alte remedii maturale ale reumatismului® — autor medicul
emerican D. C. Jarvis i ,Polenul® de inginerul francez A. Caillas, toate
cdrtile acestei serii oferd publicului specializat i nespecializat informatii
st observatii dobindite in cursul unei viefi de cdire autorii lor, ,,Propolisul®
— reeditat dupd epuizarea primelor editii, este o lucrare cu caracter mono-
grafic despre acest produs mai putin cunoscut al stupului dar foarte apre-
ciat datoritd efectelor sale binefdcdtoare atit in viafa coloniilor pe albine
cit §i in medicina populard, iar de curind toemai datoritd promovdrit sale
prin publicatii $i aplicare experimentald — §i in cercurile medicale.

Editura APIMONDIA a cdutat sd prezinte cit mai complet acest
produs apicol cu vechime milenard in practica terapeuticd empiricd pe

3



care cercetiri — izolate pind acum cifiva ani, dar reluate pe o scard re-
lativ largd in enii din wrmd — 3l recomandd cu indicafii stiinjfiﬁce co‘m-
petente. Agase explicd prezenta §i in paginile acestei_a We?la editii a
cirtii a unor materiale eparent heterogene. Prin publzcare.a in formele
lor originale am infeles s¢ punem la indemina producdtorilor, pe .@e o
parte, si a practicienilor din domeniul farmaciei, chimiel, 'rr.r,edzcmzi pe
de altd parte, un material informativ documentar care sd oglmdeascc‘z cit
mai fidel stadiul actual al cunogtingelor. despre propolis si perspectivele
lui largi de utilizare. ) ) -

Interesul pe care l-a stirnit cartee la prima ei edifie in 'rz‘ndumle
publicului cel mai veriat a primit un rdspuns de egald intensitate lo
nivelul cercetdtorilor §i al specialigtilor dovadd, numeroasele r.apoa'rte
pe tema ,,propolis® prezentate la Simpozionul al II-lea de apiterapie o-rga—
nizat in 1976 la Bucuresti gi la Simpozionul al III-lea de apiterapie la
Portoros in 1978 — avind ce obiectiv principal tot propolisul $i care,
in cea mai mare parte, sint cuprinse in edifio de fatd. :

Avem convingerea cf aceastd o ftreia editie a ,Propolisului® va
contribut la rispindirea in continuare ¢ cunostintelor teoretice §i practice
despre produs. Considerdm de asemenea ci va stimula gi mai mult c:v,bor-
darea unor nmoi studii, aprofundate si competente, menite sd eluczde.ze
aspecte mai pufin cunoscute ale propolisului ; cd, in ﬁml,u 2Q per?faztue
apiculturii, albinelor g§i apicultorului de a interveni in apdrarea sanc-
tatii omului.

Bucuresti, Prof. Dr. Ing. V. HARNAJ
noiembrie 1681 Presedintele APIMONDIA
sial

Asociatiei Crescétorilor de albine
din R. S. Roménia

. GENERALITATI

SITUATIA CERCETARII PROPOLISULUI ASTAZI

Prof. dr. ing. V. HARNAJ
ROMANIA

Desi albina — Apis mellifica — este apreciati de specialisti ca
avind o vechime a speciei de milicane de ani, in decursul acestei perioade
considerabile nu a suferit modificdri intr-o directie sau alta, cum s-a
intimplat la alte specii din regnul animal. Qamenii de stiin{d au intre-
prins diferite cercetdri, constatindu-se ci albinele ocupd o pozitie speciala
printre toate celelalte insecte, fiind rar atacate de bacterii, microbi sau
virusuri. Insusirea de a se apira selectiv de agentii patogeni este deosebit
de prefioasd pentru albine, dacd ne gindim la aglomeratia mare de indivizi
din coloniile de albine (50.000—60.000). La asemenea densitate, o boald
infectioasd are efecte dezastruoase.

Cercetdirile au aratat ci, pe lingi acea substantd care protejeazi
corpul albinei §i care videgte insugirile unui antibiotic, In protectia
albinei un rol important il are propolisul.

Pentru producerea propolisului albinele culeg materia primd de
pe mugurii unor vegetale, ca de exemplu plopul si salcia, atunci cind
vremea este cilduroasi. Substanfele risinoase de pe muguri sint ames-
tecate cu secretii ale unor glande ale albinelor, cu ceard si, mai rar, cu
griuncioare de polen. Astfel obfin ele propelisul cu care astupé orice orifi-
ciu din peretii stupului, lustruiesc celulele fagurilor unde depune matca
ouile, acoperi cu un strat subfire rezervele de substan{d proteicd
(pistura) pe timpul conserviirii ei in pericada de iarnd, imbalsimeaza
atmosfera din interiorul stupului si in ultim3 instan{d acoperd orice
diunitor care a fost omorit de albine si nu a putut fi evacuat din stup,
mumificindu-1, astfel incit nu viciazd atmosfera din stup, datoritd unei
adevérate Imbalsémari.

In cursul ultimului deceniu, propolisul a devenit obiectul unor
cuprinzitoare studii cu caracter chimic si farmacologic. Desi este o sub-
stantd cunoscuti incd din cele mai vechi timpuri, abia in zilele noastre
s-au evidentiat adeviiratele sale virtuti. Toate produsele apicole, printre
care si propolisul, au fost utilizate ca leacuri naturale din timpuri sira-
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vechi ale antichit#fii. Se susiine ca In imperiul incagilor in jurul anului
1600 propolisul era cunoscut, fiind folosit impotriva inflamaftiilor insotite
de temperaturid. Si Coranul amintegte de propolis, prezentindu-l ca pe o
substantd diferit colorati. De asemenea, vechil egipteni, grecii si romanii
1l foloseau ca remediu in diferite afectiuni. O perioadd indelungatd de
timp a disparut interesul fatid de acest produs, el fiind amintit din nou
prin anul 1807 ca un mijloc de tratare a ranilor. In timpul rézboiului
burilor (1899) propolisul, in amestec cu vaselini, se utiliza cu rezultate
bune in interventii chirurgicale. .

in ultima vreme, aga numitele produse secundare ale stupului :
polenul, liptisorul de mated, propolisul gi veninul au dobindit o impor-
tantd tot mai mare prin utilizarea lor masivd in apiterapie. Pe de altd
parte, obfinerea acestor produse reprezintid o cale de diversificare a pro-
ductiei, ceea ce conferd oricdrei exploatari apicole posibilitati sigure de
crestere a eficienfei economice si a rentabilititii. Tocmai in aceastd idee

LAPINMONDIA® a cAufat si creeze un cadru unitar pentru schimburi si

confruntiri de opinii in stare si polarizeze interesul major pentru pro-
polis ca si pentru celelalte produse faa de care se manifestd interes atit
din partea apicultorilor producétori cit si din partea oamenilor de stiinta,
care au depus si depun stradanii sustinute pentru fundamentarea stiin-
tificd a utilizérii produselor apicole naturale in alimentatia si séndtatea
omului.

O primi grupé de actiuni in aceastd directie o reprezinti simpo-
zioanele cu scopul promovarii noilor preocupdri legate de propolis, de
alte produse apicole si pentru utilizarea acestora in slujba sanatatil
vamenilor. Mentiondm ci au fost organizate sub egida APIMONDIEI in
Cehoslovacia doud simpozioane internationale avind drept unicd temd
propolisul. Tot in aceastd sferd de preocupdri, actiunile APIMONDIEI
s-au materializat si prin cele trei simpozioane internationale de apite-
rapie : Madrid 1974, Bucuresti 1976 si PortoroZ, Iugoslavia, 1978. Daci
in 1974 la Madrid numai 3 comuniciiri se refereau la propolis, in 1976,
la Bucuresti, s-au prezentat 44 de comuniciri legate de compozitia si
efectele terapeutice ale propolisului ca atare sau in combinatie cu alte
produse apicole. Cercetdrile, in marea lor majoritate, depésisera stadiul
de laborator si erau extinse in clinici asupra unor grupe de bolnavi care
sufereau de diverse afectiuni interne si externe. Tn afard de acesfe co-
municiiri prezentate in sesiunea plenard, a fost organizaid o zi de dez-
bateri in cadrul unei mese rotunde cu unica tema : propolisul, ceea ce a
permis adincirea $i ldmurirea unor aspecte in parte controversate, con-
fruntarea si punerea de acord a punctelor de vedere divergente.

La al treilea simpozion internafional de apiterapie organizat in 1978
la PortoroZ, Iugoslavia, temele legate de propolis s-au regdsit in 34 de
referate §i comuniciri stiinfifice care in cea mai mare parte continsau
date finale in ideea cauze-efecte sau, altfel spus, in conformiiate cu
principiul ,,a cunoagte cu adevarat inseamni a cunoagte prin cauze®.

De asemenea, la toate manifestérile stiintifice prilejuite de ultimele
congrese ale APIMONDIEI au fost organizate sectii specializate pe api-
terapie. In cadrul lor tematica privind propolisul a ocupat un loc impor-
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tant, cistigind teren de la un congres la altul. in mod deosebit simpo-
zioanele si mesele rotunde prilejuite de Congresele APIMONDIA —
Moscova 1971, Grenoble 1975 si Atena 1979 au facilitat comunicarea
unui volum important de date privind cercetdrile asupra propolisului.

O alti grupi de actiuni o reprezintd activitatea publicisticd si de
propaganda tehnico-gtiinfificd desfiguratd de APIMONDIA in domeniul
folosirii produselor apicole pentru sinatate gi alimentatie.

Despre propolis, APIMONDIA a publicat o vasta literaturd stiin-
tifici in cadrul cidreia numai domeniile de grupare a temelor Insumeazd
35 de capitole, de la tehnologia producerii lui in stupind, analizele canti-

. tative si calitative, pind la utilizérile lui in medicind cuprinzind 15 spe-

cialititi printre care amintim : O.R.L., stomatologie, boli interne, oftal-
mologie, dermatologie, ginecologie, urologie ete. Propolisul si-a gasit
utilizarea si in medicina veterinars, unde rezultatele unor cercetari s-au
dovedit destul de promitiitoare. In cele trei volume editate cu ocazia
simpozioanelor de apiterapie, au apérut aproape 150 de lucriri legate de
propolis. o : o

Un moment important al afirmérii valorii propolisului 1-a constituit
editarea in 5 limbi in 1975 de citre Comisia permanentd de tehnologie
si utilaj apicol a APIMONDIEI a volumului PROPOLISUL — cercetéri
stiintifice §i péreri cu privire la compozitia, caracteristicile gi utilizdrile
sale in scopuri terapeutice. In acest volum au fost adunate 71 de comu-
niciri si referate ce aparfineau unor. autori din 11 {iri dinfre care:
Franta, U.R.S.S.,, Anglia, S.U.A, R. F. a Germaniei, Cehoslovacia, Bul-
garia, Romé&nia §i altele. - : : .

Culegerea de texte intitulata PROPOLISUL editatd de APIMONDIA
reuneste referatele prezentate la diferite manifestiri stiintifice organi-
zate de APIMONDIA cit §i articole apirute in ultimii ani in literatura
apicold, de biochimie, biologie, tehnologie, etc. In paralel, in revista
JApiacta®, editatd de APIMONDIA in 5 limbi, au aparut o serie de arti-
cole cu ultimele noutiti legate de acest domeniu. Imediat dupd Infiin-
tarea, in 1975 la Bucuresti, a Sectorului medical de apiterapie al Institu-
tului Internagional de Tehnologie si Economie Apicold al APIMONDIA,
un colectiv lirgit de specialisti a elaborat o brosur4 intitulatd ,,Apiterapia
azi® in care sint redate nofiuni- practice asupra compozifiei gi folosirii
produselor si preparatelor apicole in nuiritie si terapeuticd, in raport cu
valoarea lor biologici. Bineinteles, In aceasta brogurd, propolisul si pro-
dusele pe baz# de propolis s-au bucurat de o atentie deosebita.

Toate aceste ciirti apirute in timp dovedesc realmente o preocupare
statornicd si perseverenti a APIMONDIEL pentru a propaga in rindurile
tuturor celor interesati, la toate nivelele, avantajele apiterapiei in general
si In cadrul ei a propolisoterapieti in special.

Preocupirile si acfiunile APIMONDIEI in acest domeniu s-au bazat
pe entuziasmul unor valorosi cercetitori de profil atit in ceea ce pri-
veste obtinerea acestul produs al stupului cit si in utilizirile lui concrete.

Cercetiri minujioase au fécut asupra compozifiei propolisului :
R. CHAUVIN, A. CAILLAS si P. LAVIE din Franta, deveniti autori cla-
sici in domeniu, CIZMARIK, MATEL si JANES din Cehoslovacia, VAHO-
NINA, POPRAVKO si KIVALKINA din T.R.S.S., GHISALBERTI din
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5.U.A., Adelina DEREVICI din Romaénia si multi altii. Utilizarea propoli-
sului in medicina umand a stat in atentia multor cercetitori, medici, chi-
migti, farmacisti, biologi si biochimisti. Printre acestia, amintim o serie de
autori din Franta, R. F. Germania, U.R.S.S., Cehoslovacia, Tugoslavia
§1 Romdnia, care, in ultimii ani, au abordat problemele legate utilizarea
propolisului in diverse afecfiuni si maladii obtinind rezultate foarte bune
in terapia cu preparate pe bazd de propolis in dermatologie, stomatologie,
urologie, boli interne, etc. ‘

Asa de exemplu N. MAVRIC, I. OSMANAGIC si E. MUTEVELIC
din Iugoslavia au evidentiat efectul tratamentului cu propolis asupra modi-
ficérilor distrofice ale colului uterin, V. F. BOLSAHOVA din U.R.S.S.s-a
ocupat de folosirea propolisului in dermatologie, ONHIN, din aceeasi fari
a utilizat cu bune rezultate propolisul in tratamentul prostatei cronice
jar T. SERBANESCU si colaboratorii din Roménia au studiat efectele pro-
polisului spray si ale pudrei antiseptice cu propolis asupra unor infectii
cutanate. Un colectiv de cercetitori roméni condus de OITA au folosit
propolisul in unele afectiuni oftalmologice.

De asemenea contributii deosebite in domeniu si-au adus : GONNET
si BARBIER (Fran{a), IOIRIS, FRENKEL, TIHONOV, MONAHOVA
(UR.8.8.), LEDENT (Belgia), POPESKOVIC, KERN, FILIPIC, LIKAR
(Iugoslavia), SCHELLER (R.F.G.), SUCHY (Polonia), FEIES ({Austria),
PISAREV, DIMITROV (Bulgaria), V. POPESCU, VELESCU, BRAI-
LEANU, BAIDAN, PALOS, MOLNAR, MAFTEI (Roméania) si multi altii.

Firid indoiald cA exemplele citate nu reprezinti decit o infim# parie
din eforturile care se depun in directia utilizdrii propolisului in apiterapie.
Neindoielnie ci rezultatele sint muit mai ample decit cele ce apar
atunci cind consulifim un volum de referate stiinfifice sau comunicari.

Tofi cercetdtorii care studiazd atit metodele de producere, compo-

zifia cit si efectele propolisului depun o munecd care meriti stima si pre- -

tuirea noastrd, striduindu-se si introduci in arsenalul terapeutic al mec}i—
cinei moderne un produs natural care gi-a dovedit cu prisosin{i calitatile
deosebite.

APIMONDIA si-a inscris de mult in agenda sa de lucru promovarea
resurselor naturale In domeniul sanitétii omului, organizind., dupd cum
s-a aritat, sub egida sa manifestiirile stiintifice si activitatea de publicare
in mai multe limbi a unor lucriri specifice care au cunoscut o largi
rispindire. Considerim cd au fost astfel sensibilizati o seamd de spe-
cialisti din diverse domenii care au devenit partizani ai apiterapiei.

Ratiunea care a stat la baza activitiiii APIMONDIEI a fost aceea
cd evitind empirismul 3i rutina, toate aspectele cunoagterii si utilizirii
nu numai a propolisului ci a tuturor produselor stupului sd fie agezate pe
baze riguros stiinjifice. Aceeasi orientare a determinat gi organizarea in
anul 1975 a Sectorului de apiterapie din Bucuresti, sector ce desfisoard
o intensé activitate de cercetare stiintificd in colaborare cu Academia de
stiinfe medicale, cu unele unitdfi de cercetare ale Academiei si cu mai
multe clinici universitare din capitald §i din {ard. Aici, in paralel cu
activitatea terapeuticd propriu-zisd se urméiresc unele aspecte noi de
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cercetare gtiingificd si realizare a unor produse care si rdspundi necesi-
titilor actuale. Colectivul de medici care activeazi in sector este completat
de un grup de biochimisti, farmacigti si biologi. '

Studiul actual la care au ajuns cercetirile legate de propolis obligd
la unele reconsideriri atit in ceea ce priveste produsul brut cit si utili-
zéirile largi ale lui sub form# de preparate dintre cele mai diverse. Astfel,
apicultorul-producitorul direct al propolisului are deopotrivi doud mari
sarcini. Prima serveste aspectul cantitativ, iar cea de-a doua aspectul cali-
tativ al materiei prime. S-au pus la punct unele tehnici de producere gi

.recoltare a propolisului, tehnici care in unele tdri se aplicd pe scard largi,

Grija pentru calitate este subsumati inséigi destinatiei pe care o are pro-
polisul — sindtatea camenilor. Aceste aspecte nu pot fi despértite de cel
economic, intrucit preful propolisului este stimulativ pe piata mondiald
manifestind o tendintid de cregtere, gratie largirii ariei lui de utiliziri.

Desigur, pentru produciitor cercetarea stiintifici poate incd face
multe lucruri bune si In acest sens crearea unor linii gi hibrizi de albine
cu capacitate sporitd de propolizare reprezentind o cale sigurd de sporire
a productiilor. In domeniile cunoasterii cit mai exacte a compozijiei st a
efectelor acestui produs complex existi inci un cimp larg de afirmare
pentru chimisti, biologi, biochimisti, farmaecisti si mediei. Conjugarea
unor eforturi pluridisciplinare intr-un spatiu de constelatie ce cuprinde
atit domeniile cercedirii cit si ale productiei reprezintd un mod de rezol-
vare favorabild a problematicii comune pe drumul obtinerii si utilizirii
propolisului $i aceastd conjugare, aceasti sinergie a preocupdrilor a in-
cercat si incearcd s-o realizeze gi s-o perfecfioneze mereu pe plan mon-
dial APIMONDIA prin toate mijloacele care-i stau la dispozitie.

Desigur, utilizarea in terapeuticdi a produselor apicole necesity in
continuare studii temeinice, efectuate cu ajutorul aparatajului stiintific
modern, iar valorificarea rezultatelor trebuie ficutd tinind cont de toate
premisele interpretérii riguroase, statistice. Considerind bunele rezultate
de pind acum se poate prevede un viitor foarte bun folosirii in general
a produselor naturale in slujba pastririi sin#titii oamenilor, lucru subli-
niat de nenumdrate ori de organismele internationale, ca de exemplu
Organizatia Mondiald a SAnatatii.

Recunoagterea necesitdtii de a reveni la folosirea a ceea ce ne oferd
in mod direct natura este astizi un lueru cistigat de Intreaga omenire. A
cunoaste efectele si sensul utilizdrii produselor albinelor si ajutorul pe
care-l reprezintd apiterapia, este un comandament al timpurilor actuale,
in care stiinta cea mai avansatd se conjugi cu experienta care s-a transmis
de-a lungul mileniilor. Prin depagirea practicii bazate pe traditii, apite-
rapia — avind un riguros suport stiintific — reafirmi legitura cu natura,
cu izvorul ei de sinétate, vigoare si longevitate.

In cadrul acestei orientiri moderne, utilizarea propolisului si a
celorlalte produse ale stupului va cunoagte un loc de maximé importania.
Totul depinde de modul de abordare a aspectelor necunoscute sau insu-
ficient cunoscute, de mésurile judicioase si rafionale in stare si asigure
rapid cele mai bune condiiii pentru promovarea in practica largd medi-
cald a acestui produs. :



PROPOLIS-

A, CAILLAS
FRANTA

Toti apicultorii cunosc propolisul, produs secundar ail stupului : el
constituie mai degrabi un inconvenient, cici cu aceastd substantd, a
cirei origine o vom vedea indatd, albinele lipesc toate pa_xrtge mai Fn'l:llt
sau mai putin mobile ale adipostului lor §i astupd sau ch1tu1:esc orificiile
sau consolideazi ceea ce li se pare cid are o soliditate precara. )

Numele substanfei este rezultatul combin#rii a doi fermeni —
latin si grec: pro, care inseamnd inainte, §i polis, care inseamnd cetate.

De fapt, mai ales in regiunile unde temperatura este destul de r_1d1—
catd, si pentru a se proteja de diferiti dugmani, valbmele _construiesc
imediat inapoia urdinisului adevirate bariere, adevirate fortificafil des-
tinate si reduci trecerea, pentru a putea sd o COI}t!_.‘OIEZ? mai bine.

Propolisul mai este ins# folosit si pentru lipirea intre ele a rame-
lor, spre marele prejudiciu al apicultorilor, §i pentru lacuirea peretilor
interiori ai stupului. subl

El are o origine dubld :

(1) O origineg internd. Potrivit cercetitorilor germani KUSTENI\@A—
CHER si PHILIPP, WECK si alti cifiva, propolisul ar fi un reziduu ragi-
nos provenind din prima fazd a digestiei polenului intr-un mic organ
situat infre gusd si intestinul mediu. _ ) ) L

Toate celulele i in special cele nou cons}:rmtg sint spalate cu
acest propolis intern inainte ca matca si depund oud : aceasta rezultd
din experientele Dr. BRUNNING. ) )

Cea mai mare cantitate a propolisului produs de albine pare a
avea aceastd origine. Este ugor de recunoscut la microscop, din cauza
firelor si griuncioarelor de polen pe care le contine. o

(2) A doua origine a propolisului este exierioara. Altddata, nu se
cunostea prima si se credea ca albinele -culegatoare, il ?ecoli‘_,au exclusiv
de pe mugurii arborilor, mai ales pe cel de plop si arin. §1_ de pe alfl
arbori, fard indoiald, cici chiar acolo unde nu sint niei arini nict plopi
existd propolis in stupi. Farad a contesta prima origine mgntlonata_, estg
bine stiut de toti practicienii ci stupii situafi in paduri propolizeaza
mult mai mult decit cei situati in cimpie.

Compozitie

Propolisul nefiind o substantd definitd nu are, e*a{idnent, formula
chimicd. Dupd cum a demonsirat autorul acestor rinduri intr-o comu-
nicare la Academia de stiinfe din Paris, prezentata l_a 26 noiembrie 1923
de prof. BOUVIER, membru al Institutului, _propohsul nu este un bal-
sam, este o rdsind, constituitid dinfr-o infinitate de substfmte dlfeptg
ce pot fi izolate prin solventare. Singura lucrare mt_eres‘anta care exista
despre aceastd chestiune este intitulatd “An investigation of .Canadlan
propolis®, apdrutd in revista canadiand The Canadian C.hem;zst'ry, sub
semnitura lui M, T. P. GLADSTONE SHOW, ex_per§-ch1m1st, in 1925.

Nu este posibil, in acest scurt expozey, S'ﬁ intrdm in det.alnvle aces-
tui studiu interesant si constiincios, dar trebuie citat in referinta.
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Fagurii naturali contin prepolis

Am vizut cd propolisul este un fel de ciment folosit de albine
pentru a consolida diferite pér{i ale stupului ; ceea ce ar parea mai sur-
prinzitor aeste cd ele il folosesc de asemenea pentru a-gi intéri fagurii
naturali, incorporindu-l cerii pe care o secreti. '

Muit timp s-a crezut ci acesti faguri contin ceari purd. Or, nu
este aga : In realitate acesti faguri confin nu numai ceard, ci si propolis
si polen. Am precizat acest punct de vedere intr-o comunicare la Aca-

_demia  de agriculturd prezentati de Prof. VAYSSIERE, de la Muzeul

de Istorie Naturald, la 3 mai 1944. '

Fagurii naturali contin aproximativ 90—95%, ceard puri, 5—10%,
propolis incorporat in momentul construirii fagurilor si griuncioare de
polen in cantitate destul de importanti. Ele pot proveni chiar din pro-
polis, care confine totdeauna polen, oricare ar fi provenienta sau origi-
hea sa.

Recoltarea

Nu poate fi adunat decit prin rdzuirea peretilor stupului cu ocazia
unui control, a unei transvaziri sau a Inlocuirii materialului. Este pru-
dent s se lucreze la temperaturi destul de scézute, cdci numai aga pro-
polisul este friabil si se desprinde mai lesne de substrat.

Cantitatea recoliatd depinde de tot felul de condifii. Rasa de albine
este una din acestea :: unele propolizeazi mult, altele mai putin.  De
asemenea, mal intervine si situaiia stupului.

In medie, se poate conta pe o recoltd de 100—300 g pe stup.

Utilizari

In general, majoritatea apicultorilor, care nu-l1 folosese, nu dau
atentie propolisului.

Dupi piarerea mea, nu au dreptate, cici ei ar putea scoate, mai
intli, prin simpld topire o ceard speciald numitd de citre regretatul
PERRET MAISONNEUVE ceard de propolis. Aceastd ceard de propolis
este ductild, maleabili si poate servi la chituiri, pentru lutieri etc.

Dizolvat in alcool fierbinte, propolisul constituie un excelent lac
protector pentru tofi stupii sau pentru a impiedica ruginirea instrumen-
telor metaltice folosite In laboratoare. .

In fine, propolisul a fost folosit altddati in medicina umang, in
special In rdzboiul burilor la sfirgitul secolului trecut. Pansamente pe
bazé de propolis au protejat bine rénile s8 nu cangreneze : doctorul
PARVEL MEYER i-a adus un viu elogiu In revistele medicale, dupéd
experimentarea in spitalele de campanie. Aceste rezultate fericite an
fost obtinute in acele timpuri pentru cd produsul este antiseptic prin el
insugi si favorizeazd formarea tesuturilor noi. .

Autorul a obfinut recent un brevet pentru folosirea propolisului,
tratat intr-un anumit fel, In creme peniru frumusete si produse cos-
metice.
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Propelisul medicament

H. A. SAVINA si F. T. ROMANOY de la Sectia de fiziopatologie
a Institutului veterinar din Kazan, au preparat un unguent folosit in
tratarea taieturilor, abeeselor, a rénilor supurate ale animalelor. Teh-
nica de preparare consti in amestecare a 100 g vaselind sau grésime
anqnalé, aducere la fierbere, ricire la 50—60° adiugarea a 10 g pro-
polis, incélzire din nou la 70—80° agitare timp de 8—10 minute si aco-
perire a mixturii timp de 8-—10 minute. Se filtreazi prinfr-o sitd Intr-un
rgc;plent curat si acoperit cu griji. Este gata de folosire imediat dupd
ricire,
] Acest unguent a fost de asemenea folosit pe ulceratiile externe
si arsuri in medicina umani. Propolisul este folosit -si In dentistic,
sub form¥ de solutie semi-fluidi 2 sau 4%,.

Un coleg a pus in comert un fel de plasture pe bazd de propolis,
(cataplasmi) care di rezultate excelente in caz de batituri, etc. Acest
plasture face si dispara $i negii.

Propolisul gt Stradivarius

3 Intr-un numair al revisiei portugheze de apiculturd As Abelhas se
giseste un articol In care Dr. Erich KNOPF scrie ¢i a studiat pro-
prietifile propolisului de diverse provenienfe §i folosirea sa pentru fabri-
carea lacurilor pentru viori. Acest doctor este convins c& viorile con-
struite de celebrul Stradivarius isi datoresc calitifile exceplionale pro-
polisului recoltat de albinele din regiunea Cremonei.

Dermatoza apicultorilor

Alergia este incd un fenomen pulin cunoscut gi foarte dezagreabil
pentru cei care suferd de ea. Pofi fi alergic la anumite alimente, par-
fumuri, polen, soare, pe scurt la agen{i multipli. Alergia se traduce prin
diferite simptome care apar cel mai ades la nivelul pielii sau al muecoa-
selor. Dacad fratez foarte pe scurt aceastd chestiune in acest paragraf,
este pentru ci anumiti apicultori sint alergici la propolis. S-a constatat
¢ o serie de practicieni sint atingi de dermatoza apicultorilor. Super-
f1<31_al aceasta este aseménitoare cu eczema §i se fraduce prin mincirimi
mai mult sau mai pufin intemse i rogeli; pielea se usucd i crapé;
poate si se agraveze.

] Regiunile afectate sint miinile si anumite locuri pétate cu propo-
lis, pe fa}i sau pe cap — daci apicultorul comife imprudenta si se
frece cu miinile pe locurile venite in contact cu substanta.

S-au recomandat ca remedii uleiul (gomenolat) si tot felul de
tratamente la fel de eficace. Adeviratul remediu a fost gésit inséd de un
apicultor din Erevan. Este suficienti prepararea de citre un farmacist,
intr-un flacon, a doull pir{i de amoniac i 8 parti glicerind. Mai intii
se spali bine miinile cu api si sdpun, pentru a inlitura maximum de
propolis. Se freacd miinile cu aceastd sclufie : se gtie cd amoniacul
dizolvd propolisul, Pielea se coloreazd in galben, dar se cliteste.
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ANALIZA SI CRITICA TEORIILOR CU PRIVIRE LA
FORMAREA PROPOLISULUI

J. CIZMARIK, M. MACICKA,

5. A. POPRAVRKOQ
CEHOSLOVACIA

La inceputurile cresterii albinelor propolisul era asimilat in general
cu ceara, Mai tirziu, odatd cu cercetarea viefii albineior, s-a constatat

- ci propolisul este un material de construcfie §i de protecfie cu care

albinele lipesc diversele cripdturi din stup si cd are §i alte Insugiri
decit ceara, Practic, in acea pericadd a apdrut intrebarea cum (din ce)
se formeazd propolisul ?

Primele teorii despre formarea si originea propolisului au fost
foarte primitive si pe misurd ce am dobindit noi cunogtinte despre
viata albinelor, le-am respins. Astizi ele reprezintd doar niste trepte
pe drumul spre teoriile actuale despre formarea acestui produs al
albinelor. .

In prezent stiinta apicold dispune de doud teoril pentru explicarea
formarii si originii propolisului.

Una din teorii afirmi ci albinele adun# propolisul din rasinile i
secretiile mugurilor si de pe scoarta unor raginoase sau foicagse aflate
in preajma vetrei stupinei. Partizanii acestei teorii sustin ¢d albinele
aduni propolisul astfel : in prima fazi albina desprinde cu ajutorud
mandibulelor o bucatici de risind sau de secrefie pe care apoi o pre-
lucreazi prin miscarea acelorasi mandibule. Acest propolis este apoi pre-
luat de picioarele din fatd, de pe acestea de cele din mijloc si in cele
din urm# in cosuleful unuia din picioarele posterioare. Albina formeaza
astfel ghemotoace, la fel ca la colectarea polenului. Cu incércitura de
rigind ea zboard la stup unde alte albine preiau ghemotocul si-1 folosesc
acolo unde este necesar. Principalii partizani ai acestel teorii sint:
ROSCH, EVENIUS, BERLEPSCH, CIESELSKI si alfil. Intrucit primul
care a elaborat-o mai temeinic a fost Dr. ROSCH, aceastd teorie s-a
impus sub denumirea de teoria lui ROSCH despre formarea $i originea

. propolisului.

In anul 1907 a aparut Dr. KUSTENMACHER cu o teorie care, spre
deosebire de cea precedentd, explicd formarea si originea propolisului
dn griuncioarele de polen. Dupid Dr. KUSTENMACHER, albinele lu-
cratoare inghit polenul si-l acumuleazd infr-una din portiunile intesti-
nului, chylus Magen, pe care Dr. KUSTENMACHER o numeste
_stomac de polen“. Procesul propriu-zis de formare a propolisului incepe
prin absorbirez unei mari cantitati de api. Griiuncioarele de polen se
umfli datoritd faptului ci absorb o cantitate de apad de 5 ori mai mare
decit propria lor greutate si pe urmé crapd. Din elecurge plasma,
pe care albinele o folosesc ca hrand pentru puiet. Din invelisul. graun-
cioarelor de polen ia nagtere un balsam pe care albinele il elimind sub
formad de picituri de 2—3 mm. Dupd Dr. KUSTENMACHER acest
balsam formeazi baza si esenfa propolisului.

Dar nu toate griuncioarele de polen sint de aceeagi calitate si o
parte din ele nu crapd nici prin umflare, deci reprezintd un balast in
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hrand, de care albina cauti si se elibereze. Din cauza densiti{li speci-
fice mai mici, acest balast — polenul — ajunge la partea posterioard a
intestinului unde se combinid cu balsamul. Prin migclri ondulate. ale
»Stomacului de polen“ lucritoarele eliminid si depun pe peretii sau in
crapaturile stupului masa de balsam si de griuncioare de polen nedige-
rate, Acolo se intreste si se formeazi o masi galbend, galben-rosia-
ticd. Inainte de solidificarea completd albinele fi adaugd, in stup, praf
dar §i impurititi mecanice, materialul capdtind o consistentd care per-
mite sd fie transportat dintr-un loc in altul.

Deci, dupa Dr. KUSTENMACHER, propolisul se formeazi din bal-
samul provenit din pé#rtile exterioare ale griauncioarelor de polen pe care
albinele i1 amesteci cu ceard, cu alte materiale de completare, mai ales
de tipul polenului si cu impuritdfi in cantité{i variabile. ,,In ciuda obser-
virii atente, nu am vizut nici o albini culegind rasind de pe muguri
$i de aceea pentru mine aceasti problem# este de domeniul fantasti-
cului, afirmi in incheierea descrierii experimentelor sale acest cerce-
tdtor german. '

Dupé cum vedem, teoria Dr. KUSTENMACHER cu privire la for-
marea §i originea propolisului este complet alta decit cea a lui ROSCH.

De fapt, toate celelalte conceptii care s-au mai formulat pind acum
despre formarea si originea propolislui sint in principiul detalii pre-
lucrate ale unei teorii sau alteia. Dar care din aceste dous este corectd ?

Cunostintele fundamentale ale stiinfei apicole de la formularea
primelor teorii pind in prezent sustin sau infirma parti si defalii ale
celor doud teorii; de aceea apare necesitatea obiectivd de a se face o}
confruntare si — pe baza noilor cunostinte — o critici a ambelor teorii
iar pe baza rezultatelor si se incerce elaborarea unei teorii noi, mai
obiective, despre formarea si originea propolisului, '

Si incercdm si analizim mdcar citeva aspecte din cele doud teorii
Ca bazd a analizei si criticii putem lua rezultatele studiului compozitiei
chimice a propolisului, eare ne sint accesibile astizi doar partial.

Dacd propolisul s-ar forma pe baza polenului, deci conform teoriei
Dr. KUSTENMACHER, In acesta ar trebui si apard infr-o méisurd mai
mare substanfe azotate, zaharuri si substante lipidice, care in polen sing

in cantitd}i relativ mari, Rezultatele analizei chimice obtinute pind in

prezent nu confirmd insi acest fapt. Nici alte substante prezente in
polen nu s-au descoperit in propolis, nici chiar in cantitate mici. In
defavoarea acestei teorii stau mirturie si multe aspecte de ordin fizio-
logie, morfologic, biologic si anatomic, pe care le-au expus mai ales
HAYDAK, EVENIUS si ROSCH si pe care nu le prezentdm Iin acest
articol. -

In ultimul timp cercetdrile asupra propolisului au adus o ulfime
de aspecte obiective in sprijinul teoriei Dr. ROSCH. Studiul compozifiei
chimice a propolisului a aritat in mod deosebit ci aceasti teorie are o
bazi §i o motivare mai realistd si prin aceasta este mult mai aproape
de realitate. _ . , o

Aceasti teorie susfine mai ales faptul cii, daci se comparé substan-
fele confinute in propolis, care s-au gisit In mod cert in acesta, ele se
regésesc neapérat in una sau mai multe din speciile de plante pe care

i4

je viziteazs albinele si ale céror secrefii ar putea fi surse poientiale ale
propogss;lgful cel mai important care se desprinde iilﬁstadilul %c??xifal.r :.';11
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in sursele vegetale propolisul in forma e 11 ste
cﬁ%ﬁ g:nstup Aceas%ﬁ contributie activa demonstre?_za ci m;g:;‘;ic:ia;
' ide i i identificate in propolis s-au
substantelor flavonoide izolate gi identificats 0li perit
iberd iconi i licozide, formé in care se ga

in stare liberd, ca agliconi §i nu ca glicozide, 18 in S se
ii albina trebuie si confind o su

in materiile vegetale, Se pare deci ci ind o sub-
& jcozidele in componentele lor princip p

stantd care descompune glicozidel on! lor _principale be
i 1 lis, precum §i in hrana. Sarcina spec

care apoi le prelucreazi in propolis, precur B B, S e ine

istilor care se ocupd de biochimia -all.)meI. melifer 1 e
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gleme ar insemna un pas important in explicarea formarii §1 origin

opolisului. . )

PP Dupé cum reiese din aceste argumente discutate ca feze ne astgaptz_i

incd multd munci pentru ca si stabilim in mod defméyvtam:;?crgfgn:e

i i 3 de bazd cu care glin
de formare a propolisului, problema az iinte cold se
4 si A7 i dele posibile pentru stabilirea f
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lvare a acestei probleme am propus a L, care
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ESTE PROPOLISUL UN MEDICAMENT SAU O ILUZIE ?

B, HAVSTEEN
R.F.G.

Jurnalistii care rdspund de sectorul vmedical cunosc urmufxtoiargi
situatie : pacienti gravi bolnavi, care nu raspund la trata_meni(:1 1 i:assle
impus de medici conform situatiei actuale a ?umtmt% arte1lm§n10c: ?a’lici

i in disperar ] ' tul mneortodox a .
indreaptd in disp ea lor cétre trgtamen oo A i
Unii dintre acesti pacienti simt dupd un asemenea ner mbu

arii i j dar citeodatd imbunititirea

4tire a starii lor. In unele cazuri au dreptate, da
Z'%Lretrecétoare. Dar cel mai des pamezn‘gﬁt ur;ulaasexgzgné?ngzgtamd IelJ;fllt I;l;
simt nici un efect, sau starea lor se inrautategte, deseorl

spectd indicatii i - dut increderea.. Tratarea
espectd indicatiile doctorilor in care §l-au pier . T -3
Ilz;ohgzvilor de cg.tre laici §i costa aproape intotdeauna mulfi bani $i rezul
tatele sint indoielnice. - 1;?
| iti isdia istul ?

Ce pozitie ar trebui 58 ia - jurnalls - o

Stiinta medicala este desigur in cazul_ unor Ipalandu neclarlfloai_tl:;;
asupra naturii acestora, metodele ei diag_ng.t;*.:.u;met1.'11:;l S:fl:cénr;l lfgaftiii glaozglir(; le
i i ieliili terea suficienta : i
impecabile si ei ii lipsegjte cunoag o ot Taidi au cietigat
anumitor substante naturale. Este adevarat O e toraentice 2

— 1 secolelor multa _experlenta; -prlvmd utiliz
?l?lc?r gilirtl:rg;cte vegetale, pe care le-au utilizat In cercurile lor. Un exemplu
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este tratarea ranilor de catre vracii indieni, tratament preluat cu succes
de chirurgii militari.

Unele din aceste metode au fost examinate stiintific si s-a gisit o
bazé rationald pentru actiunea lor. Acest control trebuie si existe ca un
criteriu de calitate si tocmai acest drum a fost parcurs si in cazul
propolisului. '

Propolisul este un amestec complicat de produse naturale. Unele
componente, ca vitaminele, zaharurile si polenul, sint binecunoscute.
Altele le cunoastem din punct de vedere chimie, adicd structura lor a fost
identificatd si uneori si cile de formare, dar actiunea biochimici a unor
asemenea substante asupra animalelor n-a fost indeajuns de examinati.
Flavonoizii sint componentil propolisului, care cantitativ sint cei maj
proeminenti, iar terapeutic cei cu cele maj mari perspective. Ei apartin
unui grup voluminos de combinatii aromatice inrudite, de culoare
galbend pind la incolori. Mulfi sint legati de hidrocarbonati. Flavonoizii
existd mai ales, dar nu numai, in frunzele verzi, in care se pare ci fsi
exercitd functia lor primars, participarea la fotosintezi. Dupi descom-
punerea (inoartea) celulelor, flavonoizii sint eliberati din membrana cloro-
plasmei $i radspindifi cu ajutorul sevei intr-o form# mai mult sau mai
putin modificatd in intreaga planti. Albinele preiau flavonoizii impreuns
Cu rasina, care apare in muguri si flori, Compozitia flavonoizilor din
ragind este diferiti la diferifele plante, dar se pare ci albinele stiu de la
care plante pot prelua amestecul care le satisface cel mai bine necesiti-
tile lor.

Utilizarea propolisului de citre albine este un exemplu interesant
de adaptare zoologicd la mediul inconjurator, dar ea nu face parte din
tema acestei expuneri, Totusi, as vrea si amintesc unele paralele in ce
priveste utilizarea propolisului de citre albind si de citre om. Constata-
rea ficutd de multi apicultori, ci stupii lor sint sterili, aproape total-
mente i-a determinat desigur pe mulfi dintre ei si utilizeze propolisul
ca un antibiolic in bolile lor, ale rudelor $i ale prietenilor lor. Curajul lor
a fost rasplatit deseori prin vindecarea celui bolnav, lucru atribuit
citeodatd corect, altddats insi incorect propolisului.

Dupé aceastd introducere, mi voi ocupa putin de structura unor
flavonoizi tipici si de actiunea lor biochimics constatati.

Denumirea de ,,flavonoizi“ este folositi pentru flavanone, flavonole,
flavonone i substanfe inrudite. Se mai discutd despre ciile lor biologice
de sintetizare, dar este sigur cd una din aceste cii pornegte de la amino-
acidul fenilalanini, iar alta de la acetil-coenzima A si se desfisoari prin
acidul camelic.

Existd doud principii garantate stiin{ific ale modului de actio-
nare biochimicid a flavonoizilor. Unul este inhibarea enzimelor, celilait
este reglarea canalelor specifice de membrana pentru  ionii salicilici.
Aceste doud mecanisme sint poate combinate, cici multe enzime sau chiar
toate, care sint influentate de flavonoizi, sint legate de membrane si
fiindcd se stie ci gi canalele de ioni din membrane sint legate de activi-
tatea enzimatics,

Intr-un numé#r mare de cazuri acfiunea medicald a flavonoizilor
poate fi interpretaté ca rezultatul principiilor amintite. Bolile pe care
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le voi discuta sint Ilegate de deregliri de formare in membrane
biologice sau in enzimele acestora si probabil ci sint c}j.iar cauzate @e
acestea, Unele sint malformatii congenitale, altele dobindite, de ex. prin
infectii virale sau prin actiunea unor substante toxice din mediul in-
conjurdtor.

In biochimie, ca si in toate celelalte stiinte, cercetarea este orier}taté.t
asupra depistdrii unui numitor comun, care poate clarifica situafia si
care aduce deodata, fulgerator, intelegerea situatiei, care livreazi o ldmu-
rire pentru multitudinea observatiilor. In cazul functiunii biochimilce
a flavonoizilor am ajuns in stadiul in care simtim ¢4 ne-am apropiat
enorm de mult de un progres hotiritor.

Pentru a ajunge la acest tel noi combinam mereu si febril compo-
nentele acestui joc ,puzzle“ in combinafii noi, pentru ca in fi.nal 58
apard adevidrata imagine generali. Imainte de & prezen_ta.conc.epma mea
asupra mecanismului probabil al flavonoizilor voi amll}tl bolile pentru
care definem dovezi ale actiunii de vindecare a flavonoizilor :

glaucom

colitd uleceroassi/morbul Kohn

boli cardiovasculare

infectii

boli ale fesutului conjunctiv

diferite forme de cancer

boli ale sistemului nervos

inflamatii/parcdontozi si

alergii.

Dacii aceste boli sint analizate conform unor caracteristici clinice
sau macroscopic anatomice nu rezultd legdturi, céci sint prezente fesu-
turi de origine mezodermics, endodermicd si ectodermici. In plus, fac-
torul primar al bolii poate fi congenital sau strdin, ca de exemplu un
element foxic din mediul inconjurdtor sau un virus. Dar in domeniul
subcelular dovezile indicd un sigur tel molecular sau citeva _pu.tilge.
Dacéd vom depista acest tel si dacd prin el vom intelege si pr1nc1p1131
atunci nu numai cid ne vom lirgi cunogtinjele despre fiziologia umani,
dar vom fi in stare si elabordm medicamente specifice, cu un efect mult
mai mare,

Un tabel cu lucrurile comune al bolilor amintite, enzime, canale
si funcfii fiziologice, este 0 armi eficace in precizarea felului hotiritor al
flavonoizilor.

Dacd existd un numitor comun pentru actiunea flavonoizilor asupra
oamenilor, atunci acesta ar putea fi proteina regulatoare a m(‘amk.).ranm,
care a fost recent descoperitd si care rispunde de modularea actiunii hor-
monale si de fransmitere. o

As dori sd conchid ci& decizia asupra acfiunii reale sau nerealfa a
flavonoizilor depinde de aplicare. Flavonoizii — si de aceea si propolisul
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—- ar putea fi medicamente bune, ieftine si netoxice pentru tratarea unui
spectru larg de maladii serioase. Asemenea caracteristici se apropie de
idealurile farmacologiei. Dar de ce uneori flavonoizii nu corespund?
O explicatie deseori eronatd este solubilitatea lor, care depinde de conti-
nutul lor in zaharuri. De aceea flavonoizii isi atling In corpul uman felul
urmérit numai cind forma lor si aplicarea lor au fost alese corect.

PROPOLISUL ESTE NECESAR OMULUI $I ALBINELOR

Prof. dr. V. P. KIVALKINA
U.R.5.8.

Au trecut 33 de ani de la publicarea primului articol privind
studiul experimental al propolisului (Pcelovodstvo, 1948, 10). Acest in-
terval este destul de mare pentru a cuprinde si satisfactii i deziluzii, i
succese si insuccese. Pentru propolis probabil nu se poate spune acest
lucru. Interesul fatd de acest produs cregte necontenit. Sintetizind studiile
despre propolis efectuate in acest interval de 33 de ani putem [ace
urméitoarele constatdri : Au fost determinate, studiate si continud si fie
studiate proprietitile antimicrobiene ale propolisului. A fost demonstrati
netoxicitatea lui pentru organism. Netoxicitatea propolisului trebuie in-
teleasd ea si netoxicitatea altor mijloace terapeutice, adicd : propolisul
nu este toxic in conditiile aplicdrii unor metode determinate, in anumite
doze si in cazul persoanelor care nu manifestd o sensibilitate sporitad fatid
de el. Au fost stabilite proprietatile regenerative, anestezice, antiinfla-
matorii i antioxidante ale propolisului. Trebule consideratd cunoasterea
compozitiei chimice a propolisului si identitatea lui cu sursele naturale
de materii prime. Cu aceste studii a fost definitiv confirmatii natura
vegetald a propolisului. In studiile noastre am demonstrat existenta unei
foarte importante proprietiti a propolisului i anume — actiunea lui
imunostimulatoare.

Insusirile enumerate ale propolisului il caracterizeazid ca pe o sub-
stantd cu un bogat spectru al acfiunii biologice, ceea ce 1l asigurd o gama
largd de utilizare.

Din punctul de vedere al aplicirii practice a propolisului si al folo-
sului adus de el omului, cel mai mare interes il prezintd probabil insu-
sirile lui terapeutice care au fost si sint In continuare studiate in paralel
cu studiul altor insusiri ale lui

Propolisul s-a dovedit foarte eficient in tratarea unor boli ale
animalelor : hecrobacteriozd, rani cu localizare si provenientd diferita,
afectiuni aftoase, boli intestinale $i pulmonare ale tineretului, boli
obstetrico-ginecologice si mastite la cornute mari etc. In medicina umani
propolisul s-a dovedit util in dermatologie, chirurgie, stomatologie, gine-
cologie, in terapia unor boli intestinale si pulmonare, in otorinolaringo-
logie si chiar in oftalmologie. ‘

De-a lungul timpului terapia cu propolis a Inregistrat succese. Dar
mai e mult pind la o victorie totald. Este necesar si se depund o muncd
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asidud $i minuficasd pentru descoperirea §i cunoagterea profundi a
tainelor principalelor proprieti{i ale propolisului si pentru elucidarea
esenfel efectului antimicrobian si curativ al acestuia, :

In scopuri curative au fost si sint elaborate, au fost si sint in con-
tinuare propuse cele mai diverse forme medicamentoase ale propolisului.
Unele au fost admise deja oficial pentru wutilizare, altele sint in curs de
testare. Propolisul ca materie prim# medicamentoasdi este asemdinitor
aluatuiui din care se pot face numeroase prajituri sau soiei din care in
China se prepari multe feluri de minecare,

Propolisul joacd un rol foarte important si in prepararea produselor
cosmetice, In aceste preparate propolisul se adaugi ca substantd biologic
activd, care Impiedici ofilirea prematurd a pielii. Produsele cosmetice
cu propolis sint foarte solicitate de populatie.

Nu putem s& nu amintim cd propolisul este aplicat si ca antioxi-
dant In industria piscicoli.

Propolisul are deci numeroase calitifi. Pot fi consacrate numeroase
lucréri prezentarii acestor calitati.

Astfel datoritd numeroaselor studii efectuate in U.R.S.8. si in alte
téri asupra propolisului, acesta a devenit dintr-un produs apiéol necu-
noscut multor cititori un produs cu foarte mare popularitate. Asa se
explicd cererea tot mai mare de propolis.

 Legat de cererea crescindd de propolis se pune intrebarea : cit pro-
polis se pqate obtine dintr-un stup i dinir-o stupind ? Este deajuns de
mare cantitatea de propolis pentru a satisface cererea tot mai mare ?

VRN

Din literatura de specialitate si convorbirile cu apicultorii se stie
cd este foarte variabild cantitatea de propolis care poate fi recoltatd din
stup. Dupé unii autori ea poate fi de 50—100 g, dupd alfii — 150-—200 g,
dupd unii apicultori — 400 g, dupd autorii canadieni — 225—450 g, dupa
autorii roméni — 700—800 g iar din stupii primitivi — 1 kg. Aceste
cifre atit de diferite aratd c& si cantitatea de propolis din stup si cea de
miere sint marimi instabile. Cantitatea aceasta depinde de o serie de
factori, printre care rasa albinelor, conditiile geografice si climai, struc-
gurali?upului, prezenta surselor de propolis In naturd, puterea coloniei

e albine.

Instinctul de propolizare al albinelor s-a format in procesul evo-
lutiei lor sub influenja factorilor nefavorabili ai atmosferei inconjuri-
toare. De aceea el se manifestd diferit la diferite rase de albine. Dintre
albinele réspindite in U.R.S.S. instinctul de propolizare cel mai pronuntat
il au albinele caucaziene. Dupé datele din literatura de specialitate pri-
vind cantitatea de propolis recoltatd per stup putem spune ci albinele
romdne si americane au cel mai pronuntat instinct de propolizare, pe
cind la cele japoneze acest instinct este foarte slab sau chiar lipseste.
Probabi} agsa se explicd pretul cel mai ridicat al propolisului pe piata
japonezé.

Dependenta cantitdfii de propolis de structura stupului esie con-
firmati evident de cantifatea mai mare de propolis recoltati din stupii
primitivi (buduroale) In comparatie cu cea recoltati din stupii cu rame.
Tinind cont de cauzele care provoacd intensificarea propolizirii se poate
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mari artificial productia de propolis per stup. Pe acest fapt se bazeazi
propunerile apicultorilor practicieni cu privire la sporirea cantitati de
propolis recoltatd per stup. Esenta acestor propuneri constd in crearea
in stup a unor deficiente care obligd albinele sa culeagi o cantifate mai
mare de substante risinoase din plante. In acest sens un rol foarte im-
portant il are prezenia unor plante donoare de materie primé (propolis)
in apropierea stupinei. Dacd nu existd aceste plante iar albinele nu pot
efecuta zboruri mai lungi, ele sint nevoite si recurgd la inlocuitori de
substanfe riginoase. Dupd toate probabilitdfile asa se explicd recolitarea
de citre albine a vopselei de pe obiecte de lemn proaspat vopsite. Dar
aceste cazuri sint foarte rare. In munea noastri am vazut diverse feluri
de propolis, recoltat din diverse stupine, la date diferite, in diferite zone
geografice. Dar incdi nu am intilnit propolis care si contind vopsea.
Acelasi lucru il confirmd si colegil nogtri care lucreazi cu propelis. Am
intilnit mostre de propolis de calitate inferioard, cel mai adesea fiind
cazuri de propolis luat de pe piati.

Cu citiva ani In urmd am studiat recoltarea propolisului din diferifi
stupi in pericade diferite (din mai pind in septembrie), 5i am constatat
ci cel mai intens propolizeazéd coloniile puternice. {n coloniile slabe can-
titatea de propolis era mult mai micd. Prin urmare in condifii concrete
intensitatea propolizdrii indicd starea coloniei de albine. O colonje
puternici este agadar o sursd nu numai de cantitifi sporite de miere ci
si de propolis, In cursul experientelor s-a stabilt de asemenea ci cea
mai mare cantitate de propolis este recoltatd in a doua jumatate a lunii
julie — prima jumitate a lunii august, adici dupd terminarea culesului
principal, cind albinele incep sa se pregiteascé de iernare.

La intrebarea ,au albinele nevoie de propolis 7%, rdspunsul este
pozitiv. Totusi ROOT (1959) este de alta pirere. El considerd cd in con-
ditiile apiculturii actuale culesul propolisului este inutil pentru albine
iar pentru apicultori nu este rentabil. Mai mult, el vorbeste despre
propolis ca despre un neajuns in apiculturd. In scopul impiedicarii pro-
cesului de propolizare el recomandd ungerea cu ulei de masind a ramelor
si partilor de stup care se ating. Nu putem fi de acord cu aceasta, dar
putem concluziona cé albinele americane propolizeaza intens, dar cererea
de propolis lipseste.

Propolisul existd de cind existd coloniile de albine. El a fost mijloc
de apdrare a coloniilor impotriva actiunilor exterioare nefavorabile.
Legat de aceasta a apirut, dupd cum am ardtat deja, instinctul de propo-
lizare la albine. Pina la aparitia apiculturii ca ramura independentd a agri-
culturii albinele isi ficeau cuib In scorburi si In crapaturi de stinci.
Aceste adéposturi erau nesigure, supuse capriciilor vremii. Instinctul de
autoconservare le-a determinat pe albine si caute mijloace de apérare
chiar in naturd. Aladturi de culesul nectarului i polenului a devenit ne-
cesard recoltarea substantelor risinoase din plante, Dar propolisul nu
este pur si simplu rigina plantelor, ci o substantd mai complexd din
punct de vedere al compozifiei. De aceea este incorect spus cd albinele
aduni propolisul din plante. Ele nu aduni propolis, ci materia prima din
care prepari propolis. In timpul recoltsirii si depozitirii substantelor
riginoase in cogulete albinele le udi cu salivd. Descércarea ghemotoace-
lor de substante risinoase este efectuatd de alte albine. Spre deosebire de
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nectar si polen, albinele nu depoziteazi substantele rasinoase, ci il folosesc
imediat, amestecindu-1 totodatd cu ceard. In acest amestec se mai afla si
alte substante, inclusiv polenul.

In cazul amestecarii substantelor risinoase cu ceard, albinele nu mai
gint atit de pedante ca in cazul cladirii fagurilor. De aceea, cantitatea de
cearii din propolis variazi in limite considerabile. Acest amestec de sub-
stante risinoase, ceard si alte substanfe este propolisul, folosit de albine
pentru indreptarea unor asperitifi ale stupului, pentru acoperirea spar-
turilor, micsorarea urdinisului. In cazul de fatd propolisul are rol de
material clidditor si de reparagii. Dacid e necesar albinele acoperd cu
propolis corpul altor insecte si animale mici care au intrat In stup si au
fost omorite de abline. Aici propolisul are rol de substan{d antiseptica.
Corpurile moarte invelite in propolis nu putrezesc. In caz contrar albi-
nele ar fi fost nevoite si pirdseascd stupul sau si moard. Dar nu se
fntimnla asa. Albinele polizeazid cu propolis celulele fagurilor. Poliza-
rea celulelor se face prim#vara, Inainte de depuncrea oudlor din care
se va dezvoita puietul. Prin polizare peretii celulelor devin mai rezistenti
si mai pulin vulnerabili fatd de factorul microbian. In acest caz pro-
polisul are ro! de material claditor i dezinfectant. E posibil ca in acest
scop albinele si foloseasci substantele raginoase fird adaosuri. Pentru a
confirma acest lucru sint necesare studii speciale.

In felul acesta nu existd nici o indoiald cd propolisul este necesar
in stup. Indiferent de gradul de propolizare este necesard o organizare
justi a recoltirii propolisului. Data recoltdrii trebuie fixatd In functie
de activitatea productivi a albinelor. Nu e bine ca recoltarea sf se facd
in timpul culesului principal cind albinele sint ocupate cu stringerea
nectarului si polenului. Trebuie si se {ini cont de perioada propolizarii
optime a stupilor. Propolisul trebuie recoltat cind temperatura aerului
este inci destul de ridicati si propolisul are o consisten{d moale. in
acest caz albinele mai pot compensa paguba ce li s-a produs.

In ceea ce priveste misurile suplimentare ce trebuie luate in stup
pentru sporirea cantititii de substante résinoase culese de albine, putem
spune ci ele trebuie luate doar in stupinele unde cantitatea de propolis
per s‘l:upI este mica. In cazul unei propoliziiri intense aceste mésuri nu-si
au rostul.

PROPOLIS — UN PRODUS CARE NU ESTE TOXIC

D. LEBEDA
IUGOSLAVIA

Numeroase luerdri avind ca scop descrievea si explicarea efectelor
terapeutice ale propolisului au fost deja publicate. Datele privind acest
p;"odus demonsireazi ci efectele Iui pot fi utilizate cu folos Impotriva
diverselor stiri patologice In practica medicald uman#& si veterinara.
Autorii cercetdrilor Intreprinse pind in prezent in clinicd indicd, in
general, intrebuinfarea extractului alcoolic de propolis, acesta fiind
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utilizat fig pentru efectele sale locale (aplicarea pe piele sau pe mucoase
expuse), fie pentru actiunea sa resorbanti (administrat animalelor de
laborator pe cale orald sau sub form# de tincturd de propolis).

Stud1}11 Literaturii disponibile nu ne-a relevat date privind cercetiiri

asupra toxicitafii propolisului, ceea ce ne-a incitat s o facem. Trebuie si
subhn‘lemu incd de la inceput ci vom da rezultatele legate de o singurs
experientd asupra toxicitifii propolisului aplicat oral animalelor de labo-
rator, aceasta constituind doar o parte a cercetdirilor pe acest plan, cici
pr_oblema aplicdrii subacute i cronice a propolisului, problemele efectu-
lui ter._atuog‘en al produsului propolis, existenta influentei posibile asupra
f%cupdltat11 ca 51 a efectelor cancerigene eventuale ale acestei substante
ramin penfru moment deschise,
) Consideré.m cd iIn pericada urméitoare va trebui si se rispundi
intr-un 'mod_ sigur tuturor problemelor ce determind proprietifile far-
maco@oglce $i toxicologice ale propolisului sau ai compusilor, ceea ce va
permite utilizarea lor rationald in protectia s#nitifii oamenilor si anima-
lelor, sau in fratamentul anumitor stiri patologice. -

Materiale intrebuintate si metoda

Pr‘opo.lisul pur a fost obfinut dupd metoda filtréirii, pornind de la
n?atf:na primd ce ne-a fost furnizatd de ciitre organizatia de lucru aso-
ciatd , Medex“ — Ljubljana. Pentru extractie, am utilizat etanol 1009,
(.-Merck” — Darmstadt). Evaporarea alcoolului din tineturd a avut loc
Ia_terzxpiar-atura de 90°C, pini la obtinerea greutitii constante a produsu-
lui, pind ce orice miros de alcool dispare. Propolisul astfel preparat este
conservat g1 ricit la o temperatursd de 44°C.

Incercirile toxicologice au fost executate pe 6 ciini, 10 cobai si 40
de sobolani. Distribuirea completd a animalelor a fost reprezentati In
proportie de 509, pentru fiecare specie.

Produsul propolis a fost aplicat pe cale orali animalelor pe nemin-
E:atc? (ultima alimentare cu hrand consistenti avind loc cu 36 de ore
inainte de inceperea experimentului, apa fiindu-le dati la discretie).

_Propolisul a fost administrat pur la clini (preparat sub formi de
lungi c111né'lri congelai, cu o greutate de 20—25 g), cu ajutorul unei
sor_lde speciale ce permitea introducerea substantei direct in stomacul
animalului. Doza de propolis era de 15 g/kg. Dupd 3 ore de la aplicarea
propolisului, 1i s~a dat api la discretie.

) -Cobailor $1 sobolanilor li s-a aplicat un produs cu urmitoarea com-
pozifie : 50 g propolis, 25 g propilen-glicol si 25 g ulei de floarea-
soarelui,

3 (Alobaii au primit acest produs (calculat ca propolis pur) pe cale
orald in doze de 10 g/kg, si sobolanii de 15 g/kg, cu ajuterul unei sonde
rqetahce. Fiecare animal a fost plasat infr-c cugcdl speciald din plexiglas.
Li s-a adminisirat de asemenea api dupi 3 ore de la introducerea sub-
stanfei testate.

Rezultate, discuiii si concluzii

Propolis.u_l pur, aplicat ciinilor pe cale orald in doze de 15 g/kg, nu
a provocat niel unui animal vreun efect tfoxic ce putea fi constatat prin
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observare clasici. Acest lucru a fost consiatat observind permanent ani-
malele timp de 5 ore, ca si in cursul vizitei periodice a animalelor timp
de 48 ore dupid adminisfrarea produsului.

Nu s-a constatat nici o reactie patologicd Ia ciinii wrméarifi timp de
9 Iuni de la administrarea dozelor susmentionate de propolis.

Cobaii si gobolanii care au primit produsul propolis au fost obser-
vati in acelagi mod ca si ciinii si s-a dovedit ca la fiecare din aceste
animale in decursul primelor 48 de ore dup# aplicarea propolisului nu
s-au remarcat semne de comportament sau reactie patologice. Anunalete
au trait 3 luni, cind observarea efectelor tardive posibile ale propolisului
a Incetat in intregime.

Rezultatele prezentate in aceastd lucrare aratd cii propolisul este o
substantid netoxicd daci este administratd intr~-o dozd unicd pe cale
orali fie ca substanii purd, fie ca amestec in combinafii cu propilen-
glicol si ulei de floarea soarelui.

Absenta tulburfirilor vizibile ale functiunilor organismului la toate
animalele de laborator, dupi aplicarea unicd a unor doze foarte mari de
propolis, indicd faptul ci aceastd substantd nu este capabild sa provoace o
intoxicatie acuti la cei ce o iau, dupd cum ea nu poate nici sa tulbure
functiile lor vitale in timpul unei perioade determinate.

DIN ISTORICUL FOLOSIRII PROPOLISULUI

Z. A. MAKASVILI
U.R.5.5.

Insusirile curative ale propolisului au fost cunoscute din cele mai
vechi timpuri. Propolisul se cunostea bine indeosebi in Egiptul Antic.
Tn Egipt, cu citeva milenii inainte de era noastrd, propolisul era bine
cunoscut de catre sacerdoti, in miinile carora erau concentrate medi-
cina, chimia si arta mumificiirii cadavrelor.

Faptul ci propolisul era cunoscut de vechii greci, il demonstreazi
convingitor insdsi denumirea greacd a acestui produs.

Fxists o dovadi antici care face aluzie la propolis. Renumitul filo-
zof grec Aristotel, dorind s studieze mai indeaproape activitatea albi-
nelor, a confectionat un stup transparent. Dar albinele nu au vrut si-gi
dezvaluie ,secretele si au acoperit peretele interior transparent ¢u o
substantd de culoare inchis¥, probabil propolis (cartea lui G. Ransom,
»Albina sfinta®).

Originea propolisului a constituit obiectul polemicii dintre dc_;i
scriitori romani — Pliniu si Dioscoride. Primul era de pérere ca albi-
nele aduni propolisul din scurgerile risinoase ale mugurilor de salcie,
plop, castan silbatic si alte plante, iar celdlalt afirma céi_ele il aduni
din styrax. Ulterior, date despre propolis apar in lucrdrile lui Galen

si Varro.
Abu Ali Ibn Sina (Avicenna) in cunoscuta sa lucrare .,,Canonl‘.}l
stiinfei medicale* distinge doua feluri de ceard — curatd i neagra.
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,»,Ceara curati este cea care alcituieste perefii fagurilor in care albinele
isi cresc puietul si péstreazi mierea, iar ceara neagri este murdiria
stupilor®.

Este clar c# ,ceara neagri“ este propolisul, care, dupid mérturia
fui Avicena, ,are Insusirea de a face si se elimine virfurile sagetilor
i tepii, el rarefiazi, curd{# usor si inmoaie puternic®. In alt loc el scrie
cd ,prin mirosul siu patrunzitor, ceara neagri te face si strénufi,

Aldturi de alte produse apicole propolisul este adesea amintit in
tratatele medicale gruzine din secolele al XII-lea — al V-lea. Iati un
extras din cartea gruzinid de medicind ,,Carabadini (autorul — Zaza
- Fanaskerteli-Tifisvili) in care se propune un mijloc contra inflamatiei
cavitdfii bucale gi a carierii dinjilor, preparat in felul urmstor : ,,Se ia
propolis, se adaugd putfin arsenic, linte rosie, coada soricelului, dumbet,
toate acestea se piseazé si se trec prin sitd. Apoi se ia o lingurd de ulei
de mésline §i o lingurdi de miere. Se amestecd totul si se pune pe
miseaua bolnavi®,

Este interesant, de asemenea, faptul ci# lexicograful gruzin din
sec. al XVII-lea Sulhan-Saba Orbeliani (1658—1727) di in dicfionarul
séu enciclopedic o explicatie potrivit cireia ,propolisul este o substanti
similard cerii, aflatd pe fundul stupului®, _

In medicina populari gruzini se foloseau unguente cu propolis
impotriva unor boli. Exista obiceiul de a se aplica o turtitd de propolis
pe buricul noului niscut si de asemenea se frecau cu propolis juciriile
copiilor,

Aceastd popularitate a propolisului se explicd nu numai prin spi-
ritul de observaiie al ,medicilor® empirici, dar si prin faptul ci apicul-
torii il adunau in cantitate mare, cici albinele gruzine propolizeazi
pufernic peretii stupului, ramele si podigoarele,

Intr-un tratat gruzin de medicini empirici datind din secolul al
XVIil-lea, descoperit de noi, se recomandi folosirea propolisului in caz
de hemoptizie. ,Se jau griuncioare de propolis de mirimea unor gi-
malii de ac si timp de mai multe zile se inghit cite 3 buc#ti dimineata
si seara®,

In ultimii ani o expeditie speciali pentru studierea medicinei em-
pirice gruzine a stabilit cd Insugirile terapeutice ale propolisWlui sint
utilizate in medicina empiricd chiar si in prezent. Aceste cunostinfe au
fost transmise pe cale orald din generatie in generatie si adesea erau
piastrate ca taine.

Prezentim citeva retete populare.

O turtitd de propolis incilzitd se aplici pe locul bolnav in cazul
durerilor provocate de riceald.

In cazul durerilor reumatice ale extremitifilor se aplici pe locul
bolnav o turtiti de propolis incilzitd si se Infasoard cu ceva ciilduros
pentru toatd noaptea.

In furunculoze, o turti{d subtire de propolis incilzit se aplici pe
furuncul, care dupi citva timp Iincepe s& elimine puroiul.

Pentru a scipa de bataturi trebuie {inute un timp picicarele in
apd caldid ca si se inmoale, apoi se aplicd pe bitaturd propolis cald sub
forma unei plici subliri si se pune deasupra un pansameni.
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DESPRE PROPOLIS. INTREBUINTARILE LUI IN STUP

G. D. MORSE
5.U.A

Cei care nu stin prea multe lucruri despre albine le asociazd
aproape exclusiv producfiei de miere. Dar apicultorii stiu cd in afard
de nectar, albinele mai colecteazi polen, api si propolis.

Propolisul este probabil ultimul din aceste 4 produse de care api-
cultorul ia cunogtin{d. Deseori Isi di seama de existenfa acestuia cind
lucrind in stup vede ci pe miinile sale sau pe dalti se adund o substanti
foarte lipicicasi, De obicel aceastd substantd este de culoare glibuie
gau brun-rogcati si se prinde puternic de piele. Pentru a o desprinde,
apicultorul constati ci de obicei trebuie si foloseasci un solvent. In
acest scop foloseste alcocl. Benzina sau terebentina sint de asemenea
eficace.

Apicultorii incepitori se Intreabd in primul rind de ce unele piese
ale stupului aderd aga de pulernic unele de alfele. Deseori se mird ci
ramele sint asa de lipite una de. alta si de stup Incit trebuie si lucrezi
cu mare griji ca si le desfaci, pentru a nu le rupe. Mai tirziu, cind
incepétorul Incearcd si racleze diferitele piese din stup, este impresio-
nat de cantitatea relativ mare de aceastd substantd despre care afld ci
este propolis. O giseste lipitd in fisuri, la muchii, in géuri gi chiar pe
unele suprafete netede care s-ar pérea ci nu au nevoie de ciptuseli
din astfel de material. De obicei albinele nu folosesc propolisul pentru
a astupa spatii mai mari de 45 mm, dar i1 folosesc pentru reducerea
dimensiunilor urdinisului.

De ce adund albinele propolisul ?

Propolisul poate fi folosit in 5 scopuri. In primul rind este folosit
pentru a astupa cripéturile sau fisurile din adépostul ccupat de colonie.
In al doilea rind, in zonele reci, propolisul este folosit de albine pentru
a micgora urdinisul. Un al treilea scop al colectérii de propolis este
constituirea de rezerve pentru situatil critice, cum ar fi nevoia de a-l
combina cu ceard pentru a imb#lsima wun animal care gi-a giisit moartea
in stup si a-l izola ca Inir-un sarcofag atunci cind animalul e prea
mare si prea greu pentru a-l scoate afard. Numerosi apicultori gisesc
uneori in stupi astfel de obiecte care pot i goareci sau gsopirle ucise si
frafate in acest mod.

Propolisul este folosit intr-un al patrulea scop pentru fixarea
fagurilor naturali la baza podisorului. De obicei albinele fixeazd acesti
faguri folosind acelasi material din care construiese fagurii. Intr-un
stup de observafie se poate vedea cum albinsle rod materialul din zona
care leagd fagurele de podigsor inlocuindu-l cu o nouid substanfi care
este o combinatie de ceard gi propolis, sau aplicAd propolis peste ceara
din zona de legaturi.

Albinele folosese propolisul intr-un al cincelea scop — gi cel mai
important — pentru a acoperi fagurii noi, inclusiv interiorul celulelor,
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cu o peliculd find din aceastd substantd. Cercetditorii cred cd propolisul
folosit pentru aplicarea acestui strat {invelis) poate fi constituit dintr-o
substantii oarecumn diferitd de materialul risinos obisnuit adunat de pe
mugurii plantelor si pufin modificatd prin ad8ugarea enzimelor secretate
de glandele albinelor.

Siratul de material lucios pe care albinele il aplicd pe fagurii noi
si pe peretii celulelor precum si pe o bund parte din fafa interiocara

a stupului care adiposteste cuibul a fost numit de P. W. PHILIPP (1928)

,balsam®. Unii cercetitori cred c¢i in fabricarea acestui ,balsam® albi-
nele folosesc polenul ca prinecipald sursd de material. S-ar pérea cd cer-
cetiri suplimentare asupra acestui tip de propolis ar putea avea im-
portanta.

De unde aduni albinele propolis ?

Cind culesul de neciar este abundent, albinele consacrd mult mai
putin timp si efort colectirii de propolis. Producatorii de miere in
faguri stiu ci in toiul sezonului de cules, putine secfiuni sint puternic
acoperite cu propolis. Mai tirziu, spre sfirgitul culesului, substanfa galbuie
si lipicioasd incepe si ingreuneze pregitirea mierii in faguri pentru piata.

Citeodatd propolisul este cules la inceputul sezonului, insd colec-
tarea lui masivd incepe spre sfirsitul culesului de nectar §i apropierea
toamnei,

Albinele culegiitoare specializate in colectarea de propolis isi des-
fisoard activitatea In acest scop in orele mai célduroase ale zilei, in
med normal de la 10 am. la 3,30 p.m. Ele procedeazi astfel pentru ca
substratele de pe care colecteazd propolis sint de obicei prea tari pentru
a le exploata in alte ore. Propolisul rece tinde a fi foarte tare gi fari-
micios. Cu toate acestea la o temperaturd de peste 20°C el devine foarte
maleabil, iar Ia aproximativ 65°C se topeste.

Cum aduni albinele propolis ?

Albinele gisesc surse de propolis pe frunzele, mugurii si scoarfa
coniferelor, plopilor, prunilor si altor plante care secretd substante risi-
noase.

Propolisul provenind din riginile de conifere este de culoare des-
chisi. Cel de plop are o culoare ce tinde spre rogu. Intr-un articol publi-
cat in revista South African Bee Journal (1968) se relateazd ca s-au
vizut albine care colectau vopseaua de aluminiu §i pe care o foloseau
in cuibul ad#postit in scorbura unui stejar batrin. La albinele din aceasta
colonie s-a observat cum cosuletele lor de polen confineau vopsea de
aluminiu (Incd foarte lichidi).

Multi din cercetitorii care au urmirit activitatea albinelor in
colectarea de polen au observat in detaliu modul cum lucreazi. Unul
din acestia este Waltraud MEYER ale c#rei cercetdri au apirut in revista
Bee World (1956).
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Dupi ce s-a folosit de antene pentru a descoperi particula cea
mai potrivitd, culegitoarea de propolis atacd substanta rasinoasd cu
mandibulele. Apoi, cu capul ridicat, ea se trage Inapoi pinid ce particula
de propolis pe care a apucat-o se Intinde, transformindu-se intr-o ati
lungd si se rupe. Dupd aceea picioarele el manevreazi mica particuld
de riisind si o depoziteazd Intr-unul din cosuletele de polen.

Toti cel care urmiresc aceste misciri rimin uimifl de dexteritatea
cu care albinele manevreazdi acest material lipicios férd a se incleia.
Este clar ¢ albina secretd o anumita substantd sau substante care o ajuta
¢ facd fatd acestei situatii.

Timpul necesar unei culegitoare pentru a acumula o incirciturd
de material variazd mult in functie de condifia acestuia si de indemi-
narea cu care Igi realizeazd incircitura. MEYER a observat cd culegé-
toarele de propolis isi intrerupeau deseori operatia de incércare, Intor-
cindu-se la cuib gi revenind din nou la cules fird ca incércétura si se
fi micsorat. Ea presupune c¢i# scopul acestor curse era aprovizionarea
cu hrani.

Se stie ci de obicei culegitoarele de polen golesc cite ¢ celuld
de miere inainte de a porni in cursa de cules. Fireste situatia diferd
de aceed a culegitoarei de propolis, deoarece prima are nevoie de
putingd miere pentru a o amesteca cu polenul brut pe care il colecteaza ;
dar ambele categorii de culegitoare au nevoie de hrand gi nu o pot
gisi in propolis,

Cursele pe care culegitoarele de propolis le fac spre cuib i inapoi
dureazi in medie 15—20 minute. Aceste curse de intrerupere au loc la
intervale de 5 minute pind la o ora,

Ce se intimpli la intoarcerea culegitcarei de propolis la cuib ?

Uneori culegitoarea de propolis este intimpinati la urdinis si
ajutati de alte lucrdtoare cu propolis pentru a-gi descérca ghemotocul.
Dar de obicel ea p#frunde in cuib pind In zona unde este folosit
propolisul. Acolo agteaptd linistitd pind ce o altd lucritoare cu propolis
ce are nevoie de material se apropie de ea i preia o parfe din incir-
citurd. Rareori culegitoarea se debaraseazd singurd de incirciturd. Des-
circarea ei de citre ajutoare poate dura de la una pind la citeva ore.
Dacd materialul pe care l-a colectat nu este destul de maleabil, culegi-
toarea poate agtepta si pind In ziua urmitoare pentru a fi eliberatad
de incarciturd. Atunci se poate duce la urdinis unde asteaptd pind ce
incircatura este inmuiatd de cildura soarelui pentru a putea fi inde-
partata.

Care albine colecteazd propolis ?

Colectarea de propolis pare a fi rezervatd exclusiv unui numir
restrins de lucrdtoare. Din intreaga populatie a unei colonii, numai
citeva albine sint angajate in aceastd activitate gi rareori Indeplinesc si
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alte munci, cum ar fi colectarea de nectar, chiar dacd acest lucru este
necesar.

I?ar culegitoarele de propolis pot i determinate si pirdseasci
aceastd muncd i sd treaci la colectarea de nectar dacid in apropierea
sursei de propolis existd surse de nectar cu confinut ridicat de zahir
§1 cu proprietdfi aromatice atractive; dar de obicei ele revin repede
la colectarea de propolis.

Culegatoarele de propolis sint rareori mai tinere de 15 zile. Sub
acest aspect, sint ca toate celelalte culegitoare. Culegitoarele sint dease-
menea angajate in activitatea de cimentare in interiorul stupului. Ele
pot face acest lucru cu atit mai mult cu cit munca de cimentare se
efectueazd de obicel dupd amiaza tirziu, dupi ce activitatea de cules a
zilel s-a Incheiat.

) MEYER a constatat ci albinele angajate in munca de cimentare
sint constituite in 2 grupe: una compusd din indivizi care depun
aceastd muncd in mod sustinut si alta din ,lucrfitoare ocazionale®. Din
aceastd grupd fac parte indivizi care la epoca respectivd nu au functii
speciale in stup, astfel Incit sint disponibili pentru a se integra Intr-o
muncd, nevoia respectivi fiindu-le comunicati intr-un anumit fel sau
luind cunostint de ea direct, prin observare. S-a constatat ci albi-
nele care fac munca de cimentare sint la virsta culegiitoarelor. De obicei
ele nu participa la alte munci in stup, chiar daci este nevoie de ajutor.
Deseori aceste albine amestecii ceara cu propolis. Daci propolisul lipseste,
In locul lui pot folosi ceara.

Citeva metode de combatere a tendintei de propolizare

) Fabricantii geluiesc si rindeluiesc lemnul pe care-! vind pentru
inventar apicol peniru a produce un articol finit de cit mai bunid cali-
tate, Pe lemnul bine netezit albinele depun mai pufin propolis. Expe-
rimental se poate colecta propolis prin introducerea unei scinduri nerin-
deluite in stup. Apicultorii stiu de altfel ci cea mai mare cantitate de
propolis se giseste de obicel pe suprafetele nerindeluite.

Uneori, pentru a preveni propolizarea unora din partile interioare
ale stupului acestea se pot vopsi sau parafina. De exemplu, unii api-
cultori vopsesc jumitatea anterioard a fefeisuperioare a fundului de
stup. 51 eu vopsesc interiorul stupului in zona incheieturilor. Vopsirea
acestor 2 zone poate cd nu este pe placul albinelor, dar in acest fel se
reduce propolizarea precum si influenta diun#toare a vremii.

Parafinarea lemnului pentru secfiuni este folositi mai ales pentru
a se preveni sau reduce propolizarea. Uneori este aproape cu neputinta
sd Inlaturdm unele tipuri de propolis de pe sectiunile noi. Odati am
cumpérat inventar de ocazie de la un vechi apicultor care parafina
in mod obisnuit ramele din stupi. Aplicarea acestei substante pe unele
parfi din magazinul cu sectiuni si mai ales pe fundul acestuia nu pare
si deranjeze prea mult albinele. Dacid esle asa, atunci nu viad de ce
n-am folosi parafina, cel putin pe stinghiile superioare si extremititile
ramelor din cuib.
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Are propolisul proprietiii antibacteriene ?

Incd din antichitate se credea ci propolisul are oarecare valoare
tim#duitoare in tratarea contuziilor si a rénilor supurante, iar medieii
il foloseau in cataplasme. Unii specialisti i1 recomandd ca un remediu
care se prepard in cas#, pentru tratarea ranilor i arsurilor.

De curind, in Polonia si U.R.5.8. s-au efectuat experiente care par
s& demonstreze ¢ propolisul are unele proprietati antibacteriene. Mate~
rialul brut colectat de lucratoare pare a fi transformat prin enzimele
secretate de albind. Calitatea propolisului destinat scopurilor medicinale
este fard Indoiald in funcfie de sursd, unele esantioane avind efecte
mai puternice decit altele. Pe baza unei experienfe efectuate in URSS
s-a ajuns la concluzia c¢& depozitarea de lungd durati nu reduce conti-
nutul de componenti chimiei si nici actiunea lor antibacteriani.

Faptul ci un mic animal mort poate fi izolat cu succes in infe-
riorul stupului cu ajutorul propolisului araté cd aceastd substantd are
anumite proprietati antibacteriene.

Gleanings in Bee Culture a mentionat In 1965 cd Albin JENKO
din Austria a brevetat un procedeu prin care se adaugd extract alcoolic
in pasta de dinti §i gargarisme. In acest fel proprietitile antiseptice ale
acestor preparale sint Imbunitafite.

Nevoia de a obtine ceara firi propolis

Ceara care se foloseste fie pentru fabricarea Iuminérilor, fie pentru
fabricarea fagurilor artificiali trebuie pe cit posibil s nu contind pro-
polis, Motivul principal il constituie faptul ci propolisul se topeste la o
temperaturd mai mici decit ceara.

Fagurii artificiali care contin un procentaj ridicat de propolis incep
sd se topeascd si si se incovoaile cu mult inaintea cerii relativ pure
din ei. Prezenta propolisului in lumindri are acelagi efect. Intre altele,
acestea se Inconvoaie. Dar inconvenientele in folosirea fagurilor.artificiali
nu sint mai putine. Multi apicultori furnizeazi fabricantilor de faguri
artificiali ceard spre a le fi restituitd sub formi de faguri. Acesti apicul-
tori isi pot ap#ra interesele luind toate asigurdrile cd fabricanfii vor
folosi numai ceara furnizatd de ei, precum si prin grija pe care o depun
ca aceasta s confind cit mai pufin propolis.

Fireste c¢i nu existi probabil ceard curati 1009, pentru ci este
imposibil si faci o filtrare perfecti. Cirbunele activat este cel mai
indicat mediu ca filtru. Nici o ceard, cu exceptia probabil a fagurilor
noi, introdusi in colonie numai de 2—3 zile, nu este lipsitd de propolis,
material cu care albinele poleiesc fagurii gi 1 Intfresc (poate cd in
acest fel ii si apird impotriva actiunii microorganismelor).

Dar ceara cu cea mal mare proportie de propolis rezultd din ames-
fecarea cerii rizuite de pe piesele stupului si mai ales de pe rame cu
faguri si cu crescaturi
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Tendinfa de propolizare a ciiorva rase de albine

Cercetatorii care au studiat albinele Apis indica, Apis florea i
Apis dorsata afirmd c& acestea nu folosesc propolis. Acelasi lucru se
observi si la albinele africane.

In lucrarea sa intitulatd In cdutarea celor mai bune suse de albine :
cdlatorii concluzive, Fratele Adam de la St. Mary’s Abbey, Buckfast,
South Devon, Anglia, aratd ci unele albine si in special cele din Asia
Mica, au o tendintad de propolizare foarte puternici.

El relateazd mai intii despre o albini galbend frecvent iniilniti
in zona dintre muntii Atlas si Sabara, cunoscuti sub denumirea de
Schariensis. El presupune c# aceastd albind a fost adusd din Orientul
mijlociu de evreii imigranti. Fratele Adam afirmi ci aceasta este mai
mult de culoare cafeniu-roscatd decit galbend, si cd are o tendintd
accentuatd de propolizare.

Autorul vorbeste apoi de albina bistinasd din Anatolia centrala
din Asia Mic#, unde jernile sint foarte aspre. Aceasti albind, A. mellifera
var. andatolica, foloseste propolis din abundentd, intocmai ca albinele ce
se apdrd Impotriva iernilor grele. Fratele Adam scrie: ,,Nu se poate
spune ci in Egipt albinele nu propolizeazi. L.a Fayum unde se eresc
albine italiene am v#zut interiorul stupilor ciptusit cu propolisul cel
mai raginos, El mentioneazd cd In cursul ciutdrilor sale pentru stabi-
lirea celor mai bune suse de albine a parcurs 82 000 mile pe uscat,
7792 mile pe mare si 4 790 mile cu avionul.

Majoritatea dintre noi stim din experien{i ci albina cenugie cauca-
ziani are o tendin{d de propolizare mult mai pulernicd decit cea
italiana,

Citeva reflectii asupra propolizirii

Folosirea propolisului de cétre albine este o practicad la care acestea
nu vor renunta curind, desi mulfi apicultori cred cd este vorba de un
articol inutil in stupul modern. Desigur ci folosirea acestui material de
cdtre albine in tipul de ad#post oferit de cameni este mai putin necesard
in prezent decit atunci cind trdiau mai mult sidlbatice. Probabil insd ci
nu putem spune acelasi lucru despre pelicula de propolis aplicatd de:
albine ca un lustru peste faguri si pe perefii celulelor.

Pe vremea lui Aristotel propolisul se numea ,lacrimile arborilor®,
cum sint saleia gi ulmul. In timpul lui Vergiliu, propolisul era cunoscut
ca substanfa nesuferitd folositi de cfitre albine pentru a construi ,,fron-
toane® deasupra urdinisului. Preful lui era mai mare decit al ceril.

LANGSTROTH relateazd ci in multe {iri, inclusiv Italia, propo-
lisul era extrem de prefuit ca leac. Prin dizolvarea in alcool §i filtrare
se objinea un lac fin pentru lemn, iar combinat cu alte elemente era
folosit ca fumigant pentru parfumarea holurilor si camerelor. Acelasi
autor observi de asemenea ¢& mai devreme sau mai tirziu albinele
astupd toate orificiile de ventilatie prin care ele nu pot frece. Astfel,
orificiile de aerisire acoperite cu plasd de sirmi sint aproape intot-
deauna astupate cu propolis. Eu insumi am constatat cd la fel se in-
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timpld cu placa de sirmd fixatd la izgonitoarele de albine din podisor,
prin care cildura urma s& circule de la colonia de bazd mai puternicé
spre nucleele de deasupra. .

Se afirmi ci Apis floreq, mica albind din sud-estul Asiei, constru-
ieste un fagure la capédtul unei ramuri, iar o porfiune din acesta este
poleitd cu propolis foarte consistent si lipicios pentru a apara fagurele
de furniei.

Se spune cd existd regiuni pe glob acoperile de péduri cu arbori
care exudeazd asa de multid rdsind, incit practicare aapiculturii este im-
posibild din cauza propolizdrii excesive pe care o [avorizeaza.
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PROPOLISUL ALBINELOR MELIFERE

Prof, Dr. H. WARNING
R.F.G.

Insugirile timéiduitoare a produselor albinei melifere erau cunoscute
deja antichitdtli, asa cum a fost insemnat in mormintele faraonilor. In
papirusul egiptean Ebers oamenii de acum 2000 de ani Inainiea erei
noastre au transmis si Incredintat acest lueru camenilor din jurul anilor
2000 era noastré.

Printre factorii cu caracter medical pe care ni-i diruieste amabila
albina meliferd, dacd nu cumva este Impiedicatl prin toxinele civilizatiei
si nu cumva este izgonitd, s= numird si produsul care este cel mai putin
cunoscut de priefenii mierii si al polenului, si anume propolisul sau
risina albinelor, sau preceara, sav ragina de chituire sau semiceara. Cu
el albinele isi chituiese stupul Impetriva umezelii, curentului, patrunderii
de ciuperci si de germeni patogeni si a corpurilor striine. Substanta de
bazi a propolisului — care inseamni ,,fortificatiile orasului® — albinele o
iau din naturd, culegind-o din conifere, la noi mai ales din mugurii de
plopi si de casfan porcese, cunosculi ca fiind lipiclosi.

Albina amestecd aceasti substantd de bazi, ca si la miere si la
producerea de ceard, -— cu fermenti din sucul gastric si cu salivi,
pin& ce se formeazd aceastd risind de chituire ciudatd, unici.

" Deja scriitori romani antici, ca Pliniu " g Scribonius Largus, au
raportat efectele pozitive ale propolisului cind se extrigeau fepi si alte
corpuri striine, In cazul spargerii unor abceese, al inmulerii batiturilor, al
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unor beli cronice cu abcese, al cicatrizirii i al diminuirii durerilor
nervoase.

Intre timp a inceput o cercetare mondiali asupra efectului propoli-
sului, in care autori francezi, sovietici, danezi gi americani luptid pentru
cucerirea supremafiei. .‘

Dar intre timp $i cercefarea germand a incepuf si se desfisoare
dinamic i a confirmat componentele interesante ale propolisuliii si
bogitia lor in acizi nesaturafi, albuminid (aminoacizi), acizi organici,
alcooluri eterice, minerale ca fier, cupru, zinc, mangan si in sfirsit vita-
minele grupei B, ca si C, E, H si . Surprinzéfoare au fost mai ales
substantele de tanin (Gerbstoffe) si provitamina A din componentele de
polen pini la 5—10%,. Cercetarea internationald a fost foarte uimitd de
continutul foarte bogat In fitonecide, mai pufin cunoscute $i a céror
actiune este aseminitoare cu antibioticele naturale depistate. Deci este
vorba de efecte bactericide, de care colonia de albine are nevoie pentru
a se apiira de germeni pafogeni ca stafilococi, streptococi, bacteria coli,
salmonele si agentii puroiului.

Deci incepe si devind clar cd renumele de care se bucurd apicultorii
datoritd imunititii lor excelente fafd de infectii si de longevitatea lor
in condifii de s#nitate deplini se datoresc probabil si acestui contact per-
manent si intensiv cu produsele albinei, inclusiv act{iunii de protejare si
profilaxie a propolisului.

Acesti factori senzationali au dus la popularitatea cercetitorului
danez Aagaard, care se aseam#nd cu un start vertical. Cercetarea lui
Aagaard din Stockholm — concretizati la noi prin pastilele Aagaard ale
firmei Hermann F. Bérner din Berlin si Calw din Altenburg —a eviden-
tiat cresterea puterii de rezistent® a organismului uman, fapt care cores-
punde perfect cu cercetirile detaliate si mai indelungate in timp ale
autorilor rusi, Cantitifi miei, luate mai mult timp, duc la o ridicare a
imunitétii corpului si determini numeroase procese de regenerare, ca de
exemplu in cicatrizarea rinilor (granulatie). Medicii populari din résarit
cunosc §i aplici acest efect de secole. Ei au utilizat intotdeauna propolisul
pentru tratarea ranilor, a arsurilor, a abceselor purulente, a inflamatiilor
pielii si a mucoaselor, a bolilor de piele, a bétdturilor si a bolilor meta-
holice. Foarte bine se utiliza la arsurile de gradul doi.

Propolisul a fost si este utilizat In interior si in exterior. Niciodatd
nu s-au observat efecte secundare nocive, ceea ce nu ne mird in cazul
acestui leac cu o traditie dovedibild de patru mii de ani, $i ceea ce se
intimpld in cazul medicamentelor chimice moderne, care au o duratd de
viatd scurtd si rezultd din experiente pe animale. Anumite cercuri medi-
cale sustin acfiunea propolisului nu numai in medicina umana ci §i in
cea veterinard, experienti care dateazd tot de afifia ani, unde nu s-au
semnalat cazuri de rezistenti, cum este mai mult sau mal putin cazul
antibioticelor chimice.

Pentru lumea de astizi propolisul intrd in arena concurentei mai
pubin ca un medicament specific si mai mult ca un mijloc de prevenire
exceptional. Cu referire la literatura si cazuistica stiintificd interconti-
nentald foarte vasti capsulele Aagaard Propolis se recoman‘dé pentru
imbunititirea rezistentei naturale fajl de infecfil (imunoterapie), pentru
cresterea randamentului la birbati si femei ca si la oamenii in virstd sau
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de virstd inaintatd. Alci ni se oferd o metodad elegants, sub forma capsule-
lor Aagaard (propolis cu polen floral), pentru prevenirea naturali a unor
tare timpurii- ale biirinefii si impotriva reducerii timpurii a vitalitatii
mentale si corporale, 3i, in cele din urmé, i impotriva dereglérilor masive
de digestie, de metabolism sii dependent de ele, a maladiilor cardiace si
circulatorii moderne, neexcluzind cancerul, cu care se confrunti deja
deseori la o virstd mai tinérd omul modern cerebral — homo cerebrosus
sedentarius.

Sisternul actual de sdnitate cere de la oamenil sfresaji de astazi
anumite premize, care sint indeplinite fird urmiri rele de capsulele
Aagaard Propolis. Acest lucru este valabil pentru rezisten{a proprie faté
de infectii {(imunitate), pentru ridicarea randamentului, pentru prevenirea
bolilor de bitrinefe, peniru promovarea vitalitdtii corporale gi mentale,
pentru vitalizarea digestiei i a acf{iunii cordeirculatie.

As vrea sd-mi inchei expunerea cu prezentarea experientei pe care
am facut-o cu mine insumi, incepind acum un an, in conditiile unui stress
profesional foarte mare., Am 70 de ani, sint un european lovit ca toti de
soartd. Am 70 kg, 1,70 m in&l{ime, un status corporal si mental normal.
In anul 1979, in urma activitidtii mele profesionale ca practician liber si
a activitdiii mele jurnalistice gi politice pe plan nafional gi international.
au apérut unele semne si crize, care s-au concretizat In domenii conge-
nitale sau dobindite, reflectindu-se la inceputul lui 1979 In urmaitoarele
exacerbari patologice :

1) sinuzite grave recidivante, mai ales in zona sinusului frontal
sting, unde in 1928 s-a instalat o parezd partiald a trigemenului I sting.
Aceastd zond este afectatd de temperaturile scdzute, mai ales cum a fost
cazul iernii umede gi reci 1979/1880 ;

2) iritatii vegetative ca urmare a unor surexciiiiri mentale si psihice
datorate pozitiei de réspundere — s-au concretizat In somn agitat, tran-
spiratii vegetative in timpul noptii, reducerea fazei creative §i tendinje
depresive ;

3) crize gastro-enterologice cu timpuri intreite ale pasajelor (fatd de
norm), constipatie acutd, situatie Inriutititd a hemoroizilor.

Deoarece aceste situatii maximale de stress n-au putut fi calmate
prin mdasurile dietetice si fizicale, prin metodele autonome psihotera-
peutice si fitoterapeutice homeopate, am fost nevoit sa intreprind ceva si
tinind cont de predilectia mea pentru experiente critice asupra mea am
inceput pe la mijlocul lui 1979 sd iau propolis, $i anume de trei ori cite
trei drajeuri zilnic, asociate la terapia de bazd amintiti mai sus. Rezul-
tatul subiectiv poate fi interpretat pozitiv :

1) recidivele sinuzitei frontale, de care mi-era teami, nu s-au
mai instalat nici pind in momentul de fatd, In ciuda evolufiei foarte
proaste a iernii din acest an;

2) somnul deranjat vegetativ si transpiratiile s-au redus la un
minim, In ciuda unor socuri psihice ; faza creativi este corespunzéitoare ;

3) pasajul normal reinstalat s-a menfinut pind astizi, bineinteles
in conditiile unui regim dietetic consecvent.
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. COMPOZITIA CHIMICA A PROPOLISULUI

UNELE DATE CHIMICE $I FIZICO-CHIMICE
ALE PROPCLISULUI RECOLTAT IN ROMANIA

Vera BOERIU, Adelina DEREVICI
ROMANIA

Propolisul, produs natural elaborat de albine, prezintd o compozitie
chimici complexi, care pind in prezent nu a fost complet elucidata.

Dat fiind ci acest produs provine din plante foarte diferite, com-
pozitia sa chimicid prezintd variafii mari. Acest fapt a determinat pe unii
cercetitori si efectueze analiza chimicd a propolisului recoltat in diferite
regiuni.

Datoritd importanjei pe care o prezintd acest produs prin activiti-
tile sale biologice, in special activitatea antimicrobiand si utilizarea Iui
in unele scopuri terapeutice iIn medicina umand si veterinarad, studiul
compozitiei chimice si identificarea compusilor responsabili de activitatea
biolegicd prezintd un interes deosebif.

La ora actuali existd numeroase lucrdri interesante referitoare la
cereetarea compozifiei chimice a propolisului (1) (3) (4) (7) (8) (10} (11).

In lucrarea de fatd, utilizind metfoda cromatografiei, electroforezei,
absorbtiei In UV gi unele reactii chimice, ne-am propus si cercetdim com-
pozifia chimicd a unui propolis recoltat de noi, in ceeace priveste con-
tinutul in compusi de naturd proteicd, derivafii de acizi nucleici §i con~
tinutul in compusi solubili in solventi organici.

Material si metodd

In prima serie de cercetiri am ciutat si analizim fractia ce se ex-
frage prin tratare cu apd la cald, prezenta flavonoizilor, absorbtia in UV
a extractului apos si analiza reziduului care réimine dupd tratarea pro-
polisului cu api.

In acest scop, 15 g propolis {schema 1) se tratezi# cu 80 ml apd
bidistilatd intr-o capsuld de porfelan si se inciélzeste treptat, lasindu-se
g4 fiarbi 3 minute. Urmeazi ricirea confinutului in frigider. Extragerea
la cald si récirea se efectueazd de 3 ori. Dupé rdcire, apa se filireazi.
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Pe filtru se obfine componenta A, insolubild in apd rece, care se pune
in exicator si se cintdreste ulterior pentru a calcula continutul 9.

Probe din fractia A au fost dizolvate in amestecul cloroform-metanol
80 :20 si supuse analizei prin cromatografie circulard ‘pe hirtie gi cro-
matografie in sirat subtire.

Filtratul obiinut dupd filirarea apei réicite se pastreazd §i repre-
zintd fractia B. Aceastd fractie contine compusi extragi cu apd la cald
si care ramin solubili in apd dupd ricirea ei.

In aceasti fraciie (B) s-au efectuat urmitoarele analize : reactiile

- pentru prezenfa flavonoizilor, utilizind NaOH 2N sau HySO; con. (11) i

absorbtie in UV, probele fiind citite intre 370 mu si 230 mu.

Reziduul ramas dupd tratarea propolisului cu apd la cald se pune
la exicator, se mirunfeste de fiecare datd pe misurd ce se usucd si se
eintireste pind la cbfinerea greutatii aproximativ constante, In vederea
caleuldrii confinutului %.

Aceastd fractie, notatd D, reprezintd reziduul insolubil care ridmine
in urma tratdrii propolisului cu api la cald de trei orl

Schema 1

DIAGRAMA TEHNICII UTILIZATE PENTRU SEPARAREA DIFERITELOR FRACTIL
DIN PROPOLIS

15 g propolis
se extrage de 3 ori cu apa 100°, Ricire

filtrare I
| b l
filtratul pe filtru —& solubilizare reziduu
contine componenta | in etanol dupi
componenta insolubila 70°—80° exiragere
solubild in n apad (A) ~ filtrare cu apa
api (B) la cald 100° (D) —> Tratare
cu acetond
de 5 ori
riicire ]
¥
fractia
companenta acetonica
insolubilid (E)
in etanol
rece (C)

5 grame de reziduu D se exfrag in 5 reprize cu cite 150 ml acetond,
la temperatura camerei si la intuneric. Extractele acetonice se reunesc si
ele reprezintid fractia acetonicid E, care a fost supusi analizei prin croma-
tografie circulard pe hirtie si cromatografie in strat subtire.

Fractia A insolubila in ap#, se dizolvd in 80 ml etanol §i se Incil-
zeste pind la 70—80°. Se filtreazd la 70°, iar filtratul obtinut se raceste
la frigider. Componenta insolubild in etanocl rece se separd prin filtrare
la rece si apoi se pune la exicator unde se {ine pind la ob{inerea greutatii
constante, calculindu-se confinutul ei la U Aceastd fraciie, notatd C,
contine compusi solubili in etanol la 70—=80° si insolubili in etanol rece.
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Probe din fractia C au fost analizate prin cromatografie circulara
pe hirtie si cromatografie in strat subtire.

In ceea ce priveste metodele utilizate, cromatografia circulard pe
hirtie a fost efectuati dupi indicatiile lui HORACEK si CERNIKOVA (8),
utilizindu-se pentru cele 3 migréri : amestecul cloroform-metanol 80 : 20
(I migrare), acetona (a II-a migrare) si metanol (a III-a migrare).

Rondelele din hirtie Whatman nr. 1, pe care sint inserise 3 cercuri
pentru cele 3 migrari, au fost spilate de 2 ori cu amestecul cloroform-
metanol 80 : 20. Developarea a fost ficutd cu acid osmie,

Cromatografia in strat subtire a fost facuti pe pléci 20 cm X 20 cm,
acoperite cu silicagel H i activate 1 ord la 110° Sistemu!l pentru mi-
grare folosit a fost amestecul ciclohexan-acetat de etil-cloroform 40 : 50 : 1.
Developarea a fost ficutd cu acid molibdenic 10%, in metanol gi Inc#l-
zire 5—10 minute la 120°.

In seria a doua de experiente, ne-a interesat si cercetim prezenia
in propolis a compusilor de naturd proteicd §i derivati de acizi nucleici,
respectiv ribo §i dezoxiribonucleic.

Schenia 2

OBTINEREA FRACTIEI DE PROPOLIS DIN CARE S-AU INDEPARTAT COMPUSIH
SOLUBILI IN SOLVENTI ORGANICI

2 g propolis tratat cu
acetond (20 zile), etanol (16 ore), metanol (72 ore)

reziduul useat

100 mg se exirage cu apa la pH 8 50 mg se extrage cu acid friclora-

I cetic 5%, la 90°
(II F)

2 g de propolis se trateazé de 5 ori cu cite 5 m! acetonfi timp de
20 de zile, la temperatura camerei si la Intuneric. Extractele acetonice
se indeparteazi. Urmeazi tratarea reziduului de propolis cu etanol 16 ore
si apoi cu metanol 72 ore. Propolisul astfel tratat se trece pe hirtie de
filtru, se spali de citeva ori eu metanol gi apoi se tine la exicator pini
ce se usucd. Aceasti fractie de propolis din care s-au indep#rfat com-
pusii solubili in solventii organici mentionati mai sus, se prezintd pentru
prezenta compusilor de naturd proteicd si derivatii de acizi nucleici.

In acest scop 100 mg din fractia F au fost extrase cu 3 ml apéd bi-
distilata 1a pH 8 timp de 1 orad. In filtratul obtinut (I F) s-au efectuat

reactia cu orcinol a Iui Mejbaum (6), reactia cu difenilaminé a lui Dische

(2), absorbtia in UV intre 370 mu — 230 me si electroforeza In gel de
poliacrilamida,

Pentru reactia Mejbaum probele au fost efectuate cu 0,6 ml filtrat
si 0,2 m] reactiv Mejbaum iar pentru reactia Dische 0,6 ml filtrat gi 0,6 ml
reactiv Dische. '

36

Electroforeza in gel de poliacrilamidi a fost efectuati cu 0,2 mi
filtrat pe tub, tampon Tris-acid boric pH 8,2, timpul de migrare 3 ore
1/2 iar developarea cu Amidoschwartz. _

Separat s-au luat 50 mg fractia F, care a fost extrasid cu 2 ml acid
tricloracetic, timp de 15 minute la 90° dup#d Schneider (9). Dupa centri-
fugare, in supernatantul (II F) s-au efectuat reactiile Mejbaum si Dische
si absorbtia iIn UV.

In ultima serie de cercetiri ne-a interesat s& analiziim prezenia in
propolis a compusilor solubili in solventi organici si anume in cloroform
si In metanol.

6 g propolis se trateazd de doui ori, timp de 48 ore cu cloroform,
la temperatura camerei si la intuneric. Extractele reunite formeazi fracfia
cloroformici (C).

Pe o altd probd de propolis s-a efectuat extraciia cu metanol in
aceleasi condifiuni. Acest extract reprezintd fraciia metanolicd (H).

Aceste doud fractii au fost analizate prin cromatografie circulari pe
hirtie si cromatografie in strat subtire.

Schema 3

OBTINEREA DIN PROPOLIS A DOUA FRACTII : FRACTIA CLOROFORMICA
$1 FRACTIA METANOLICA

6 g propolis se trateazi 48 ore de B g propolis se frateazi 48 ore ds
doud ori cu cloroform doud ori cu metancl

fractia cloroformica ; fractia metanoliclt
(G) (H)

Rezultate si discutii

Rezultatele cercetiirilor noastre pun in evidentd complexitatea com-
pozitiei chimice a propolisului analizat de noi.

Utilizind ca metode de analizd cromatografia circulard pe hirtie,
cromaftografia In strat subfire, electroforeza in gel de poliacrialamidi,
absorbtia In UV precum si reactiile chimice Mejbaum si Dische, am reusit
s demonstrim prezenta diferitilor compusi care diferi prin natura lor
chimied sau proprietifile fizico-chimice. Astfel, tratind propolisul cu
diferi{i solventi, ca cloroform si metanol, s-a putut pune in evidenti
prezenta diferitelor grupe de compusi ce diferd prin szolubilitatea lor in
solventii organici i numarul de compusi ce contin.

3-a constatat in primul rind c¢i extractul cloroformic de propolis
(G), analizat prin cromatografie circulard pe hirtie, confine 3 grupe de
compusi ce diferd prin solubilitatea lor si anume: 1, compusi solubili
in amestecul cloroform-metanol si insolubili im acetond sau metanol
(acesti compusi migreazd in cereul 1); 2, compusi solubili in acetond si
insolubili in metanol (migreazi In cercul 2); 3,compugi metanol solubili
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(migreazd in cercul 3 (figura I, G). Prin cromatografia pe plici in strat
subtire, extractul cloroformic aratd prezenta a 9 spoturi (fig. 2, G).

Spre deosebire de extractul cloroformic, extractul metanolic evi-
denfiaz& prin cromafografie circulard pe hirtie o singuri grupi de com-
pusi care migreazi in cercul 3, deci metanol solubil (fig. 1, H) si care
in conditiile noastre de lucru prin cromatografie in strat subtire a aritat
prezenfa a 9 compusi (fig. 2, H). Se constatd insd ci cromatografia in
strat subtire a celor doud extracte — cloroformic si metanolic — difers.

Fractia A, dupd cum am mentionat, se extrage cu api la cald si
apoi se separd din apd prin ricirea ei. Aceastd fracfie reprezinti 109, din
continutul total al propolisului. Analiza fractiei A prin cele doud metode
cromatografice araté ci ea contine de asemenea compusi solubili in clo-
roform-metanol, compusi aceton-solubili si compusi metanol solubili, deci
compusi care migreazi in cercurile 1, 2 si 3 (fig. 1, A), iar prin cromato-
grafie in strat subtire se constati prezenta a 9 spoturi (fig. 2, A).

Analiza fracfiei B, fractie solubild in apd rece, a aritat prezenfa
flavonoizilor, reactia fiind pozitivd atit cu NaOh 2N cit i cu HySO, con-
centrat (tabel 1).

Fractia A este o fractie complexd. Ea contine in general cears, pre-
cum si alte componente care se antreneazi odati cu separarea cerii in
urma réeirii apei.

Fractia C, solubild in etanol cald §i insolubild in etanol rece, re-
prezintd 3,7%, din confinutul total al propolisului, Cromatografia pe hirtie
evidentiazd 2 grupe de compusi : compusi solubili in amestecul cloroform-

metanol dar insolubili in acetond sau metanol §i compusi solubili in ace-
tond (fig. 1, C),

Fig. 1 — Cromatografia circulard pe hirtte a fracgiilor G, H, A, €, E extrase din propolls,
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Mg 2 Fig;ia . d
& in sirat subfire o fractililor BElecfroforezd de gel de
Cm%at?irﬂ?%f% Se;:%rase (E;n prc{paliys poliaerilomidd a fracjiei Fy

exirase din propolis

Prin cromatografierea in strat subiire, fractia C arati prezenfa a 3
spoturi (fig. 2, C). _ )

Reziduul de propolis care rdmine dupd tratarea propolisului de 3
ori cu apid la cald §i apoi uscat reprezinti 787, din propolisul total
(fractia D).

Fractia D a fost supusd de repetate ori extracfiei cu acetona. Aqaliza
extractelor acetonice reunite (fractia E) arati cd prin cromatografie pe
hirtie se constati prezenta unei singure grupe de compusi care migreaza
in cercul 3, deci compusi metanol solubili (fig. 1, E). Aceasta nu exclude
posibilitatea solubilizérii si Iin primii solvenii folosifi pentru crom'c'lto—
grafiere pe hirtie. Cromatografia in strat subjire a fractiei E a aratat
ci ea confine un numir de 9 compusi, dat fiind cd cromat:)gruamele‘de—
velopate au aratat prezenta a 9 spoturi (fig. 2, E). Ee constatd ca fractia E
contine foarte putini compusi, care au fost ‘{ndepér’gati prin extragereca
cu apd la cald si pe care ii constatim In fractiile A si C (fig. 2, A, C, E).

fn seria a doua de analize ne-a interesat si cercetim cvompozij;ia“\
chimici a propolisului in ceea ce priveste compugii de naturd proteica
sau derivatii de acizi nucleici.
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ANALIZA FRACTIILOR DIN FROIOLIS

Continutul  Reactia pt. Reactia Reactia cur
% flavonoizi cu orcinol difentlamind
1, Fractie insolubild in api (A) 10%,
2. Fractie solubild in api (B) NaOH 2N+
H,S0,; con+
3. Fraciie solubild in etancl la 70—
80 grade si insolubild in eianol
reee (C) 3,79,

4, Reziduu de propolis radmas dupd
exiragere cu apa la 100 grade (D) 8%,

5. Fraclia acetonicd a reziduului D
de propolis (B}

8. Practia extrasi cu apid pH 8, din
prapolis fratat cu acetoni, etanol,
metanol (I F) + —

7. Fractia extrasi co acid triclorace-
tie 5% la 90 grade din propolis
tratat cu acetons, etanol si meta-
nol (I1 ) 4 —_

8, Fractia clorofermici (G)

9. Fractia metanolicd (H)

Penfru aceasta era necesar si se obtind din propolis o fractie din
care si fie indepértati to}i compusii care ar fi deranjat efectuarea electro-
forezei sau a reaciilor cu orcinol si difenilamini. In acest scop au fost
indepédrtatl din propolis compusii solubili in solventii organici, iar ale-
gerea solvenfilor a fost ficuti {inind cont de posibilitatea de extragere
cit mai mare si mai diferitd. De asemenea au fost alesi numai solventii
organici miseibili cu pd. Electroforeza in gel de poliacrilamidi a extrac-
tului apos (fractia I F) din propolisul tratat anterior cu acetond, etanol
si metanol ne-a ardtat o separare de 8—9 fractii care au fost colorate
cu Amidoschwartz (fig. 3). Mentiondm c#i A. DEREVICI (1), cercetind
compozifia chimicd in acizi aminici, a aceluiasi propolis, In urma efec-
tudrii hidrolizei acide, pune in evidentd prin cromatografie pe hirtie pre-
zenta a 8 aminoacizi. In ceea ce priveste conjinutul pentru derivatii de
acizi nucleici ARN sau ADN nol am efectuat reacfia cu orcinol penfru
ribozd si reactia cu difenilamind pentru dezoxiribozd. Din analizele fdcute,
se constatd cd numai reactia pentru ribozd a fost pozitivi in extractul
apos sau in extractul de acid tricloracetic, in timp ce reactia peniru dez-
oxiribozs, in conditiile noastre de lucru a fost negativa.
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Tabel 1
EXTRASE DIN DIVERSI SOLVENTI

Electroforeza i . Cromato-
Al;:ogitria zel poli- Cromat%%ratfixgt igh‘cularé aratic Strat
acrilamidd subtire

Compusi solubili in cloroform-meta-
nol, acetoni, metanol 9 spoturi

maximum 300 mau

Compusi solubili in amestec cloro-
form-metanol, acetond 3 spoturi

Comptisi metanol solubili 9 spoturi

nu prezintd maxim
intre 370—230 mp 8—§ {ractii

nu prezinti maxim
intre 370—230 my

Compusi solubili : in amestec cloro-
form-metanol, acetond, mefanol 11 spoturi

Compusi solubili metanol 11 spoturi

Efectuind paralel curbele de absorbtie in UV intre 370 m 51 230 mu
la aceleasi fractii (I F i 1I F) nu s-a obfinut un maxim caracteristic pentru
bazele azotoase de acizi nucleici. Acest fapt ar putea fi explicat prin
prezenta diferifilor compusi in extract care nu au permis obtinerea unui
maximum la 260 ms.

Mentionim ci, efectuind absorbiia in UV cu fracfia apoasd B, a
fost obtinut un maxim de de absorbiie la 300 mw.

In concluzie, din analizele efectuate de noi, se constatd in primul
rind ci propolisul conjine grupe de compusi solubili in solven{i organici.
care diferd prin solubilitatea lor si prin conjinutul lor in compusi separati
prin cromatografie in strat subtire. Acesti compusi au prezentat reactii
de colorare cu acid osmic si cu acid fosfomolibdenic.

Efectuarea electroforezei pe gel de poliacrilamidd cu un extract
apos a demonstrat prezenta a 8—9 fractii colorabile cu Amidoschwartz,
in timp ce analiza efeetuatd pentru derivati de acizi nucleici nu a arétat
decit prezenta urei reactii pozitive pentru ribozi.

De asemenea a fost pusi in evidenfi prezenta flavonoizilor si un
maxim de absorbfie la 300 mu.
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STUDIUL STRUCTURII CHIMICE A PROPOLISULUI, IZOLAREA
SI IDENTIFICAREA ACIDULUI 4-OXI-3-METOXICINAMIC DIN
PROPOLIS

J. CIZMARIK, J. MATEL
CEHOSLOVACIA

o Pentru asigurarea acuratetii studiului biochimic, farmacologic si
clinic al propolisului trebuie cunoscutd cu precizie compozitia chimics
a acestuia. Pin& acum in propolis s-au identificat In total 19 substante
cu o structurd chimicid diferit.

In propolis sint descrisi acidul cinamic si alcoolul cinamic, chrizina

(KU_’STENMACHER, JAUBERT) si wvanilina (DIETRICH). Cercetitorul
sovietic POPRAVKO a géasit In propolis izovanilina, acacetina, chem-
ferid, ramnocitrin, quercetina, pinostrobina, 5-0%i-7,4-dimetoxiflavo-
nond ; 5,7-dioxi-3,4-dimetfoxiflavond, 3,5-dioxi-7,4-dimetoxiflavond si
9-0xi-7,4~dimetoxiflavond. Am izolat din propolis si am identificat aci-
dul cafeinic, lar un colectiv de cercetitori francezi sub conducerea Iui
V. R. VILLANUEVA au identificat in propolis galangina, chrizina, tee-
tochrizina, izalpinina si pinocembrina.
X Experientele preliminare i rezultatele cromatografiei pe hirtie si
in strat subfire aratd ci propolisul mai confine o serie intreagi de com-
pusi, neidentificati pind acum. De aceea, In cercetirile noastre am ciutat
s8-1 identificim. '

) Analiza s-a ficut dupd urmitoarea schemi. Exiractia : 100 g pro-
polis s-au extras in 2 1 benzol anhidru, fird incilzire, timp de doui
zile. Dupé filtrare solutia de benzol a fost Inldturatd prin distilare in
vacuum si sedimentul a fost extras cu un litru de alcool etilic anhidru.
Extractia s-a facut timp de 24 ore, fird incilzire. Solufia rosie-cafenie
obtinutd a fost distilatd pentru inliturarea totald a lichidului §i s-a
extras in 500 ml api rece, timp de 3 zile. Dupd exiragere, sedimentul
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a fost recristalizat in ap# fierbinte. Cristalele formate s-au separat
si dizolvat in 10 ml alcool anhidru. Solufia obfinutd a fost aplicatd pe
un strat subtire de silicagel si s-a cromatografiat in sistemul benzol-
dioxan-acid acetic in raport 90 :5:4. Cu ajutorul razelor ultraviolete
s-a stabilit ¢d cromatograma contine 5 compusi. Acidul cafeinic izolat
si descris de noi avea benzi corespunzitoare unei R = 0,24.

in zona cu R =0,50 se gisea o substantd care, In raze ultraviolete,
avea fluorescenti albastrd ; aceastd zond a fost extrasd cu aleool etilie,
antrenatd cu vapori si cristalizat.

Din cele 15 zone objinute astiel, extractul alcoolic a fost inlaturat
in intregime prin uscare. Cristalele mici obfinute dupd recristalizare
in apd fierbinte au avut punctul de topire 168°. Intrucit substanta cu
acest punct de topire nu a fost inci descoperitd in propolis, ne-am con-
centrat asupra identificarii sale.

Identificarea : Solutia alcoolicid a substanfei izolate a prezentat
reactii chimice caracteristice pentru grupele carboxilice si hidroxilice,
cu legiturd dubld si reactia care demonstreazd prezenia grupdrii
metoxi. .

La cercetarea solufiei alcoolice In raze ultraviolete am determinat
maximum de absorbtie in lungimea de und4 de 322 A.

Dup# rezultatele studierii acestei substante cu ajutorul cromato-
grafiei pe hirtie si in strat subtire, al luminii infrarosii si al spectrului
de rezonanti nucleari magnetici am determinat cf aceastd substania
este acidul 4-oxi-3-metoxicinamic, care in literatura chimicd se numeste
ferulic si are urméatoarea formuld structurald ;

HO ____@——-CH - CH-COOH
0cH,

Justetea presupunerii a fost demonstratid prin cercetarea valorii Rif
a acidului izolat si a solufiei de acid martor. Ambele substante au avut
aceleasi valori Rf, acelasi caracter de absorbiie a razelor ultraviolete si
infrarosii.

Actiunea farmacologicd. Acidul ferulic se caracterizeazd prin ac-
tiune antibacteriani (organisme grampozitive si gramnegative); el con-
tribuie la actiunea bactericidd si bacteriostaticd a propolisului, fenomen
deja descris de citiva autori.

In afari de aceasta, se manifestd intr-un grad insemnat actiunea
aglutinantd — exploatati in tratamentul rénilor ce se vindecd greu, cu
ajutorul unei alifii preparate din solutie alcoolicd de propolis §i acfiunea
colagen# descrisi in 1938.

Acidul ferulic se giseste in special in sucul liptos al rédécinii de
Ferulg foetida, in rasina de Opoponax chironim, Catalpe ovatae si in
Ajugaive. In afari de aceasta existd si in Equisetum himolo, Dahlia
variabilis si Berberis amurensis.
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Acidul ferulic ajunge in propolis in special din riisina de Pinus
laricio In care acest acid a fost géisit ined in 1876, din Pinus cembra si
din rdsina de molid.

De pe aceste plante albinele culeg foarte intens — in special
toamna — rasina, ca parte componenti principald a propolisului.
Albina poate sintetiza acest acid si ca produs secundar al disocierii
glicozidelor vegetale in care acidul ferulic este prezent ca aglicon, .

Avind in vedere c¢8 In polen acest acid nesaturat nu a fost incd
gésit, descoperirea lui in f})ropolis serveste ca argument principal in
combatereaz teoriei lui KUSTENMACHER si in favoarea pérerii c&
albinele culeg propolisul din secretiile risinoase ale mugurilor i scoartei
diferitelor plante.

CONTRIBUTII LA CUNOASTEREA COMPOZITIEI PROPOLISULUI

K. JANES,
V. BUMBA
CEHOSLOVACIA

In cadrul laboratorului de cosmeticd al Institutului de cercetiri
pentru industria grésimilor din Praga ne-am ocupat, printre altele, si
de problemele compozitiei si calititii propolisului. Deoarece considerim
cd am ajuns la unele concluzii interesante, In cele ce urmeazi ne vom
referi pe scurt la evolujia experientelor realizate.

In primul rind am examinat Insusirile extractelor objinute cu aju-
torul unor dizolvanti diferifi, dintr-un numir de 11 mostre de propolis ;
cercetarea s-a efectuat In domeniul ulfraviolet al spectrului, cu scopul
de a aprecia posibilitdfile de utilizare a exiractelor de propolis ca filtre
ale radiafiei solare. Concluziile acestor experimentdri pot fi rezumate
dupd cum urmeazj :

a) cele mai bune rezultate au fost obfinute cu extracte pe bazd de
aleool etilic (raport 1 : 10, extractie 24 ore) ;

b) toate extractele in intervalul de la 200 1a 370 mge au prezentat o
maximi caracteristicd la lungimile de unda de 235, 285 gi 314 mu — chiar
dacd au apirut unele deosebiri, in functie de cantitate ;

¢) actiunea extractelor de propolis nu depinde de culoarea lor.

Aceastd calitate este determinatd, in mod evident, mai ales de
derivatele acidului cinamic, precum gi de unii compusi ai acidului galic.

In faza urmitoare am incercat si izolim aceste principii active. In
cursul acestui proces am reusit si obfinem un amestec cristalin carac-
teristic de care ne-am ocupat am#nuntit.

Partea experimentald
S-a Inléfurat ceara din 150 g propolis prin incdlzire in 350 ml de

api. Acest proces a fost repetat de doud ori, pind la eliminarea deplini
a cerii de albine. Restul a fost supus unui proces de distilare in vapori
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de apd, obtinindu-se astfel 3 litri de distilat. Dupd filtrarea distilatului
a urmat un proces de extractie cu eter efilic, repetat de citeva ori.
Stratul de eter a fost inliturat de fiecare datd. Eterul a fost inléturat
prin distilare din cantitatea totald de extract, obtinindu-se un volum
total de cca 50 ml. Intr-un interval de 20—-24 ore, si uneori chiar mai
devreme, din aceasti solufie s-au desprins cristale caracteristice, aco-
perite cu o peliculd uleioasd. Cristalele respective au fost separate, tre-
eind printr-un amestec de eter etilic-cter de petrol in proportie de 1:1
si, apoi, recristalizate. Punctul de topire al acestei substanie a fost la

"115—118°C. In urma examinirii la microscop, in afara cristalelor, s-a

constatat si prezenja unor piciituri cu aspect uleios. Substantia cristalind
obtinutd prin patru distildri in vapori de apéd a fost amestecatd si supusa
subliméirii fractionate. Au fost obiinute 3 fractii. Prima dintre ele con-
tinea, In cea mai mare parte, componenta uleioas#, cea de-a doua era
cristalind, iar cea de a treia era, iarisi, plind de impuritati.

Cea de a doua fractie a fost recristalizatd din nou in eter, sub-
stanta obfinutd astfel avind punctul de topire la 122°C. Substanta a fost
analizati cu ajutorul spectroscopiei in infrarosu ¢i al rezonanfei mag-
netice nucleare, fiind identificatd ca acid benzoic.

Identificarea a fost verificatd in continuare, cu ajutorul cromato-
grafiei In strat subtire, in trei sisteme diferite :

a) in sistemul acetond-eter de petrol 1:3 pe silufol, dupd metoda
lui Lyman (1). Valoarea R a corespuns valorii standard a acidului
benzoic, 0,35 ;

b) in sistemul etanol-api-amoniac (25%) 25 :3 :4 pe silufol, dupd
metoda Braun-Geenen (2). Valoarea R a corespuns valorii standard a
acidului benzoic ;

¢) in sistemul eter etilic-eter de petrol 3 : 7 ; valoaréa R a corespuns
valorii standard a acidului benzoie. -

Alte probe de identificare au fost efectuate cu ajutorul cromato-
grafiei pe gel de dextrind, prezenfa acidului benzoic fiind demonstrati
prin compararea volumelor obtinute cu valoarea standard. In cursul
acestui proces, s-a constatat ¢i fractia nr. 2 contine, in afara acidului
benzoic, si o cantitate micid dintr-o substantd necunoscuti. Prezenfa
acestei substante a fost constatatd si la cromatografia in strat subtire,
in toate sistemele amintite mai sus. Este vorba de o substan{d puternic
aromati, care prezintd, la 254 mp, o fluorescentd intensd, de culoare al-
bastru deschis. Din observatiile de pind acum, se poate desprinde con-
cluzia cii avem de a face cu o subsfan{ii aromatici, mononucleicd si cu
greutate moleculard mai mare decit cea a acidului benzoic. Prezenta
sa a fost stabilitd, in diferite cantitifi, In toate cele trei fractii objinute
prin sublimarea fract{ionatd. In prima si In cea de a treia fracliune,
aceste dou# substante, respectiv acidul benzoic si substanfa fluorescents,
sint insotite de un mare numir de alte elemente. Ne ocupdm in conti-
nuare de identificarea substantei care apare pe lingd acidul benzoic,
pentru a stabili dacd este vorba de o substan{i deja cunoscutd in com-
pozifia propolisului, sau care abia urmeazi si fie determinata.

Prin lucririle efectuate de noi a fost doveditd prezenta in propolis
a acidului benzoic. Din 150 g propolis s-au obtinut 1--2 g de amestec
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cristalin, care contine aproape 50%, acid benzoic. Cantitatea de amestec
cristalin obtinutd a variat in funcfie de raportul dintre cears si risgini in
diferitele mosire de propolis examinate. ,

Prezenta acidului benzoic In propolis poate fi explicatd prin faptul
cd acesta se giseste In naturd, intr-un mare numir de plante (afine,
muguri de plop ete.), de pe care este colectat de albine, impreund cu
alte substante. '

Tinind seama de diversele efecte ale acfiunii acidului benzoic
asupra microcrganismelor, putem trage concluzia cd acesta contribuie,
impreund cu alte substanfe, la efectele bacteriostatice si bactericide ale
propolisului.
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RAPORTURI EXISTENTE INTRE PROPOLIS, MUGURII DE PLOP
(POPULUS SP.) $I CASTOREUM

P. LAVIE
FRANTA

Am aratat In publicafii anterioare legatura strinsd care existd intre
propolisul prezent n stup si substanfele ce acoperi mugurii de plop
(Populus nigra L.) $i care constituie originea lul principald (LAVIE 1960,
1973). Importanta salicineelor pentru albind se regiseste in mod curios
si la castor (Castor fiber). Citeva observatii mai vechi si recente expe-
rienfe ne-au permis si confirmim un mare numir din aceste relatari.

Raporturile strinse dintre mugurii de plop si propolis sint demon-
strate astizi de numerosi autori; am susiinut acest punct de vedere la
Simpozionul stiintific care a precedat Congresul international de api-
culturd de la Miinchen In 1969. Mai recent, la Simpozionul de la Bra-
tislava, CIZMARIK si colab. (1972) au adoptat ipotezele noastre. Propo-
lisul are ca origine principald substaniele recoltate de pe mugurii de plop
sau de salicinee in mod mai general. Materiei riginoase brute albina ii
adaugé secretii salivare, cearsi, $i mai apar griuncioare de polen si impu-
ritdti diverse cum sint perii chitinogi de pe corpul albinej. Cind plopii
sint rari sau absen{i in jurul stupinei, albinele recolteazi parfial sau in
totalitate substante asemindtoare pe mugurii altor arbori, dintre care
pe unele le-am studiat (LAVIE 1960). Dar stim pe de alti parte (GONNET
1968 si 1969) cd In absenta rasinii de pe muguri de plop albina nu folo-
seste materiale aseminitoare decit in caz de extremé nevoie si ci dealtfel
aceste materiale nu au aceeasi activitate biologicdi ca propolisul. Aceste
constatiri explici marea variabilitate de culoare i miros care existd
intre diferitele esanticane de propolis de proveniente diverse. Alfi autori
au ardtat de altfel ci existd propolis cu origini §i proprietidti biologice
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diferite (HAMBLETON 1950, VERGE 1951, DEREVICI si colab. 1964,
MAKASVILI 1972, POPRAVEKO 1972, etc.).

Tned din 1873 PICCARD a evidentiat chrizina si tectochrizina in
substanfa cu care sint imbibati mugurii de plop dorminzi. In 1968
EGGER si TISSUT izoleazi din mugurii de plop galangina, pinocem-
brina si izalpinina $i confirmd lucrarea lui PICCARD. Ei emit ipoteza
ci aceste substante ar proieja intr-o anumiti mésurd planta contra
microorganismelor in timpul perioadei de somn. De altfel JAUBERT In
1927 descoperd chrizina si tectochrizina in propolis. Noi, pornind de la
propolis am izolat si identificat substaniele antibiotice: galangina
(3, 5, 7, trihidroxiflavons), pinocembrina (dihidroxi-5,7 flavon#) si izal-
pinina (VILLANUEVA si colab. 1964, 1970), acestia din urmé confir-
mind de asemenea lucrarea lui JAUBERT). Pe scurt, existd deci 5 sub-
stante prezente in acelasi timp in mugurii de plop §i In propolis : chri-
zina, tectochrizina, galangina, izalpinina §i pinocembrina.

Tn afaré de aceasta, lucrind cu extracte de propolis §i extracte de
muguri de plop, am constatat o actiune antibioticid similard fatd de 10
suse bacteriene, celelalte organe ale arborelui avind actiune antibiotici
redusi sau absenti (LAVIE 1960). De asemenea actiunea antifungici a
propolisului (LAVIE 1960) se regiseste in substaniele care acoperé
mugurii de plop (EGGER si TISSUT 1968).

Cele doud substanfe i exiractele lor au un miros identic si amin-
doud sint atractive pentru albine.

VUILLAUME (1958) a aradtat la rindul siu cd exiractele de propolis
si cele din muguri de plop inhibau constructia botcilor in coloniile de
albine.

In fine extracte din cele doui substanfe au fost utilizate in prepa-
rate de uz medicinal uman sau veterinar, In special pentru acfiunea lor
antialgicd. Populeum, pe bazd de extract de muguri de plop a fost
folosit in Franfa contra durerilor. Preparate pe bazi de propolis sint
fologite in U.R.S.S. in special in antiodontalgie (MUCINIK si SUHA-
CIOVA 1964) si in stomatologie (MARCENKO 1960), de mai mul{i ani,
Cu succes.

Castorul (Castor fiber} este un mamifer care se hréneste In mare
parte cu scoartd, rdmurele si muguri de plop sau de salcie. Acest
regim ii este atit de necesar incit animalele captive private de aceastd
hrani contracteazi rapid boli infectioase (RICHARD). Castorul este
foarte cunoscut de secole §i in special pentru productia de castoreum,
substantd complexd acumulatd in glande speciale si care a fost utilizatd
de om In diverse scopuri. Aceastd substantd era pind nu de mult vindutd
foarte scump si era foarte ciutatd, In special pentru diverse utilizdri
medicinale din care HINZE (1950) a alcituit o listd foarte lungi.
Dar castoreum serveste inainte de toate animalului pentru a-gi marca
teritoriul §i in mod secundar pentru a-gi lustrui blana cind isi face
toaleta. Cu ocazia primelor mele contacte cu castorii, am recunoscut ime-
diat mirosul de propolis, practic al mugurilor de plop.

Lucrdrile lni LEDERER (1846, 1951) asupra castoreumului au evi-
dentiat in aceastid substan{i patruzeci de corpuri izolate si identificate,
dintre care unele sint folosite in parfumerie, Este surprinzétor sid gisesti
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atitia constituenti neobignuiti (majoritatea aromatici) Intr-o glandd ani-
mald. Dupd acest autor, aceasta s-ar datora unei duble cauze principale.
Tn primul rind, regimul siu alimentar : animalul se hrinegte cu muguri
si scoartd de arbori, fesuturile cirora confin numerosgi compusi care au
fost regisiti in glandele sale. In al doilea rind : la alte vertebrate, absorb-
tia acestor substanfe odati cu alimentele ar antrena eliminarea lor in
urind ; la castor ins#, ele sint stocate in glandele sale si acumulate in
stare liberi.

Locurile unde castorul isi marcheazid teritoriul pe malurile ripoase
atrag albinele culegitoare la fel ca §i mirosul extractelor de propolis §i
de plop. Aceste observatii au fost ficute de RICHARD si de mine acum
citiva ani. De altfel acest comportament al albinelor. esie semnalat de
HINZE (1950). Alte observatii ne-au confirmat cd in locurile pe unde
este depus castoreum nu se dezvoltd vegetatie. Sa fie oare propolisul an-
tigerminativ pentru plantele superioare ? Mai sint nmecesare experiente
in aceastd directie.

Proprietitile antialgice ale castoreumului au fost utilizate In farma-
cia veche. Foarte curios, ca si propolisul, el a fost folosit intre altele
pentru calmarea durerilor de dinti (LONICERUS 1578, citat de HINZE).

RICHARD mi-a semnalat ¢& pe cadavre de castor abandonate
putrezirii timp de un an, glandele cu castoreum se conserva si pmte]eagé
tesuturile invecinate, de unde deducem actiunea lor bactericidd si anti-
fungicid. Pe de altd parte, castorii ranifi se vindecad bine in general, In
timp ce la gobolanii réniti cicatrizarea este slaba. Trebuie si reamintesc
cdl, castorii se ung cu castoreum dupé ce isi termind toaleta.

In ceea ce priveste valoarea antibioticd a castoreumului, am veri-
ficai~0 pe 7 suse bacteriene — ‘citeva incercadri in vitro cu un extract
alcoolic. Am comparat aceasti actiune cu cea a extractelor alcoolice de
propolis gi de muguri de polp. Se poate constata ci in majori-
tatea cazurilor existd un mare paralelism de acfiune a diferitelor extracte.
Pentru confirmarea rezultatelor objinute sint necesare noi experiente,
dar se poate spune inci de pe acum cd cele trei substanfe — muguri
de plop, propolis si castoreum — se aseamind sub numeroase aspecte.

Consider ci era interesant si atragem atentia asupra importanfei
salicineelor in mediul inconjuritor si si remarcim aceastd convergenia
de similitudini intre cele frei substanfe.
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MUGURII DE PLOP, SURSA DE PROPOLIS

I. MARINESCU
M. TAMAS
ROMANIA

In apiterapia actuald intrebuintarea propolisului s-a extins la trata-
rea unui mare numir de maladii. Propolisul este o substantd bicactiva
de foarte mare valoare, cu efect hiostimulator i bioregulator. Activitatea
sa este datorati acelor elemente din compozitfia sa care pot servi de
catalizatori ai activitdf{ii biologice a organismului ca aoxine, vitamine,
flavongide, care intrd in compozifia propolisului la fel ca si In aceea a
mugurilor de plopi §i care joaci un. rol de protectie foarte eficace in
acestia ca gi in stup. :

Trebuie sd adiugdm la aceastd listd de substanfe bioactive, micro-
clementele prezente in propolis. Microelementele intrd in hrana minerald
a plantelor si microorganismelor §i sint factori indispensabili ai dezvoltarii
lor. In plante ele nu depdsesc in general procentul de 0,029, din materia
uscatd, valoare sensibil egald cu aceea gisitd in organismul uman de
0,017%,. Din punct de vedere cantitativ se definesc ca microelemente
metalele si metaloidele al ciiror procent nu depdgeste 10—2—10-3 grame
la 100 g substanti useats.

Rolul microelementelor din organism este consecinfa capacititii lor
de a forma produsi cemplecsi organo-minerali cu inaltd activitate biologica
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de tip oligodinamic. Dupa activitatea lor, microelementele pot fi grupate
in trei categorii: _

1. Esenfiale, ca Fe, Zn, Cu, Co, Mo, Mn, I; 2) Secundare ca: N‘l_, v,
F, Br, Cr, Al, Sr, care pot interveni in anumite procese metabolice ;
3. Neesentiale, fira rol cunoscut : Si, Li, Ru, Ag, Cs, B, Hg.

1. Microelementele din propolis §i mugurii de plop ‘

Studiul literaturii existente referitoare la microelementele continute
in propolis, precum gi indicatiile existente in literaturd privind cara_ctel."u}
zincofil al speciilor de plop, corelate cu informatile existente care indica
secretia risinoasd a mugurilor de plop drept sursa vegetald de prop_ohs,
ne-a condus la ideea de a incerca o dozare comparativd a acestor micro-
elemente din propolis s: din muguri de plop, "mcercipd astfel séuaducem
o contribuiie in plus in sprijin ipotezei privind originea vegetald a pro-
polisului.

Material §i metoda

Am utilizat mostre de propolis puse la dispozifie deﬂ A.C.A_. Cluj-~
Napoca si de muguri de plop (Gemmae populi) recoltati de intreprinderea
,,Plafar® Cluj-Napoca din zona Huedin. _ L

Din ambele produse am obfinut extracte etanclice, la rece, u151hzlnd
alcool etilic de 96° Rezidiul uscat al extractului etanolic de propohs (EP)
a fost in medie de 32%p, iar al extractului etanolic de mugurl de plop
(EGP) de 28%. Dozarea cantitativa a microelementelor din cele doud
extracte s-a efectuat cu ajutorul unui spectrometru cu absorbtie atomica

, VARIAN-AAG®,

Rezultate si discutii
Analiza spectrald a celor doud extracte etanolice a arétat prezenfa
a 17 elemente si existenta probabild a inci 3 elemente dupi cum reiese
din tabelul 1.
Tabelul nr. 1

DETERMINAREA MICROELEMENTELOR iN EXTRACTUL DE MUGURI DE PLOP
(EGP) SI IN EXTRACTUL DE PROPOLIS (EP), TN g% 100 g de EXTRACT

Mn Mo Ni
Elemente Ba Fe Zn Cu Co
S 4934 2483 3345 3247 2407 2794 3133 3550
EpP 0,007 0,020 0,030 0,040 0,001 0,010 0,001 0,0025
EGP 0,001 0,015 0,090 0,008 <{0,001 0,015  <(0,001 0,0049
Si Mg T
Al Sr Cr Ag v Sn
3092 4607 4254 3280 3163 2839 2516 2795 3349
0,045 0,006 0,002 0,003 0,001 0,0035 0,030 0,[}4(3 0,00*::
0,030 0,002 0,001 0,002 <0,001 0,001 0,020 0,045 (0,002
L)

In afara elementelor confinute in acest tabel am pus in evidenta
urme ale borului, seleniului si plumbului. Datele obtinute concordi in
general cu cele gasite in literaturd.

Cantitdfile de microelemente au fost sensibil egale cu cele doui
extracte cu citeva diferente.

Diferentele cantitative mai mari care apar la unele elemente ca:
bariu, cupru, aluminiu, strontiu, siliciu, titan, credem c# se datoresc
imbogafirii propolisului cu aceste elemente din polenul continut si care
intr-adevir include cantitdti relativ mari din aceste elemente.

In ceea ce priveste continutul redus de cobalt, molibden, vanadiu
(sub 1079, gisit in extractul de muguri de plop, ne indreptifeste si
emitem ipoteza ci aceste elemente se gisesc in propelis tot datoritd
poleng/lui conjinut, care variazd conform literaturii consultate Intre
5—11%.

Cantitatea de zinc din EGP este de 3 ori mail mare, ceea ce confirmi
datele din literaturd despre zincofilia plopului si, In acelasi timp, canti-
tatea mal micé de zinc gisitd in EP se poate explica prin utilizarea acestui
element de cétre albind in timpul procesului de prelucrare a rédsinei recol-
tate de pe mugurii de plop, utilizare privitd sub aspectul inglobérii acestui
element in propriile ei enzime. De asemenea, zincul a putut fi decelat in
cantitd}i notabile in venin si in miere, ceea ce vine si explice cauza
scaderii concentratiei lui In propolis.

In privinfa numirului de elemente gisite In cele doud extracte
pbservidm similitudine calitativii, ceea ce pledeazd o datd mai mulf pentru
originea vegetald a propolisului, respectiv secretla risinoasid a mugurilor
de plop la baza procesului de fabricafie a propolisului de citre albine.

Concluzi

1. Am dozat comparativ microelementele din extractele etanolice de
propolis i de muguri de plop.

2. Numéirul de microelemente gésite in propolis (17 elemente)
coincide cu cel gésit In mugurii de plop, ceea ce constituie o dovada
certd In sprijinul tecriei despre originea propolisului care indicd drept
sursd a lui exudatele riginoase ale speciilor de plop.

3. Relativelor neconcordante intre cantitijile diferitelor mieroele-
mente gisite in cele doud exlracte se pot explica ca provenind de la
polenul care impurificd propolisul, cit ¢i ca datorindu-se ugoarel diferente
ce existd Intre cantitéfile de reziduu uscat obfinufe din exfractele etano-
lice fluide ale celor doud produse,

2. Flavonoidele din propolis gi mugurii de plop

Inci din 1927, JAUBERT a ardtat inrudirea dintre propolis si mugurii
de plop in ceea ce priveste compozifia chimici. In sprijinul teoriei elabo-
rate de ROSCH, care afirmé ci propolisul n-ar fi altceva decit secretia
résinoasd a unor muguri apar{inind unor specii de foioase si réginoase,
acest cercetitor si-a axat studiile sale de fitochimie asupra flavonoidelor
din propolis §i muguri de plop. Prin descoperirea crizinei gi fectocrizinei
in ambele produse, JAUBERT aduce nu numai una dintre primele confir-
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miri stiintifice a teoriei lui ROSCH ci si primul argument privind lega-
tura existents intre propolis si muguri de plop. Aceste flavonoide, in special
crizina, care reprezintid 0,25%; din greutatea mugurilor de plop, au fost
gasite in miere ji ceard, ceea ce dovedeste ci albina prelucreazé aceste
secretii rasinoase pentru a le transforma in propolis; in felul acesta
crizina remanentd pe maxilare ajunge in miere si ceard colorindu-le in
galben. Totodatd trebuie sa amintim ci albinele culegitoare de propolis
nu au specializare strictd, ele participind activ la recoltarea nectarului
si polenului in sezonul de cules.

Lucririle ui JAUBERT au fost confirmate cu un deosebit succes de
LAVIE care identificid in propolis alte doud noi flavonoide : galangina si
pinocembrina, iar VILLANUEVA descoperd izalpinina. Ulterior CIZMA-
RIK continud §i confirmd lucrdrile lui JAUBERT i mai ales ale lui
LAVIE, ardtind ci majoritatea substantelor flavonoide izolate §i identifi-
cate in propolis, sint in stare liberd, ca agliconi, §i emite ipoteza existentel
unei substanie care in timpul prelucrdrii de catre albine a rezinelor
pentru a le transforma in propolis, descompune formele glicozidate ale
flavonelor care se gisesc de obicei sub aceasti formi in plante.

Studiile aprofundate efectuate de POPRAVEKQ asupra compozifiei
chimice a propolisului, au permis izolarea si identificarea a 11 flavonoizi,
aflati ulterior si in extractele de muguri de plop §i de mesteacan.

Avind in vedere ci, in compozitia propolisului, flavonoidele diferd
tn functie de natura speciilor vegetale de pe care albinele recolteazd
secretiile respective peniru a le transforma in propolis, ne-am propus un
studiu comparativ al flavonoidelor din propolis si muguri de plop. In
cazul unei identitdfi sau unei compozifii chimice apropiate, mugurii de
plop ar putea constitui o viitoare sursi de inlocuitor de propolis.

Material §i metod#

Am utilizat muguri de plop negru — Populus nigra L. — recoltati
inainte de deschidere si uscati la temperatura camerei, precum §i mostre
de propolis de la apicultorii din Municipiul Cluj-Napoca. Din aceste
probe s-au preparat solufii extractive la rece cu alcool etilic concentrat.
Punerea in evidentd a flavonoidelor s-a efectuat, din aceste solufii
extractive, cu reactivi de culoare citati de literatura de specialitate.
Analiza calitativd a flavonoidelor am efectuat-o utilizind cromatografia
in strat subtire CSS, pe plici cu silicagel H, intr-un sistem de solventi
nepolari —— toluen, acetat de etil, acid formic 5:3:1L Identificarea s-a
efectuat la luminid UV dupd revelare cu amoniac, triclorurd de aluminiu
sau oxiclorurd de zirconiu.

Deoschit de lucrdrile lui POPRAVKO iIn care se aratd ci majo-
ritatea mostrelor de propolis studiate sint de »iip mesteacin® avind 9
componente comune, mosirele studiate de noi au fost de propolis ,.tip
plop¥, avind comune 16 componente, cu oarecare diferenie cantitative
intre fractiuni.

Prin cromatografie preparativd am separat fracfiunile din croma-
togrami si le-am identificat prin spectroscopie in UV. Astfel am pus in

¥
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evidentd crizina, tectoerizina, pinocembrina si gal gi ii

tificatDkaempferolul, apigenin’é si gquercetol,  gaiangina. Am mai iden-
ozarea cantifativi a flavonoidelor din propolis si di i

plop a dat urmétoarele rezultate : propolis 51 din mugurit de

Tabelul nr. 2
DOZAREA CANTITATIVA A FLAVONOIDELOR TOTALE PRIN FOTOMETRIE IN U.V

Produsul anallzat : Cantit. analiz. () Ext. la 322 nm Flavonoide g%
Muguri de plop 0,005 0,965
Propolis 0,005 0,775 gigg

Determinérile s-au facut fotocolorimefric in UV, utilizt i
izind ca \'
de culoare ZrOCl,y, rezultatele fiind exprimate in crizind libera. react

Rezultate si discufii

Prin cromatografie preparativi, combinati c ie 1
) . D, 1va, : u spectroscopie

lummé U\{ s-a pus in evidentd existenfa atit in extractele etanolri,ce éﬁ
propolis, cit i in cele de muguri de plop a crizinei, tectocrizinei, pino-
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cembrinei si galanginei. Identificarea acestor ‘flavonoide a _fost Insofita
de punerea in evidentd in ambele extracte, a incd 3 _ﬂavgnozd_e : kaemp-
ferolul, apigenina si quercetolul. Aceste 7 flavonoide 1de_nt1§1ca’§e (}m
totalul de 16 componente comune ambelor extra'c@e, ne pgrmlt si afu:mam
concordanta calitativd existenti privind compozifia chimicé a propolisului
si a seeretiel mugurilor de plop la mostrele studiate. 3 L
Referindu-ne la determinirile cantitative putem arita cd suma
flavonoizilor dozatd din extractul de propolis §i exprimatd in ecrizind
libers este mai mick decit in extractul de muguri de plop, deoarece
balastul existent in propolis — ceard, polen, impurititi mecanice — fac

s3 scadi titrul acestor flavonoide. § . -
De asemenea trebuie si aritim cfi aceste substante de tip flavonoldic

le-am gisit ca agliconi, atit in propolis, cit si in mugurii de plop, Insusi
sistemul de solvenfi folosit de noi la developarea cromatogramelor per-
mitind numai migrarea flavonelor neglicozidate.

Concluzii

Am izolat, identificat si dozat cantitativ flavonoidele existente in
extractele etanolice de propolis si de muguri de plop. . ]

Numirul de flavonoide identice (7) izolate si identificate din cele
16 componente comune ale cromatogramei ex:crftctelor_'"de propqh_s si de
muguri de plop, constituie incd o dovadd certd in _s.prumui teoriei enun-
tatd de ROSCH privind sursa vegetald a propohsulu_l.

Cantitatea mai mica de flavonoizi din propolis se datoreste balastu-
lui continut de catre propolis. L

Este posibil ca propolisul provenit din z_onaumogtana si aibd f.xlt
continut de flavonoizi, mai ales cel recoltat din p#durile de mesteacan.
Mostrele studiate de noi arati clar cid propolisul provenit din zona de
deal sau din zonele in care albinele au la dispozitie plop, este un propolis
de ,.tip plop“. - o

Similitudinea existenti intre continutul calitativ cit si cantitativ al
extractelor de propolis si de muguri de plop ne permite sa afirmam ca
exudatul rezinos al mugurilor de plop poate constitui un valoros inlo-
cuitor de propolis.
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MICROELEMENTELE DIN PRODUSELE .APICOLE

B. OHOTSK]
U.R.S.5.

in literatura de specialitate existd multe date privind influenta
microelementelor asupra viefii albinelor, dar prea pujine despre in-
fluenta microelementelor conjinute de produsele apicole asupra orga-
nismului uman,

Produsele apicole — mierea, veninul (apitoxina), Iiptigorul de
matcd, propolisul, pistura si polenul au un rol esenfial in profilaxia §i
tratarea unor boli ale omului, deoarece confin aminoacizi, proteine,
hidrocarburi, balsam, fermenfi si — ceea ce e foarte important —
diverse microelemente,

In prezent, conform datelor specialistilor sovietiei i din alte {éri
s-a stabilit cd in produsele albinel melifere existd urmé&foarele micro-
elemente : in miere — aluminiu, bor, fier, iod, potasiu, calciu, siliciy,
litiu, magneziu, mangan, cupru, sodiu, nichel, cositor, osmiu, plumb,
sulf, titan, fosfor, clor, crom, zinc; in venin — fier, iod, potasiu, caleiu,
magneziu, mangan, cupru; sulf, clor, zinc; in laptisorul de mated —
fier, aur, calciu, cobalt, siliciu, magneziu, mangan, nichel, argint, sulf,
crom, zinc; In propolis — aluminiu, vanadiu, fier, calciu, siliciu, man-
gan, strontiu; in p#sturd — bariu, vanadiu, wolfram, fier, aur, iridiu,
calciu, cadmiu, cobalt, siliciu, magneziu, cupru, molibdem, arsen, cositor,
paladiu, platini, argint, fosfor, clor, crom, zine, stronfiu.

Nici un proces biologic sau fiziologic nu are loc in organismul
omuiui si al animalelor, fard participarea microelementelor. Ele parti-
cipd la metabolism (proteie, lipidie, glucidic), 1a sinteza proteinei in or-
ganism, Ja metabolismul termic, la hematopoiezd, osteogenezi, la inmul-
fire si la reactiile imunobiologice. Cercetitorii au demonstrat corelatia
microelementelor cu vitaminele, cu fermentii gi cu hormonii.

Organismul uman primeste microelementele din hrand gi api. Inte-
resant de remarcat ci majoritatea microelementelor confinute in produ-
sele apicole au fost descoperite in singele si In unele organe ale omului.

S-a stabilit ci in singele omului existd 24 microelemente, dintre
care 22 intrd si in compozifia produselor apicole. In conditiile unei in-
suficiente de microelemente — wvanadiu, fier, cobalt, cupru, mangan,
nichel si zine — este tulburat procesul de hematopoiezi. Introducerea
acestor microelemente, prin miere sau liptisor de matcd, prin pisturi
sau polen, permite Inliturarea acestel anemif.

Se stie cd In organismul omului microelementele sint acumulate
in mod selectiv, in diferite organe: zincul — In special fn glandele
sexuale, hipofizd, pancreas; iodul — in tiroidd ; cuprul — in ficat si
miduva oaselor ; cadmiu si molibden — in rinichi; nichel — in pan-
creas ; litiu — in plémini; stronfiu — In oase; crom, mangan — iIn
hipofizi,.

Concentratia microelementelor in singe si In fesuturi este diferit,
variind in funcfie de boald, virstd si alte stiri fiziologice printre care
chiar ora din zi $i anotimpul.

Activitalea biologicd a multor microelemente este legati de faptul
cl ele actioneazd sinergic cu fermentii si cu vitaminele. Fierul intrd in
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compozifia fermentilor respiratorii, zincul in compozitia fermentilor care
participd la metabolismul glucidic i proteic.

Existi o dependen{d certi intre cantitatea de vitamind By $i man-
gan din organism, intre cantitatea de vitamini Byy i cobalt. Efectul tra-
tamentului cu vitamina B; este mult mai ridicat dacs, odatd cu alimen-
tele, In organism pétrunde o cantitate suficientd de mangan. In perioada
de formare a tesutului osos este necesard prezenta cobaltului si a cupru-
lui, acesta din urmai fiind legat activ de vitaminele A, B, C, E gi acidul
nicotinic.

Medicul B. M. HECHT a confirmat experimental ci adiugarea
mierii, iodului si a cobaltului intensificd activitatea fagocitard a leuco-
citelor, mareste rezistenta organismului fatda de diferite boli infectioase.
De aceea, folosirea cu regularitate a produselor apicole méreste rezis-
tenta organismului nu numai datoriia vitaminelor continute, ci si
microelementelor.

In unele cazuri de afectiuni, in {esuturile organismului este
dereglat metabolismul microelementelor, ceea ce Inrdutifeste starea sa-
nititii. De exemplu, unele boli cum ar fi endarteritele si boli de piele
produc o sciidere a cantititii de ecupru din fesuturi. Pentru reusita tra-
tamentului, pe lingi o terapie complex#, este necesar si se infroduci in
organism microcantititi de cupru. S-a confirmat clinic i experimental
cd microconcentrafi de zine au proprietatea de a provoca sciderea can-
titatii de colesterol in singe si de a normaliza metabolismul.

O serie de boli de ficat, boala hipertonics, glaucomul, produc tul-
buriri in metabolismul cobaltului care se elimind mai activ prin intestin
si cdile urinare. Prin introducerea cobaltului alituri de alte mijloace
hipotensive (in cazurile bolilor mai sus amintite), se constatéd o Imbuna-
titire a capacitdfii functionale a ficatului pacientilor si o accelerare a
scaderii presiunii arteriale §i endoculare.

Exemplele prezentate demonstreaza ci prin confinutul de microele-
mente se mireste considerabil valoarea produselor apicole gi cd microele-
mentele, participind la procesele metabolice, fermentative si vitaminice,
contribuie la tratarea aneriilor, previn ateroscleroza, miresc fortele
imunobiologice, accelereazd procesul de tratare a unor boli si au pro-
prietiti gerontelogice.

COMPOZITIA CHIMICA $!I ACTIVITATEA BIOLOGICA
A PROPOLISULUIL

S. E. PALMBAHA,
S. A. POPRAVKO
U.R.S8.8.

Interesul crescind acordat propolisului in wultimii ani este deter-
minat de activitatea sa biologici polivalentd. In legaturd cu aceasta am
inceput studierea activitatii biologice a principalului tip de propolis
adunat de albine in partea europeand a UR.S.S. Acest tip de propolis

este caracterizat prin prezenta urmdétorilor compusi : a-acetoxibetu-

lenel, 5-hidroxi-4’7-dimetoxiflavoni, 3,5-dihidroxi-4'7,-dimetoxiflavona,
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5,7-dihidroxi-3,4’-dimetoxiflavona, 5-hidroxi-4'7,~dimetoxiflavona, 5,7-
dihidroxi-3,4'-metoxiflavons, 8,5,4’-trihidroxi-7-metoxiflavona, 4',3,5,7-te-
trahidroxi-3'-metoxiflavon#, 3,5,7-trihidroxi-4'-metoxiflavona si este de-
semmat ca propolis de tip mesteacin. :

Prin cromatografierea extractului alcoolic al acestui popolis pe
¢coloand de silicafi cu activitate de gradul I, in sistemele de eter de pe-
trol-benzen si benzen-acetond, am separat 20 de fractii; fiecare a fost
supusd examenelor biologice pentru activitatea antimicrobiand pe ur-
matoarele culturi: Staphylococcus aureus, Sarcina lutea, Streptococcus
faecalis, Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae, Bacillus mycoides,
Bacillus subtilis si Mycobacterium phlei.

Acest studiu a fost realizat prin metoda culturilor seriale folosind
alcoolul sau dimetilformamida. S-a arétat ci principala activitate anti-
microbiand se concentreazi in fractiile 7, 8 si 9. In mod concret, fa{a de
Staphylococcus aureus este de 60—70 mg/ml. Studiul compozitiei chimice
a acestor fractii a aritat pe de alti parte ci printre compusii lor prin-
cipali se numéré : 5-hidroxi-4'7-dimetoxiflavona, 3,5-dihidroxi-4'7-dime-
toxiflavons, 5,7-dihidroxi-3,4-dimetoxiflavond si compugii oleoeterici -cu
greutatea moleculard 284. Unii din acesti compusi sint derivati ai 3-hi-
droxiflavonelor si se caracterizeaza printr-o activitate biologicad insem-
nati, dar nu mai mare decit cea a fractiilor initiale, care indica fie
prezenta in acestea a unor compusi si mal activi, care se gisesc in canti-
tate mics, fie o actiune sinergici a acestor compusi.

CONTRIBUTII LA CUNOASTEREA FRACTIUNILOR PROPOLISULUL
GRAD DE ANTIOXIDATIVITATE (1)

D. POPESKOVIC

D. KEPCIJA

M, DIMITRIJEVIC

N. STOJANOVIC

IUGOSLAVIA

Studiul aprofundat al propolisului, al activitifii biologice mai cu
seamni, va evolua In mod necesar in sensul separiirii sale de studiul
constituentilor sii. Anterior, noi am separat cu ajutorul cromatografiei
17 fractiuni (1) si demonstrat anumite particularititi ale acfiunii biologice
ale fractiunilor de propolis aplicate diverselor celule filogenetice (2).

Existenta efectului antioxidant al propolisului a fost deja indicatd
anterior in toto (3). Asupra proprietifilor antioxidative ale fractiunilor
particulare ale propolisului nu am gisit date corespunzitoare in literaturé.

Dati fiind marea importantd biologici a efectului antioxidant in
celulele fiintelor vii, se acords astdzi in domeniul stiinfei o atentie excep-
tionald combinatiilor ce au astfel de proprietdfi cici combinatiile anti-
oxidative Impiedica oxidarea lipidelor din fesuturi (insotiti de formarea
peroxizilor toxici ai lipidelor) si, prin aceasta, ele concurd la stabilizarea
structurii si a functiei membranelor celulare (5). In plus, aceste com-
binatii nu sint lipsite de interes pentru diverse domenii privind protectia
resturilor alimentare Impotriva oxidérii.

In aceasid lucrare, am testat citeva fractiuni de propolis in vederea
determinirii gradului efectului lor oxidant.
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Material si tehnica de executie

Fractiunile de propolis au fost separate cu ajutorul cromatografiei
in coloani, aga cum am indicat mai sus (1). Incercirile au fost executate
cu solutii de fracjiuni de propolis, pe care le-am marcat in mod conven-
tional cu ,,B%, ,,D% L E* ,Tp“ (propolis total), ,I% ,II” si ,III”. Ia 20 g
grasime de porc proaspit topitd, care a fost dozati in mici recipiente
destinate dozirii si evapordrii, am adfugat 2 ml de solufie (ceea ce In
medie corespunde la aproximativ 0,004%, de substantd uscatd) de fractiuni
de propolis indicate. Dupd omogenizare, esanticanele au fost plasate timp
de 20 de ore intr-o etuvi la o temperaturd de 105°C. La fiecare 4 ore am
luat esanticane pentru a defermina numérul de peroxid. Acesta {(pn) era
determinat dupi metoda WHILER (4).

Rezultate si disculie

_A$a dupi cum putem vedea din datele numerice ale Tabelului nr. 1,
fractiunile de propolis utilizate prezentau diverse grade de actiune
antioxidativa. o

EFECT ANTIOXIDATIV AL FRACTIUNILOR PROPOLISULUI EXPRIMAT IN VALOAREA
NUMARULUI DE PEROXID AL SUBSTRATULUI

Valori ale numiirulul de peroxid (pn)

Fractiune

de propolis Durata expunerii in etuvd la 105°C (ore)
4 8 12 16 20
B 1,35 2,22 2,98 7,70 15,78
D 1,19 2,45 3,04 3,87 22,23
E 1,37 1,40 1,47 2,60 3,10
Tp 1,05 1,10 0,76 1,20 1,85
I 0,34 0,57 0,76 0,88 1,26
I 0,43 0,55 0,65 0,78 0,87
III 0,57 0,68 0,94 1,65 3,42
Control 1,44 3,91 4,62 15,71 42,46

Fractiunile B, D, E, Tp apartin seriei experimentale g, in timp ce
fractiunile I, II ¢i ITT apartin seriei b.

In seria experimentald a actiunea antioxidativd cea mai pronuniata
apartine fractiunii Tp, apoi acest efect scade in ordinea: E, B si D. Ca-
pacitatea fractiunilor festate de a impiedica oxidarea egantionului martor
poate fi reprezentati cu ajutorul expresiei: pn/K/:pn/fractiune, gi se
pune in raport numeral ca cifre: 31,2 (Tp), 18,6 (E), 3,6 (B) si 2,6 (D).
tinind seama de valori dupd trecerea a 20 de ore. Valorile fractiunilor
particulare in timpul acestul proces de oxidare a grisimii au de asemenea
o semnificatjie analogi.

In seria experimentald b actiunea antioxidativdl cea mai pronuntati
se referd la fracfiunea II, apoi la fractiunea I, si in final la fracfiunea III
Valorile pentru expresia pn (K): pn (Fractio) dupd 20 de ore sint: 48,8
(ID), apoi 33,8 (1) si 12,4 (III). Incercirile executate in paralel asupra unor

concentratii mai muit, apoi mai puiin ridicate decit concentratiile anunfate -

arati cd efectul actiunii antioxidative a fractiunilor de propolis supuse
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la incercare depinde de concentratia lor (efectul foarte mare, dacd con-
centratia este foarte mare, §i invers). o

Tn aceastd fazd a cercetiirii, nu avem o explicatie obiectiva pentru
un astfel de comportament al fractiunilor, céci natura chimics a fractiuni-
lor noastre de propolis nu este inci suficient cunoscuta. Conform d.a'telt.).i‘
actuale ale literaturii, propolisul contine, aldturi de alte combinatii,
flavonoide active din punct de vedere biologic, despre care se stie cd in
diverse grade au un efect antioxidant (5) si astfel, rezultatele noastre po!:
fi in parte explicate cu ajutorul faptului indicat. Acest efect se explica
de asemenea prin datele conform cédrora cea mai mare parte a gombma—
tiillor polifenclice de origine vegetald (ceea ce propeclisul si este In marea
sa parte) posedd o capacitate antioxidativa ().

Concluzii

1. In aceastd lucrare am studiat efectul antioxidant al frac}giunﬂog
propolisului (Tp, B, D, E, I. II si III) de diferite concentrajit dupi
modelul de oxidare a grisimii de pore proaspete, determinind numirul de
peroxid (pn). _ o L. . .

9 Mirimea efectului antioxidant al fractiunilor de propolis depinde
de specia si de concentrafia lor ; ) _ ) o

b) cel mai mare efeci antioxidant aparjine din seria ¢) fractiunilor Tp
si E, si din seria b) fractiunilor IIgil o )

2. Determinarea mai aménuntitd a fractlumlor_ due propohg, cu efgct
antioxidant mai pronuntat are o mai mare perspectiva pentru 1ntrebu1nA—
tarea lor eventual in practica medicinii umane si veterinare decit

intrebuintarea propolisului in toto.
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COMPOZITIA CHIMICA A PROPOLISULUI, ORIGINEA LUI
SI PROBLEMELE STANDARDIZARII

S. A. POPRAVEKO
U.R.8.5.

Baza succeselor viitoare pentru folosirea in practicd a propolisului
este cunoasterea compozitiei lui chimice, a activitafii biologice a dife-
ritelor componente i rezolvarea problemei standardiziirii acestui produs.

Institutul de chimie a compusilor naturaii al Academiel de stiinfe
a U.R.S.S. a intreprins in ultimii ani un studiu intens in aceastd directie,
ale cirui principale rezultate le vom prezenta in acest referat.
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Compozitia chimicé

In cursul ultimilor ani s-a realizat un progres considerabil in cu-
nostinfele referitoare la compozitia chimicd a propolisului. Pind in pre-
zent cunoastem structura chimici exactd a 18 componente ale propoli-
sului, iar 11 din ele au fost izolate si identificate fn laboratorul nostru.
Mai jos sint figurate componentele principale identificate in propolis,
care formeazd cel putin 1/3 din aceastid substantd, dizolvati in aleool.
Dupd cum reiese din cele aratate, principalele componente zle propoli-
sului sint cele de tip flavonoid, mai ales flavone (1-—4), flavonoli (5—10)
si flvonone (11—14), In propolis s-au identificat si o terpend din grupa
cariofilenului — g-acetoxi-betulencl {13) si o aldehidd aromaticd — izo-
vanilina (16).

Flavone

(1) R!=H,R = H (chrizini)

(2) R2=Me,R =H (tectochrizina)
(3} Bl=H,R = OMe

(4) R!==Me,R = OME

Flavonol

() R =HR! = R2?= Me (galangini)

(6) R!=MeR = R2==H (izalpinin#)

(1) R1=M,R?=H,R = OMe

(8) Rl=MR2= Me,R == OMe

(9) R!l==R?=H,R = OMe (ramnocitrin)
(10) R1=H,R?=H,R = OMe (kernferid)

RO © o
© .o
i.
OH O

B

Flavonone
(11) R'=R = H (pinocembrin&)
(12) R?2== Me,R = H (pinostrobin)
(13) R = Me,R = OMe
(14) R=R*=H sau Me
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Derivatele guercitinei

OCCCH, CHO CHsCH- COoH

CH
oR

@)
CHy OCHy

CH,y _ _ -~ oH
(15) o acetoxi-betulenol (16) izovanilind (17) R=H (18) R =ME

Majoritatea acestor componente au fost izolate pind acum din
diverse plante, iar unele, de exemplu (18) si (13), sint descrise pentru
prima data, .

In propolis, dupi cum au constatat cercetitorii cehoslovaci CIZ-
MARIK si MATEL, se gisesc §i acizi aromatici nesaturati, cafeic si
ferulic (17, 18), caracterizati prin activitate biologica.

Componentele pe care le-am izolat (3—4, 7—10, 12—16) sint ca-
racteristice prin faptul ci se gisesc in majoritatea tipurilor de propolis
care se colecteazi in principalele zone apicole ale U.R.S.5.

Originea propolisului

Stabilirea structurii celor mai multe din componentele propolisului
si punerea la punct a unor metode cromatografice eliciente pentru
analiza lor au dat posibilitatea s& se tipizeze compozifia chimicd a mos-
trelor de propolis adunate in principalele regiuni apiccle ale U.R.S.S.

Analiza cromatografici am ficut-o pe placi cu un strat sublire de
silicagel Silufol, in sistemul de dizolvanii acetat de etil-benzen (1 :9) i
acetat de etil-heptan normal (2 :3). Spoturile corespunzitoare substan-
telor componente s-au relevat prin stropirea plicilor cu acid sulfuric
concentrat, cu 0,5%, banzaldehida si pe urmé prin expunere la 80°C timp
de 1—2 minute.

Aceste cercetiri au ardtat cd aproape din fiecare 10 mostre de pro-
polis adunate de pe teritoriul european al U.R.S.S., 8 sint aproximativ
identice (aseménitoare din punct de vedere al compozifiei chimice). Am
analizat aceste probe si pe baza analizei am demonstrat ci In mostrele
de acelagi tip se gisesc permanent componentele 3—4, 7--10, 12—14
si 15, -

Compozifia mentionatd a mostrelor de propolis adunat de pe un
teritoriu geografic vast a indicat clar sursa relativ comund a materiei
prime vegetale pe care o folosesc albinele la pregétirea acestei sub-
stanfe. Identificarea acestei surse pe baza principiilor taxonomiei chi-
mice si confirmarea ei prin analiza cromatografici a pértilor de plante —
polen, mugurii diverselor esenfe lemnoase, diferite secretii ale plantelor,
rigini, au ar#itat cd propolisul este mai mult un amestec de substante
pe care le elibereazi mugurii de mesteacin in perioada de repaus. Din
extractele alcoolice din mugurii de mesteacin ( Betula wverrucosa) am
jizolat si identificat aceleasi componente aproape in aceeasi concenirafie
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ca in propolis (3—4, 7—10, 13—15). In ceea ce priveste alte compo-
nente, ined neidentificate din propolisul de tipul indicat si din secretiile
de mesteacin — apreciind dupd mobilitatea lor cromatologica, sint de
asemenea identice.

Pe baza acestor date tipul de propolis cel mai réspindit care cu-
prinde compusii indicati, este propolisul de tip mesteacin.

Un alt tip de propolis foarte raspindit in partea europeana a
U.R.S.S. este propolisul de tip plop, deoarece compozifia lui chimica co-
respunde cel mai mult compozitiei secrefiei mugurilor de plop (Popubus
nigra). Acest tip cuprinde mai ales componentele 1, 2, 5—6 si 11. Ase-
minarea dintre compozitia chimici a secretiilor mugurilor de plopi si
cea a propolisului recoltat in Franfa a ariitat-o incid de mult LAVIE si
colaboratorii Iui. Cercetirile noastre cromatografice au confirmat
aceastd aseminare, pe multe mostre de propolis anume recoltat in
zonele cu plopi din fara noastra.

Am descoperit inci o sursd vegetalda de propolis. Analiza cromato-
grafici a ghemotoacelor de pe piciorusele albinelor, recoliate de pe o
plantd neidentificatd pind acum, a aritat cd in aceasta sint prezenti doi
compusi cu Rf0,40 si Rf 0,15 in sistemul de etil-heptan nor-
mal (2 :3). Ambele se coloreazi in rosu inchis dupd stropirea spoturilor
cromatografice cu acid sulfuric concentrat. Substanta cu Rf 0,40, care
se giseste in majoritatea propolisurilor de tip mesteacan, am izolat-o
in stare purd atit din propolis cit $i din Incircitura de pe piciorusele
albinelor. Analiza fizico-chimicd a indicat cii substanta este un compus
aromatic cu greutate moleculari 284, si cuprinde grupérile fenol $i me-
toxi si gruparea carbonil neconjugata.

Sursele indicate pentru substanfele ce alciituiesc propolisul sint,
in zona noastrs, accesibile albinelor din junie pind la sfirgitul sezonului.
In ceea ce priveste polenul ca sursid posibild de prepolis, cercetirile
noastre au aritat ci ideea nu pare verosimild, pentru ci spectrul pole-
nului nu confine componentele caracteristice permanente ale propolisului
si deci teoria lui KUSTENMACHER nu poate fi justa.

Cercetarea aminuniitd a compozitiei chimice a propolisului a con-
firmat deci definitiv nu numai originea lui vegetald, dar a dat si posi-
bilitatea si se descopere numeroase specii de plante care oferd acest
produs valoros si important pentru viata coloniei de albine.

Problemele standardizirii propolisului

Descoperirea componentelor permanente ale propolisului i a tipu-
rilor lui principale di posibilitatea si se rezolve problema dificild a
standardizarii acestui produs. In ceea ce priveste U.R.S.5.,, pe baza ana-
lizei cromatografice a numeroaselor mostre, aproximativ 90, strinse In
diferitele zone ale tirii — exceptie ficind Extremul Orient, Asia Cen-
trald si Caucazul — s-a constatat cii In esentd exista 4 tipuri :

(1) tip mesteacin 65%,
(2) tip plop 15%
(3) tip mesteacin-plop 15%,
(4) diverse altele 5%,

Deoarece propolisul de tip mesteacin si cel de tip plop constituie
practic majoritatea mostrelor si cuprind un mare numir de compusi
chelatogeni inruditi structural cu cei fenolici, am pus la punct o meto-
dici care ne-a permis si stabilim rapid $i pe cantitdfi de substanta
foarte mici (8—10 mg) originalitatea acestui produs. Folosind cantitifi
ceva mai mari (0,1—0,5 g) putem stabili raportul componentelor Iui
principale si astfel s caracterizém pe fiecare In parte.

Baza metodelor rapide de determinare sint reactiile de culoare ale
unei solutii alcoolice de propolis 0,1%, cu numerosi reactivi de com-

-plexare (solutii apoase de clorurd de fier, de acetat de cupru, de acetat

de plumb), prin care se stabileste prezenfa si cantitatea de flavo-
noizi (componente de tipul 1—10) si reactia cu hidroxid de sodiu 20%
care, izomerizind flavoanele (componente de tipul 11—13), sint perma-
nent prezente in propolis in chalkone colorate. In scopul caracterizirii
diferitelor componente ale propolisului se foloseste absorbiia diferita
a acestora pe oxid de aluminiu (gradul II de activitate) precum si ca-
pacitatea lui de a se dizolva la maximum in amestecul cloroform-ace-
tonii (2 :1), care, in cele din urm& permite determinarea diferentiata
cantitativd a partii de balast si, celei biologic active din prepolis.
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STUDIUL COMPARATIV AL COMPOZITIEI CHIMICE 51
AL ACTIVITATII BIOLOGICE A PROPOLISULUI $I A
SURSELOR SALE
5. A. POPRAVKO
V. I. TIKHOMIROVA
N. 8. VULFSON
U.R.8.8.

Cu ajutorul metodelor de taxonomie chimicd in laborator, s-a
constatat ci originile principale ale propolisului sint secre}ii ale muguri-
lor de mesteacin (Betula) si ale mugurilor de plopi (Populus spp.). In
vederea studiului comparativ al activitdtii biologice a propolisului §i a
originilor sale vegetale, extractele din aceste plante sint separate prin
metodele de cromatografie in strat subtire de gel de siliciu. S-a constatat
cd substantele cu actiune antimicrobiand, fungicidd si inhibitoare a
cresterii se concentreazi in zonele care au, in cazul mugurilor si a propo-
lisului, o valoare Rf analogd. Analizele cromatografice si spectrometrice
ale acestor fractiuni active din punct de vedere biologic au aratat cé
compozitia lor este aproape identici. Rezultatele indicd perspective favo-
rabile pentru productia de produse standardizate, preparate pe bazii de
propolis si a extractelor de muguri de plante mentionate.
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CERCETAREA CERURILOR DIN PROPOLIS

V. N. USKALOVA
0. V. TOCPALOVA
U.R.S.5.

Propolisul este cleiul albinelor folosit de acestea pentru ermeti-
zarea stupului si lustruirea celulelor fagurilor. In ciuda aplicarilor pe
scard largd ale propolisului, compozifia sa este incd putin studiati, %)n
lucriri mai vechi propolisul era considerat ca alcituit din adaosuri me-
canice, risini si ceruri. Se considera ci existd 2 categoril de ceruri, care
se disting prin gradul lor de solubilitate. Datoritd acesfor lucréri s-a
stabilit ¢3 ceara este o componenti obligatorie a propolisului, chiar dac
proportia sa este in functie de regiunea in care traiese albinele culegi-
toare, de tehnologia recoltirii sale §i de alfi factori.

In ultimul timp in literaturd au ap#rut comuniciri privitoare la
extragerea si identificarea unei serii de flavonoide in propolis adunat pe
teritoriul partii europene a U.R.S.8. i in Franta (POPRAVKO, VILLA-
NUEVA). In lucrarea lui KELLER si PRUDNICENKO se mentioneazi
caracteristicile a doud feluri de ceard, extrase din probe de propolis
provenind din regiunea Voronej, in paralel cu ceara de albine obignuita.

In comunicarea de fa}i se prezinti rezultatele extractiei si deter-
mindrii unei serii de caracteristici fizico-chimice ale cerurilor din trei
probe de propolis provenind din regiunile Tiumen si Novosibirsk §i din
RSS Letond.

_ Propolisul a fost prelucrat cu ajutorul ciforva doze de alcool etilic
fierbinte in raport de 1:10, pind cind extractul inceta sd se mai colo-
reze. Extractul reunit a fost supus filtrarii la cald, pentru separarea
adaosurilor mecanice si a substanfelor insolubile. Reziduul insolubil a fost
uscat pind la atingerea unei greutéti constante. Filtratul s-a rédcit pind
la 18°, s-a filtrat apoi ceara I care a fost recristalizatd in alcool 96°
pind la disparifia totald a luminiscentei la cromatografierea solutiilor in
luming ultraviolets. Filtratele contopite au fost evaporate in vid pini la

volumul initial, diluindu-se apoi cu apé pini la 70%;. In felul acesta s-a.

separat ceara II, care a fost recristalizatd la fel cu ceara L

tn procesul de recristalizare a cerurilor I (solubild in alcool etilic
969/, fierbinte) si II (solubild in alcool etilic 70[’}0 fierbinte) au fost ob-
tinute suplimentar cerurile I’ 5i II' care se deosebesc de primele prin
greutatea lor specifici (se aduna ca o masi compactd deasupra) si prin
solubilitatea in alcool. Ceara I’ nu este solubila in alcool etilic 969,
fierbinte, iar ceara I’ nu este solubild in alcool etilic 70%;, fierbinte, Ele
se aduna la partea superioard sub forma unei mase compacte.

Filtratul final a fost evaporat in vid pind la uscare. Continind
toate flavonoidele din propolis, l-am denumit conventional suma fla-
vonoidelor.

Cerurile au fost supuse saponificirii cu solutie alcoolicd de alcalii
pe baza tehnicd pentru ceruri (LOKTEV 1970). A fost determinat conti-
nutul de substanfe nesaponificabile.

Indicele de aciditate si indicele iodic au fost stabilite cu ajutorul
metodelor comune. Rezultatele experientei sin prezentate in tabelele
1 si 2. Pentru comparajie, in tabelul 2 se prezintd date privitoare la ceara
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CERURI IN PROPOLIS DE DIFERITE PROVENIENTE

Tabeiul 1

Proha de Reziduu Sumace- Ceardi I Ceard LI Ceart I° CeardII’ Suma fla-
propolis din uscat % rurilor % W % % % vonoidelor
Tiumen 110 21,0 5,0 12,0 1,0 3,0 65
Novosibirsk 6,0 29,0 4.8 20,6 1,0 29 62
_Riga 11,5 16,0 2,5 11,5 0,3 1.9 70
Tabelul 2
CARACTERIZAREA CERURILOR DIN PROPOLIS
. Tempera- Jg ?&e&ﬁ Tndical Substante
Ceara Coloritul tura de tate io(;:iece nesaponifi-
topire, °C (mg KOH) cabile %
De albine galben 64—66 15,0 —_ 67,0
. {obisnuitd)
TIUMEN
I alb 62—B85 2,4 3,0 15,7
T alb 6_0—63 ' 9,3 54 93,0
II alb 58—860 35 7.5 49,2
ir galben inchis — 1,4 42,0 53,0
NOVOSIBIRSK
i galbui 61 24.0 10,7 54,0 (4)
T sable 65 6,2 1,0 45,0 (11)
It brun 70 28,0 2,6 ‘50,0 (10)
ir galben inchis 69—173 14,0 63,5 46,0 (38)
RIGA
I alb 59—60 10,5 1,3 76,0 (28}
I alb 686—170 11,0 6,0 79,0 (14)
I brun 58—59 9,8 3,0 54,5 (38)
I galben inchis 57—358 114 55,0 60,0 (54,7)

+*) In paranteze este indicatd cantitatea substantelor nesaponificabile, solubile {n eter
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de albine obisnuits, adunatd in regiunea Tiumen si supuse analizei in
conditii similare celor aplicate cerurilor din propolis.

Cercetarea propolisului din cele trei regiuni mentionate din
U.R.S.S. ne-a condus la constatarea cd produsul cuprinde 4 feluri de
ceruri, care se deosebesc prin greutatea specificd si solubilitatea in al-
* cool etilic. Suma totald a cerurilor nu a depisit 30%. In timpul izoldrii
cerurilor din propolis prin sedimentarea din solutii alcoolice ele antre-
neazi multe substante de naturd flavonoidd ; de aceea este necesard re-
cristalizarea repetatid in alcool pina la disparifia luminiscenfei in cro-
matogramele filtratului in lumind ultravioletd. Majoritatea cerurilor
recristalizate au un colorit alb sau brun-deschis; cerurile solubile in
aleool etile 70%, sint toate de culoare galben inchis. Cerurile din pro-
polis se deosebesc prea pufin in ceea ce priveste punctul de topire (care
este 50° si 70°). Totusi, de obicei cerurile mai pufin solubile in alcool
au puncte de topire mai ridicate.

Toate cerurile, cu excepiia cerii a II-a, au indicele iodic scazut
(1—10), ceea ce denotd confinutul scézut in legituri nesaturate prinire
radicalii hidrocarburilor. In toate probele de propolis cercetate ceara a II-a
are un indice iodic relativ ridicat (42—63): confine deci mai multi com-
pusi nesaturati.

Indicii de aciditate ai tuturor cerurilor din propolisul de Tiumen $i
cel de Riga sint mai scizufi decit la ceara de albine obisnuitd. Indici de
aciditate deosebit de scizufl caracterizeazd in special propolisul din re-
giunea Tiumen. Indicii de aciditate ai tuturor cerurilor din aceeasi zoni
se deosebesc prea pugin.

Cerurile extrase din propolisul de Novosibirsk sint de culoare mai
tnchisi si au indici de aciditate si iodic mai ridicati. Se constatd unele
reguli in privinfa valorilor indicilor de aciditate §i a continutului de
substante nesaponificabile. Pentru cerurile cu indice de aciditate scézut
(din Tiumen §i din Riga) este caracteristic continutul mai ridicat in
substante nesaponificabile, ceea ce se explica, probabil, prinfr-un conti-
nut ridicat de hidrocarburi. _

Lucrarea de fati a demonstrat prezenfa a 4 tipuri de ceruri in
propolisul provenit din 3 regiuni ale U.R.S.5.
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. CARACTERISTICI ALE PROPOLISULUI

E¥ECTELE INHIBITORI} ALE PROPOLISULUI
ASUPRA UNOR VIRUSURI ALE PLANTELOR

V. BOJNANSKY
V. KOSLJAROVA
CEHOSLOVACIA

Propolisul este utilizat de albine pentru etanseizarea stupului,
netezirea si lustruirea perefilor celulelor din faguri, intirirea ramelor,
propolizarea animalelor sau insecfelor moarte pe fundul sau pe peretii
stupului. La producerea lui contribuie diferite cleiuri, rigini si substante
colorante, pe care albinele le culeg din naturd si le duc in stup, pre-
cum si particule nedigerate din griuncioare de polen, ceard si substante
minerale.

Culoarea propolisului este variatd : verde, verzui-castanie, maro-
nie, galben-maronie, bruni pind aproape de negru. Propolisul are o
densitate mai mare decit a cerii de albine, iar daci este pus in api se
scufundi. Este insolubil in apid si numai partial solubil in alcool ; se
dizolva usor in eter §i cloroform. La temperatura de 15°C este dur si
friabil. La temperaturi mai ridicate se inmoaie si devine lipicios. Se
topegte la 60-—69°C. Compozitia sa chimici nu este insd suficient cer-
cetatfi. In general, se poate afirma ci propolisul contine cieiuri, ridsini,
ceard §i alte substante.

Propolisul are puternice efecte bactericide s$i bacteriostatice.
Minusculele cadavre din stup invelite in propolis nu putrezesc. Actiu-
nea propolisului se datoreste in mare maisuri compozitiei sale chimice.
Efectele sale anestezice sint excepiionale: de 3,5 ori mai mari decit
ale cocainei si de 5,2 ort mai mari decit ale novocainei. Pentru aceste
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calitdti, propolisul isi giseste largi utilizéri in medicina veterinard si
umanéd (CURYLO, 1970).

In virologia vegetals, unde se pune de asemenea problema agen-
tilor patogeni, nu existd, pind in prezent, informafil referitoare la expe-
riente cu propolis. De obicei, se luereazd cu inhibitori — substante care
suprimi infectia, sau reduc inmulfirea virusului in celulele plantei afec-
tate. Este vorba de substante de naturi atit organicd cif gi anorganica,
pure din punct de vedere chimic, precum si de substante cu caracter
complex, nedefinite din punct de vedere chimic. Printre cele din urmé
se numard, mai ales, extractele din diferite specil de plante, tratamentele
cu lapte acru g.a. Putem clasifica propolisul printre substante cu carac-
ter inhibitor.

Metodd 51 rezultate

Pentru scopurile nostre experimentale, ne-am procurat propolis
de la un apicultor din Bratislava. Am preparat o soluiie 10%, agitind
timp de 30 de minute un flacon cu etanol 25%; si propolis. Sclufia a
fost 1isati in repaus timp de 24 ore, apoi a fost agitatd din nou i
filtrata prin tifon, pentru a se inldtura impuritétile grosiere. Dupi sta-
bilizare, s-a instalat o culoare castanie inchis. Solufia de propolis astfel
obtinutd a fost conservati la addpost de luming, la o temperaturd de
—3 pind la 9°C.

Pentru experimentele cu propolis am utilizat trei specii de viru-
suri : virusul mozaicului castravetelui, izolat din Phytolecca americand
(KOSLJAROVA, BOJNANSKY 1972), virusul patirii tutunului si viru-
sul necrozei tutunului, izolat din salba moale (Bvonymus europaeda) —
(BOJNANSKY si KOSLJAROVA, 1968). Pentru primele lucrdri am
folosit o solutie de 109/ de propolis in etanol 25%.

In prima experienti am utilizat diferite moduri de aplicare, dupi
cum urmeazi :

a) inocularea frunzelor de fasole (Phaseolus wvulgeris) albd cu vi-
rusul mozaicului castravetelui sau cu virusul pétarii tutunului, even-
tual inocularea frunzelor castravetelui (Cucumis sativus cv. delicates)
cu virusul nocrozel tutunului, iar dupd & minute — aplicarea unsai solu-
tii de 10%, propolis pe frunzele inoculate ;

¢) amestecarea inoculului de virus cu o solutie de propolis 10% in
proportie de 1:1;

d} inoculul de virus de control {(martor), fird utilizarea propolisului.

Rezultatele obtinute in urma acestor experiente apar in graficul 1.
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Graficul 1. Ipfluen_ta diferitelor modalititi de aplicare a propolisului asupra unor
virusuri :

A — Virusul mozaicului castravetelui, B — Virusul patarii tutumilui

C — virusul necreozei ttuiunuiui ;

cele patru coloane, de la 4 la 1: martor; inocularea virusului - aplicarea
dupid 5 minute a propolisului; amestec de virus - propolis ; aplicarea pro-
polisului + inocularea, dupd 5 minute, a virusului.

Sensibilitatea cea mai redusd a fost evideniiatd pentru wvirusul
mozaicului castravetelui, iar cea mai ridicatd - pentru virusul necro-
zei futunului. Procedeul de inoculare a virusului 4 aplicare ulterioard
a propolisului a prezentat eficienfa minimi. In cazul acestui procedeu,
numérul de leziuni de pe frunze a fost rdedus cu 20—25%, in compara-
tie cu martorul. Mai eficientd s-a dovedit aplicarea amestecului de virus
—+ solutie de propolis pe frunzele de fasole si pe frunzulifele germina-
tive ale castravetelui, prin aceeasi operafie, imediat dupad amestecarea
celor doudi componente. Prin acest procedeu, numirul leziunilor s-a
redus cu 36—62%. Efectul maxim a fost asigurat de aplicarea solufiei
de propolis pe frunzele plantelor testate, urmati, la interval de 5 minute,
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cel mai adecvat procedeu de aplicare — aplicarea pe frunzulitele germi-
native ale castravetelui a unei solufii de 10%, propolis si, apoi, inocu-
larea cu virus. In comparatie cu martorul, am obtinut o reducere de
circa 579, (graficul 2, A). Virusul necrozei tutunului a provocat, pe
frunzulitele germinative ale castravetelui, leziuni necrotice cu caracter
pronuntat local si usor numdirabile, dar virusul a patruns in Intreaga
planti. Prin aceasta am intenfionat si verificim cit de rapid ajunge si
se reproduce virusul in ridacini, tije, frunzulite st frunzele castravetelui.
In scopul amintit, am efectuat o noud inoculare (dupd 17 zile), folosind
sucul exiras din diferite parti de plantutd, atit din materialul martor cit
si din cel ciruia i se administreazi propolis. Rezultatele testului sint
ilustrate de graficul 2.

In ridacinile materialului tratat eu propolis s-a inregistrat o can-
titate de virus de circa 12 ori mai mici decit in ridicinile materialului
martor. In tijele materialului tratat s-a evidentiat o cantitate de circa
douid ori mai redusi de virus, comparativ cu frunzulifele germinative
ale materialului martor. In frunzele adevarate ale castravetelui nu a
mai fost inregistratd prezenta virusului — in cazul materialelor tratate
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Graficul 2. influenta propolisului asupra reproducerit virusului necrozei tutunutui,
in diferite parti de plintutd (castravete)
A — mumirul de leziuni pe ovarul casiraveteiui ;
13 — concentratia virusuhul in rédécinile plantei ;
C - concentratia virusulul in tijele plantet o
D -- coneentrafla virusujui in frunzulitele germinative ; .
¥ — concentratia virusulul in frunze : coloanele hasurate (2} — material tratat cu
propolis ; coloanele albe {1} — material martor
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cu propolis, in timp ce in materialul martor a apérut, chiar dacéd in can-
titate relativ redusa, respectiv circa 5%, fatd de frunzulifele germina-
tive ale materialului martor. :

A treia experient{d a fost efectuatd tot cu virusul necrozei tutunu-
lui, pe frunzulife germinative de castravete. Scopul experientei a fost
sa se determine posibilitatile de diluare a propolisului, eventual reducerea
efectului propolisului in funetie de sporirea diludrii. Prima parte a ex-

- perientei a fost efectuati cu concentratii mai mari, respectiv 109, 1%,

si 0,1%, in trei serii succesive. Cea de-a doua parte a testului s-a rea-
lizat cu concentratii inferioare, respectiv 10—2 pind la 108, in doua
gerii succesive. Rezultatele apar in graficul 3. In comparatie cu materialul
martor, am obtinut, in aproape toate cazurile, o diminuare sub 50%.
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Graficul 3. Efectul inhibitor al propolisului asupra formérii leziunilor, in urma
. inoculdrii virusului neerozei tutunului pe frunzulifele germinative ale
castravetelul. Pe ordonati, procentul de leziuni, comparativ c¢u mate-

rialul martor ; pe abscisd conceniraiia propolisului, in procente :

K — materialul martor
1 §1 2 — materialul tratat cu propolis

In cursul celei de a patra experienfe am folosit virusul clasic al
mozaicului tutunulul, care prezintd particule virale in formid de basto-
nas. Au fost utilizate doud specii de futun, respeciiv Nicotione rustica
si Nicotiane glutinosa, pe frunzele cdrora virusul inoculat formeazéd le-
ziuni necrotice usor vizibile. La N. rustica, frunzele au fost tratate cu o
solutie de propolis in concentratie de 105, jar dupd un interval de 24
de ore s-a inoculat virusul mozaicului tutunului. In cazul N. glutinosa,
virusul a fost inoculat abia dupd trecerea a 48 de ore. Hezuliatele apar
in graficul 4.



In primul caz al acestei serii de experienfe, numéarul de leziuni
a scizut cu 65,5%, in cel de al doilea caz — cu 56,3%, ceea ce cores-
punde in mare ({inind seama de inocularea tardivi a virusului dupd ad-
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Graficul 4. Efectul inhibitor al propolisului (in concentratie de 10—°) asupra viru-
sului mozaicului tutunului. Pe ordonati procentajul de leziuni, in
comparatie cu materialul martor :

A — N. rustica ! colcana hasurati — material tratat cu propolis + dupd 24 ore

VMT ; coleana albd — martor ; . }
B - N. glutinosa : coloana hagurati — material tratat cu propelis -+ dupd 48 ore

VMT ; coloana albd — martor

ministrarea propolisului) efectului inhibitor al propolisului asupra viru-
sului sferic al necrozei tutunului.

In cadrul celei de-a cincea experiente am verificat sensibilitatea
propolisutui, eventual mentinerea efectului sfiu inhibitor asupra viru-
surilor plantelor, in urma unor incilziri cu intensitate §i duratd diferite.
In cursul experientei s-a lucrat cu doud virusuri, respectiv cel al ne-
crozei tutunului si cel al patirii tutunului, intrebuintindu-se temperaturi
de 60°C, 80°C si 100°C, timp de 5, 10, 20, 30 si 60 minute.

Propolisul in concentratia de 10— a fost incélzit o anumitd duratd
de timp la temperatura corespunzitoare in eprubete cu pereti subtiri
pe o baie de apd, iar inainte de administrare a fost ricit sub un jet de
apd curenti. Ca material martor au fost utilizate plante netratate cu
propolis. Rezultatele experientelor sint ilustrate in graficul 5.

Eficacitatea propolisului a fost minim afectati la temperatura de
60°C si maximum la temperatura de 100°C. La virusul pétérii tutunului,
o incélzire de scurtd durati (20 minute) la temperatura de 80 si 100°C
a redus eficacitatea propolisului mai mult decit incalzirea timp de 60
72

minute. In cazul virusului necrozei tutunului s-a observat un efect ase-
minator la incélzirea timp de 10 minute (la 80°C), eventual timp de 20
minute (la 100°C}). In concluzie, se poate afirma ci propolisul igi pas-
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Graficul 5. Efectul edldurii asupra efectului inhibitor al propolisului :
K — martor ; pe absecisd, incidilzirea propolisulul in minute ; pe ordonatd, numaru]
de leziunl pe o frunza.

treazd in mare parte efectul inhibitor asupra virusurilor, chiar $1 dupé
ce a fost supus o pericadd mai Indelungatd la temperaturi inalte, ceea
ce inseamni ci efectul inhibitor al propolisului se distinge printr-o mare
stabilitate.

Discutii

Pind in prezent nu au existat informatii despre utilizarea §i expe-
rimentarea efectului propolisului asupra virusurilor plantelor. Presupu-
nem cé rezultatele noastre constituie primele’ informatii in acest sens.

Propolisul utilizat a demonstrat, f&rd echivoc, efectele sale inhibi-
torii asupra tuturor celor patru fifo-virusuri care s-au experimentat, si
aceasta intr-o proportie remarcabild. Trei specii de virusuri posedd par-
ticule sferice, dar, In pofida acestei asemindri, se pare ci sensibilifatea
lor este diferiti. Cea mai mare sensibilitate a fost demonstratd de virusul
necrozei tutunului, iar cea mai redusid -— de virusul mozaicului castra-
vetelui, respectiv de tulpina acestula izolati din Phytolacca ; cel de al
patrulea virus are particulele in formé# de bastonase si se pare cd sensi-
bilitatea sa la propolis este aproape similard celei a virusului sferic al
necrozei tutunului.
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Rezultatele cuprinse in graficul 2 demonstreazd in mod clar nu
numai ci propolisul reduce numirul de leziuni pe frunzele inoculate cu
virus, dar si c& inhibd in mod vizibil reproducerea virusului in intreaga
planti. '

Pentru moment nu ne este posibil' s& explicim efectul maii pro-
nuntat al concentratiilor reduse (rezultate optime au fost dobindite cu
concentratii de 10—2 — 10~%). A fost vorba, in aceste cazuri, fie de in-
fluenta stirii fiziologice a plantelor (experienfele au fost efectuate suc-
cesiv, nu simultan), fie de cea a mediului, fie de un alt factor necontro-
labil. Totusi, din ultima experients se poate desprinde concluzia ci pro-
polisul isi mentine eficienfa chiar si la concentratii foarte reduse, ceea
ce ar putea pezenta o deosebiti Insemnifate practicd in cazul unei
eventuale utiliziri cu scopul de a proteja culturile mai sensibile, mal
ales cele de sers, rasadurile si, in general, plantele tinere. Efectul inhi-
bitor al propolisului asupra virusurilor are o remarcabild stabilitate
care se mentine intr-o méisurd apreciabild §i in cazul incalzirii la tem-
peraturi mai inalte.

Rezamat

Experientele preliminare efectuate cu propolis au demonstrat
existenta unor efecte inhibitorii deosebit de impresionate asupra a trei
specii de virusuri sferice — respectiv virusul mozaicului castravetelui,
izolat din Phytolacca americana, virusul patirii tutunului si cel al ne-
crozei tutunului, precum si asupra virusului cu bastonage al mozaicului
tutunului. Propolisul reduce nu numai numirul de leziuni de pe frun-
zele inoculate, dar in acelasi timp, inhibd, de manierd vizibild, repro-
ducerea virului, in intreg organismul plantei, Propolisul a manifestat
o inaltd eficientd si in cazul unor concentratii reduse, ceea ce ar putea
prezenta importantd pentru utilizarea practici a acestei substante in
actiunile practice de ocrotire a culturilor.
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CONTRIBUTII LA STUDIUL PROPOLISULUI
A. CERCETARI CHIMICE $I FIZICO-CHIMICE | IN VITRO®
SI LIN VIVO“ CU PROPOLIS

Adelina DEREVICI
ROMANIA

Introducere

In ultimele decenii terapia cu propolis a luat un avint deosebit,

datoritd rezultatelor favorabile objinute in diferite boli, fapt ce reiese

din comuniciirile in cadrul congreselor i simpozioanelor de specialifate
(5) (8) (7) (27) (28) (29) (30) * .

O parte din acestea au fost reunite in volumul ,Propolis®, aparut
in editura APIMONDIA in 1975 {26).

Volumul reprezintd o sursi pretioasi de informare cuprinzind lu-
crari originale despre variate probleme. Printre acestea consider foarte
utile lucririle de biologie si clinicd, completate cu o documentare despre
preparate din propolis.

Lucririle lui BRAILEANU (3), (4), VELESCU, MARIN (32) deschid
drumul spre posibilitatea de standardizare a diferitelor forme de folosire
a propolisului ca ,medicament® dupd normele sanitare legale din tfara.

In aceasti directie ne-am striduit si nol sd aducem o contributie
la lirgirea cunostintelor asupra proprietatilor propelisului si asupra fla-
vonoizilor, componentul siu principal. In acest scop am inifiat cercetari
cu diferiti colaboratori, biologi si chimisti. Rezultatele le prezentdm in
aceastd lucrare de sintezd care cuprinde :

1) Cercetiri chimice gi fizico-chimice ;

) Cercetdri ,in vitro® si ,in vivo®

1} Cercetéiri chimice sf fizico-chimice

a) Intr-o primi serie de cercetdiri in colaborare tehnicd cu SORU *
{10) au fost determinate unele caracteristici chimice ale propolisului. Uti-
lizarea a diferi}i solven{i a permis stabilirea existenfel unor fractiuni
solubile in cloroform, dup# wvaporizarea céruia réimine un reziduu in
proportie de 90,36 la 100 g.

in extractele cloroformice se solubilizeazi lipide, componente de
culoare brund, de asemenea si compusi cirora 1i se atribuie mirosul de
ambri caracteristic componentei flavonoidice. Acest reziduu e supus la
extractie cu metanol care dupd evaporare lasié de asemenea un reziduu
de 4,73 g la sutd, O a treia extrac{ie dupd cele doud precedente e cea
mai redusd (3.16 g la 100).

Totalitatea acestor trel reziduuri este de 98,25 g la 100 propolis.
Azotul total al acestuia e de 0,400 g la 100 g produs nativ de propolis.
Hidroliza acidd a acestuia permite punerea in evidenf{d prin cromato-
grafie descendenti pe hirtie Watman a opt aminocacizi si anume: 1)
serini, 2) glicocol, 8} acid asparic, 4) acid glutamie, §) alanini, 6) triptofan,
7y fenilanind si 8) leucinid. De remarcat ci trel din acestia sint amino-
acizi esentfiali.

* Cel interesati pot gisi bibliografia la redactie si 1a autor.



In extractul apos, la cald, al propolisului, tehnicile colorimetrice
pentru flavonoizi au dat rezultate pozitive,

b) Alte cercetari chimice si fizico-chimice asupra propolisului sint
efectuate de BOIERU si DEREVICI (1) care folosesc reziduul cloroformic
obtinut in lucrarea precedenti sau propolis brut. Reziduul cloroformic
reluat cu acetond si apoi cu metanol supus cromatografiei circulare pre-
zintd 11 spoturl.

Propolisul brut epuizat cu diferifi solventi organici, supus electro-
forezei in gel de poliacriamid, prezintd 9 fractii.

Ca reactii chimice pozitive se semnaleazd reacfiile colorimetrice
pentru flavonoizi gi aceea cu orcinol.

¢) GROZA, BLOOS, DEREVICI (23), utilizind aparatul japonez auto-
mat pentru determinarea aminoacizilor in circuit inchis, identificd pe
hidrolizat acid de propolis 8 acizi aminafi si anume: 7 aminoacizi
esentiali, al 8-lea triptofanul, nu e identificat cu acest aparat. '

Propolisul brut utilizat in experientele noastre provine din diferite
regiuni ale {#rii. Citdm unele contributii ale cercetirilor care determiné
flavonoizii din plante indigene. TAMAS (31) cerceteazd arbustul de afine
(Vaccinium myrtillus si Vaccinium wvitis idaeae), MIHELE (25) din Hie-
racium auranticum (rusulitd), CONSTANTINESCU si colab. (8) din Inula
uliginosa,

- CRISTEA si colab. (9) pun in evidenid in extrasul alcoolic de
Tilea argentea un numir de 17 acizi aminati. Dupd cum se gtie, alcoolul
extrage flavonoizii.

In concluzie, din aceste lucriri ale noastre reiese complexitatea
structurii propolisului, identificarea fractiunilor semnalate necesitd con-
tinuarea investigatiilor.

9) Cercetirt in vitro si in vivo cu propolis

In aceste cercetiri, DEREVICI, POPESCU si POPESCU (13) (14)
(17) utilizeazi o suspensie hidroalcoolici de propolis pregititd 1/10 cu
extras alcooloetilic. Acesta este obtinut macerind fragmente miruntite de
propolis brut in proportie de 25 g la 100 alcool de 85°. Se folosesc bor-
cane de culoare brunid, inchise ermetic, ce se menfin la temperatura
camerei agitindu-se in decurs de cinci zile de mai multe ori pe zi. Dupa
acest interval nu se mai agitd, se lasd si se depund particulele insolubile
in alcool si impuritafile. Se obfine un lichid maroniu limpede, pe care
1l conservdm in sticle de culoare bruni, bine inchise, ferite de lumini
si cilduri. Pentru a cunoaste cantitatea de substantd activi, se determina
reziduul la greutate constantd la 100 ml extras. Acesta variazd in dife-
ritele probe intre 8—10 g la sui# extras. In felul acesta cunoastem doza
de substantd activa, utilizati pentru prepararea emulsiei hidroalcoolice
care are un aspect liptos uniform. (Atragem atentia sd nu se foloseascd
ser fiziologic ciici rezultd precipitate).

In mod ecurent mai evaporam la 2/3 extrasul alcoolic, iar martorii
din experien{e primesc concentrarea corespunzitoare de alcool etilie.
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DEREVICI, POPESCU si POPESCU (17) (18) stabilese toleranta a
1,05 g/kg corp substantd activa pentru goareci, cobai, iepuri.

Albinele hrinite cu miere in amestec cu 20%, emulsie hidro-alcoo-
lici prezinti fenomene paralitice, urmate de moarte (Fig. 1).

Doza corespunzitoare de alcool nu e toxicd pentru albine martore.
Proprietitile antibiotice ale propolisului au fost stabilite fatd de unele
specii de colibacili, b. disenteric si b. tifici, nu insd fatd de stafilocoe
Oxford si S. subtilis mesentericus (13) 14).

Pentru titrarea puterii antibiotice acegti cercetitori propun folosirea
tehnicii dilutiilor limita fatd de Pasteurella avis.

Albinele infestate prin hrinire cu miere-polen de porumb mucegiit
cu Aspergillus niger si Mucor mucedo, nu sint protejate de propolis (15)
(18). In abdomenul acestor albine apar sporangi si hife, degi propolisul
granular existd in macronucleocitele din hemolimfa albinelor (17), (18)
(Fig. 1a). '

Fig. 1 Fig. 1a
Frotiu din hemolimfe olbinet alimentetd Sporengi § Rife din abdonenul albinelor
cu wmiere — propolis. Hemoeliele coniin Col. H, ferled X 500 — Dupd Derevici §i
grenule de propolis de anumitd refrin- colab. (18)

gentid, Col, May-Grimwald X 1250 -~
Dupd Derevici gt colab. (18)

Substantele volatile emanate din stupul populat cu albine au acfiune
inhibitoare asupra aercflorei din proximitatea stupului.

Numirul coloniilor cultivate pe gelozé sau pe mediul .Czapek pentru
mucegaiuri e redus fati de cel al culturilor obfinute la distan{d de doud
sute de metri de stup, in livada sau in oras (13} (14).

Actiune inhibanti posedd emulsia hidroalcoolicd de propolis gi asupra
germindrii semintelor de cinepd (13) (14), precum g§i asupra cultivarii
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virusului gripal pe oud embrionate (24). Aceste rezultaie difera de acel
al martorilor la care se utilizeazd cantitdti similare de alcool diluat.
DEREVICI, POPESCU au studiat (19) actiunea propolisului asupra
celulelor tumorale ale aseitei Ehrlich (fig 2). Contactul direct a acestor
celule tumorale cu emulsia hidro-alcoolici de extract de propolis le
imprima un aspect modificat progresiv, In raport cu durata contactului,
Dupi 1 ord de contact la 37°C citoplasma capiitd o dispozifie vezicularad
in jurul nucleului alterat. Celulele apar acoperite de un material amorf,

i

Fig. 2
Celule tumorcle Ehritch, urele celule
sint de dimensiuni marl, ele sint ro-
tunde,nucley mai mult sou Mmai pufin
excentrie, prezintd cromating agiome-
raid, citoplasma agbundentd prezintd for-
maginni refringente mobile ; olte celule
mai micl cu citoplasmd redusd, ¢u nu-
cleu ocupind aproape fintreage ceiuld.
Examen la microscop cu confrast de
fazdé — material nefivat X 500 — Dupd
Derevici gi colab. (19)

care mascheaza structura si le aglomereazd. Modificdrile morfologice sint
mult mai marcate dupi trei ore de contact, materialul amorf inglobeaza
majoritatea celulelor intr-o paturd rugoasd. Aceste aspecte au fost sta~
bilite la microscopul cu contrast de fazd (fig. 3) sau pe materialul fixat
si colorat cu metoda May-Grinwald-Giemsa.

In experiente ,in vivo“ pe goareci, DEREVICI, SORU, DIMA (20)

constatd actiunea inhibantid a erulsiei hidroalcoolice de propolis asupra

Fig. 3
Eramer la microseop cu contrast de fazd X 500.
Celule aseltice dupd 3 ore de contact, acoperite de
un wateriel amorf. Umbre rare celulare in cimp
— dupd Derevici §i colab. (19)
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vitalitdfii celulelor tumorale Ehrlich. Pasagiile in sz=rie cu lichid ascitic
provenit de la animalele supraviefuitoare in primul pasaj, rémin sterile,
in acelasi timp afinitatea tinetoriald a celulelor de incculare era scizuti.

In continuarea cercetirilor asupra reactivitijii organismului sub
influenta propolisului, am inifiat o serie de experienie pe cobai si pe
iepuri. In colaborare cu ZALMANOVICI gi ARDELEANU (21) am ur-
mirit efectul in diferite condifii experimentale deserise de FILOTTI (22).
In experientele pe cobai, animalele injectate zilnic timp de 12 zile primesc
100 mg substantd activd, diluatd in 10 ml api distilatd ({otal 1200 mg).
In experieniele pe iepuri supusi imunizirii, cu antigen Salmonella para-
tifi AO, pe cale intravenoasii, in 5 sedinfe se administreazi emulsie
hidroalcoolicid de propolis pe cale infraperifoneald (total 500 mg substan{i
activd). Martorii primesc injectii cu aceeasi cantitate de alcool in apé
distilatd fird propolis. Din aceste experiente nu a reegit o stimulare a
proceselor imunitare de crestere a anticorpilor antiparatifici A.O. si nieci
o crestere a titrului alexic.

Examenul leucogramei animalelor de experienfd indicd o crestere a
polinuclearelor neutrofile, contributia cobailor fiind predominanti. Lim-
focitele scad, iar monocitele se echilibreazi.

Dupi sacrificarea acestor animale se fac prelevari de mezenter dupé
tehnica Boquet si Delauney (2). Dupd fixare si colorare recurgem la
examen microscopic pentru a preciza etapele transportului de la locul
inoeuldrii si a procesului de ,,clearance” a propolisului.

Din imagini rezultd cd particule ale emulsiei coloidale hidroalcoclice
de propolis sint antrenate ‘de celulele endoteliale capilare §i apar sub for-
méi de granule, Inconjurate de un halo. Dupi o serie de etape se firimi-
teazd In granule mérunte, macrofagele intervin in metabolizarea lor, apar
vacuole digestive aparente intracitoplasmic (fig. 4). Lucrarea DEREVICI,
ARDELEANU, ZALMANOVICI (11) se ocupid de rezultatele examenului

Fig, 4
Citoplusma  cu vacuole ce confin yranule de
propolis. Col. H.E, X 1350 — Dupd Derevici
$i eolab, (11)

histologic al organelor aceloragi animale. Semnsalim cd in sectiunile exa-
minate nu apar granule de propolis, aga cum s-a constatat In organele
soarecilor care au primit propolis per os (18). La acestia s-a inregistrat
de asemenea un ugor grad de degenerescentd grasd. Aceasta sugereazd o
reactivitate de specie diferitd, de asemenea si importania modului de
administrare.



O deosebiti atentie s-a acordat In cursul examenului histologic de-
pistérii unor eventuale modificiri morfologice de ordin teratogen. Rezul-
tatul exclude asemenea aspecie ; de altfel, acelasi rezultat a fost obtinut
in colaborare cu ATHANASIU, PETRESCU, STOIAN (12) la examinarea
sectiunilor din organele puilor de hamster inoculafi la 48 ore de la nag-
tere cu emulsie hidroalecoolicd de propolis. Acest examen a fost efectuat
dupé sase luni de la inoculare, perioadd in care nu au apdrut leziuni
macroscopice cutanate la puii de hamster supravegheafi In tot acest
interval.

B. EXPERIMENTARE SI DEDUCTII ASUPRA MECANISMULUI
DE ACTIUNE A COMPONENTEI FLAVONOIDICE

In aceastd comunicare, ne ocupdm de o importantd componentd a
propolisului, anume grupa flavonoizilor, pe care o cuncastem din cerceta-
rile chimistilor. : . '

Dezvoltarea centrelor de documentare si cercetare a industriilor far-
maceutice a creat posibilitatea realizdrii unor studii experimentale cu
caracter riguros stiiniific pentru cunoagterea acestor produse. Utilizarea
terapeutici empirici a acestora a precedat pe cea a informdrii asupra
structurii si reactiflor determinate in organism.

In lucririle noastre, in colaborare cu chimigti, am stabilit comple-
xitatea structurii propolisului §i componentele sale flavonoidice: con-
tine glucide, protide si lipide, ceea ce ar explica posibilitatea integrarii
sale in metabolismele fiziologice.

Dupa pirerea lui SWAIN (34) flavonoizii intervin intr-un procent
de 36%; In vegetalele alimentare.

Din documentarea asupra experimentirii apar variatele aspecte sub
care a fost cercetati componenta flavonoidicl, existentd $i in propolis (6).
_ VILLANUEVA si colab. (38) au izolat din propolis unii flavonoizi
si din lucrdrile lor rezultd un paralelism al curbei spectrografice cu fla-
vonoizi de sintezi (fig. 5). Din determindrile lui HEINEN si LINSKENS
(19) a acizilor grasi din propolis §i compararea cu régina mugurilor de
plop reiese aseminarea curbelor cromatografice. Acest rezultat releva
una din sursele importante de care se servesc albinele la prelucrarea
acestui produs natural cu acfiune asupra circulatiei terminale.

Interesul asupra grupului flavonoidic dateazd din lucririle lui
SZENT GYORGY (35) (36) care a obfinut cu suc total de citrice rezul-
tate bune la tratarea manifestdrilor scorbutice, indeosebi asupra celor
hemoragice. Acesta confine pe lingd vitamina C si un alt factor cu care

*

. P
Fig. 5 R d R
Spectru IR al galanginci izolatd ;
din propolis. Curbe plind este
a galenginei ; curba cu lirii
Intrerupte  este a galanginel
de sintezd. Dupd Villanueva . . Ll T e T
si colab. (38) . N s v LT . oo o o\ manent
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lucreazé sinergic si pe care l-a denumit vitamina de permeabilitate (P)
sau citrind. E

Notiunea de vitamina a fost infirmatd de unii cercetitori gi inle-
cuitd cu denumirea de bioflavonoizi sau derivati flavonoidici. Dupd pé-
rerea lui PARROT si CANU (28) si In baza lucrérilor lui GAZAVE (29)
se considerd mai adecvat termenul de ,,factor C;* spre a se sublinia siner-
gismul actiunii sale cu vitamina C (9) (10) (11) (12).

In acfiunea lor asupra rezistentei capilarelor, ambele fractuni din
citrini inseriu o curbé bifazics, prima de tip adrenalinic, care dureazi 24

- ore §i a doua care survine dupd 72 ore (se menjine mai multe zile) {(11).

Proprietitile flavonoizilor

In studiile consacrate acestui grup se insistd asupra activitdfii ca-
racteristice de a reduce fragilitatea si permeabilitatea capilarelor.
Actiuni simultane a numerosi factori intervin in funcfiunea retelei

terminale vasculare (23). Ea e reprezentatd prin capilare, arteriole, ve-

noase si limfatice raspindite in toate teritoriile organismelor.

Structura anatomicd a capilarelor considerati simpld in urmé cu
ani (24) e in realitate complexd morfologic §i functional. Dupd noile no-
tiuni, membrana celuleler nu e formatiune statici, ea este o paturd limi-
tantd lipido-proteinicd in continuu dinamism. Aceasta nu are numai rol de
contentiune, dar intervine activ in menfinerea raporturilor intercelulare
si de schimburi cu fluidul interstitial.

Complexitatea proceselor ce au loc in capilar reiese din aspectiul
de unitate cu venele limfatice, capilarele si terminatiile nervoase din
patul capilar. :

Elemente de structurd diferite separi plasma sanguind de lichidul
extracelular. Rezultd ci studiul produsului de care ne ocupam, flavonoi-
zii, nu poate fi limitat la peretii vasculari, ci trebuie sa se extindd asupra
biosferei functionale a patului microcircular, unde mastocitele perivas-
culare gi nervii formeazi o entitate functionald cu micile vase. In patul
capilar intervin mediatorii chimici de care depinde condifia hemodina-
mici perifericd normald, integritatea de filtrare i motricitatea capilare-
lor. Acestea reprezinti locul de schimburi intre singe si tesuturi, asigura
aportul de elemente nutritive si eliminarea deseurilor, functiuni ce im-
plicii un reglaj foarte precis de mecanisme, coordonate de sistemul nervos
central.

Metabolizarea flavoneizilor

In continuarea expunerii vom analiza contributia experimentatorilor
la limurirea metabolismului flavonoizilor, intredusi in organism pe dife-
rite cii.

Experimentatorii au folosit diferifi derivati flavonici, noi insd ne
preocupam global de grupul acesta, indiferent de individualitatea pro-
dusului folosit.
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S-a pus Intrebarea: care este soarta flavonoizilor administrati omu-
lui sau animalelor? GRIFFITHS si BARROW (14) (18) (17) (18) considerd
ci flavonoizii suferd o serie de scindiri sub influenta florei intestinale.
Eg obfin aceiasi compusi fenolici luerind in vitro numai cu flora mjcro-

land.

Experieniele pe animale crescute in condifii de sterilitate conduc la
concluzii aseméanédtoare (15). DAS si SOUTHY (5) mentioneazi de asemenea
in luerdrile lor rolul microflorei intestinale in catabolizarea flavonoizilor.

GRIFFITHS si BARROW utilizeazs In cursul experientelor un pro-
dus semisintetic care contine frei derivaji flavonoidici de structurd dife~
ritd, asa cum reiese si din cromatografiile efectuate de MATAGNE (23),
care constatd aparifia metabolifilor la sobolanii injecta}i intraperitoneal.
Ei conchid c¢& in procesul scindarii intervin enzime hepatice, iar caile bi-
liare constituie o cale de eliminare a metabolitilor rezultati. In aceste ex-
periente s-a folosit canularea ciilor biliare, ceea ce a permis prelevari de
bila in parcursul experientei. BOOTH si colab. (2), (3), plecind in cer-
cetirile lor de la acidul cafeic, remarci o serie mare de produsi de
catabolizare ce apar in parcurs si apoi sint eliminafi prin urind sub
formi de compusi fenolici (fig. 6). '

. Unele diferente rezultd dupd specia animalelor folosite si dupd calea
de administrare a derivatelor flavonoidice. Se crede cd existd posibili-
tatea de a evalua gradul catabolizdrii dupd cantitatea de compusi feno-
lici eliminati prin urini sau fecale si a stabili un index de absorbtie in
unitatea de timp. Determinirile iIn singe indicd cifre superioare de me-
taboliti in cazul administrarii flavonoizilor pe cale parenterala.

In cursul metabolizirii, eliminarea e repartizati intre bild si cdile
urinare. : '

Produsul semisintetic ,,Venoruton®, care contine derivafi ai rutozidu-
lui de diferitd solubilitate (25) denumit ,,Paroven® e rezistent la sucul gas-
tric, dar e hidrolizat de microorganismele florei intestinale inferioare.
TAKACS si colab. (37) nu sint de acord asupra interventiei florei intes-
tinale in catabolizarea flavonoizilor. Ei ajung la aceastd concluzie in baza
rezultatelor din experientele pe ficat izolat de circulajia generald si intre-
tinut prin perfuzare cu un lichid fiziologic ciruia i s-au addugat flavonoizi.

- SIMPSON si colab. (30) au cercetat metabolizarea flavonoizilor de
citre microflora din rumen pe care il considerd ca o sursd buni a florei
microbiene cu care objin degradarea flavonoizilor in conditii anaerobe:

Rezultatul cu flora din rumen dispare prin filtrare prin filfre Seifz

BOHM (4) citeazd in monografia sa asupra flavonoizilor un numér
de autori care au cercetat problema metabolismului compusilor flavonici.
Durata aparitiei in urind variazi, unii indicd 2—3 ore, alfii citeva zile.
Faptul e explicabil, ciici au folosit cai diferite de administrare si animale
diferite : iepuri, cobai, gobolani, pisici, ciini. :

In lucrarile care privesc metabolizarea flavonoizilor CLARK si
colab. apreciazi ci numai 1% din doza administratd e absorbitd, restul
e eliminat nemodificat,

)
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Fig. 6
Metaboliti urinari ai acidulul cafeie. — Dupd Booth si colab. 1957 (2)

STELZIG si RIBEIRO (33) gisesc in cercetirile de eliminare a unor
flavonoizi c& unii se elimind exclusiv prin urind, iar alfii numai prin
fecale. '

Spre deosebire de interveniia florei In scindarea flavonoizilor despre
care ne-am ocupat, MARCHELLI (22) semnaleazi capacitatea de a sin-
tetiza flavonoizii din precursori existenti in mediu, ai ciupercii Aspergil-
lus candidus. Adaosul precursorilor de glucozi, metionind, fenil-alanina
se face la inceputul fermentatiei. Prezenta flavonoidului e evidentiatd
cu ajutorul spectrului de rezonan{d magnetica.
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Geneza tulburdrilor in boli circulatorii

O altd categorie de cercetari se preocupd de modificdrile incipiente
functionale si morfologice care favorizeazd diferite Imbolndviri circula-

torii dispargi‘:e in aparentd, varicoze, arteriosclerozé, reumatism, fragilitate
si permeabilitate capilard crescuta.

LASZT (21) atrage atentia asupra necesitifii ca aceste tulburiri si fie
depistate iIn faza inif{iald peniru a avea un tratament eficace. Acest autor
constatd In varicoze tulburdri in metabolismul glucidic. De asemenes i
un consum de trei ori mal redus de oxigen al fragmentelor de vend
varicoas8, Producerea de acid lactic e crescutd. Analiza constituentei pe-
retelui venos, proteinele, colagenul, hexosamina arati unele modificiri.
Elastina face exceptie.

NIEBES (27) se intereseazi de situajia enzimelor catabolizante a
mucopolizaharidelor i anume : glucoronidaza, B. acetiglucozaminidazi,
fosfataza acidd, arylsulfataza, hyaluronidaza si catepsina. -

In vena varicoasi, cu excepfia catepsinei, activitatea acestor enzi-
me e crescutd. Autorul conchide ci alteratiile varicoase au la bazd tul-
buréri de metabolism al hidratilor de carbon, provocind instabilitatea
enzimelor lizosomale si eliberarea fermentilor care antreneazd tulburdri
de metabolism al mucopolizaharidelor si respectiv modificéri ultrastructu-
rale ale colagenului si elastinei. $i alfi autori se preccupd de studiul
modificirilor din tesutul conjunctiv caracteristice varicozei, ZWILLEN-
BERG si colab. (42) recurg la culturi celulare din explante de vend safend
umani varicoasd si vend bovind din membru inferior precum gi din
vena jugulard.

Folosind diferite conditii de culturd reugesc si reproducd alteraiuni
asemé#natoare celor din vena varicoasd. Constanta aparifie unui cola-
gen de aspect spumos pe care l-au denumit ,structurd asociatd colage-
nului® (CAS) si care apare in tunica medie a venei bovine in a 14-a zi de
cultivare, In mediul de culturi apare N acetyl-glucozaminidaza si acid
lactic, activitatea enzimei este mai redusd in mediu hipoxic si anaerob.
Autorii sustin ¢i in aceste procese intervin cu rol activ celulele muscu-
lare din vend, dovadi cd CAS nu apare in culturi ale venei jugulare
care e foare séracd in celule musculare.

Pentru obtinerea efectelor semnalate, autorii insistd asupra condi-
tillor riguroase de pH care trebuie respectate. Adaosul flavonoizilor me-
diului de culturd inhibd aparitia CAS-ului considerat ca mucopolizaharid
alterat.

In continuarea cercetirilor asupra conditiilor care determin& leziuni
aseméanétoare variozei, ZWILLENBERG-FRIEDMAN si colab. (41) incu-
beazi fragmente de fesut conjunctiv de ligament in extracte de vend uma-
nd, de uter bovin, de vezicd urinard. Se obfin aceleasi formatiuni CAS in
anumite condifii de pi, precum si scindarea fibrilelor si derularea heli-
xului. Imagini comparative apar in fesut normal si in structuri de aspect
caracteristic varicozei. Autorii apreciazii ca un efect minor actiunea fla-
vonoizilor asupra ultrastructurilor cercetate in cazul folosirii preparatelor
semisintetice de Venoruton.
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In cercetirile referitoare la metabolismele din peretele arterial,
FILIPOVICI (7) recurge la cultura de segmente de aortd in mediu cu
trigliceride i constatd o crestere a consumului de oxigen sub influenta
adaosului de flavonoizi. Nu apare o influen}d insemnatd -asupra productiei
de lactat.

- Studiul enzimelor glicolitice din vene varicoase i normale menti-
nute in extracte sarcoplasmice, de safena varicoasd, psoas §i mugchi car-
diac este efectuat de MATAGNE si HAMOIR (23).

Utilizind electroforeza in gel de amidon se constatd unele diferenfe
in ceea ce priveste proteinele in distributia lactat-dehidrogenazei care
tinde mai mult spre un metabolism aerobic.

Nu se constats insd diferente in activitatea enzimelor glicolitice. O
cresterea activititii enzimelor lizosomale e semnalati de MIRKOVIC (28)
in experientele sale de tromboza experimentald pe ciine.

ZEMPLENY (40) atribuie localizarea preferentiala a leziunilor ate-
roscleroase cerebrale unor factori hemodinamici gi hemoreologici la care
se adaugh si hipoxia locald. Aceasta favorizeazad eliberarea histaminei si
consecutiv cresterea permeabilitdfii si disruperea celulelor perivasculare
mastocitare. Eliberarea histaminei favorizeazd depunerea particulelor co-
loidale si lipidelor pe peretele vascular, pe fondu!l permeabilititii modifi-
cate. Flavonoizii au proprietatea de a influenta acest factor, deci sint
utili si in prevenirea aterosclerozei.

PARROT si GAZAVE (29) st GAZAVE (9) (10) (12) (13) au denumit
aceastd fractiune activatoare, vitamina C,. Acest factor vine in competi-
{ie cu enzima ortometiltransferaza (COMT) care intervine in prima etapi
de metabolizare a adrenalinei (11). Flavonoizii intré in competifie cu pro-
cesul metabolic al adrenalinei, il impiedicd temporar §i prelungesc astfel
durata de actiune. In acest proces flavonoizii apar ca factori de econo-
misire, de proteciie a adrenalinei, acfiune ce o efectueaza ginergic cu
acidul ascorbie, la rindul siu un ortodifenol competitiv enzimei catecol-
ortodifenoltransferazi. Alte pareri asupra mecanismului de actiune a fla-
vonoizilor admit c¢i influenta asupra adrenalinei are loc indirect prin
stimularea hipofizei si prin actiunea hormonului corticotrop ACTH asupra
suprarenalelor. :

Se mai afirmi de asemenea ci flavonoizii actioneazd direct pe pere-
tele capilarelor provocind vasoconstrictia precapilarelor, Inchiderea sfine-
terelor precapilare s-ar datora unei acfiuni antienzimatice, anume inhibi-
tie de fosforilare a ADP in ATP, fosforilare absolut necesard relaxdrii
musculare. '

Relativ 1a mecanismul de actiune al flavonoizilor considerdm util
si incheiem expunerea citind interpretarea datd de doi biochimigti com-
petenti in acest domeniu. Dupa cum se exprimi SORU (31), compugii cu
functia vitaminei P functioneazd ca un sistem oxidereductor reversibil in
sinergism cu acidul ascorbic — dehidroascorbic.

SZENT GYORGYI (35) (36) afirma ci in procesul de oxidare ar in-
terveni peroxidaza-ascorbici, stabilind corelatia posibild de acfiune dintre
vitaminele P si vitamina C.

In anumite stiri carentiale, fiecare din aceste produse separat nu
este total eficace ; ele au actiune sinergicd numai administrate concomitent.

85



Prin interveniia vitaminei P la nivelu! si i i
ri enf; sistemului oxidoreduct
reversibil adrt—?na‘lina—adrenocrom s-ar reduce viteza de oxidare si dis‘[rﬁE
gere avadrenahnel care are rol in rezistenta capilara. .
itamina P ca sistem oxidoreductor ar avea rol i i
1 ) ) ol in mecanismul
grieftg:ifterulm de hldrt'glg)e{x. Prin aceastd acfiune vitaminele P intervin ;1
te procese metabolice respiratorii celulare, metabolismul i
proteic, ionie, metabolismul apei. ’ g1.1r1c1de10r,
l BESANGER—BF:A_UQUESNE (1) este de p¥rere ¢ asupra functiuni-
norugrtvlpuhu flavonoizilor se pot face mai curind ipoteze. E de pirere
énzs;,a cd pentru plante aces.tla au un rol In fenomenele de oxidoreductie.
l 1El\vTT GYORGYI a admis ci interventia flavonoizilor in respiratia ce-
ulard a vegetalelor, previizute cu peroxidaze, sint transporturi de hidro-
gen. SFciar’f;a lor este legatd intim de acidul ascorbic.
avonoizii constituie un intermediar in oxidarea aeidului ascorbi
. . o . c‘
OXIEiazele _ac!uqneaz_-a direct, peroxidazele descompun apa oxigenati pro-
dusd In oxidirile directe, transformi flavonele in quinone care, la rindul

lor oxideazi acidul ascorbi i
orbic pentru a relua forma fenolici si cicl ido-
reductor reincepe. #t ciclul oxido

Posibili@atea de a cataliza este atribuitd naturii fenolice a flovonoizi-
iqr. Inte_rvenha acestora in accelerarea sistemelor fiziologice in care inter-
vine acidul asE:orbic ar sugera cd flavonoizii au rol de coenzime. Dupi
pérerea noastrd, un aspect care trebuie luat in considerare este proprieta-
tea.che1atanj;é a flavonoizilor ; intervin competitiv in diferite procese
enzimatice §i pot astfel deriva o serie de metabolisme importante descrise
de GAZAVE si colab. in luerdrile amintite.

C. TERAPIA CU COMPONENTA FLAVONOIDICA A PROPOLISULUI
$I TESTAREA REZULTATELOR

In aceasts i .
lisulud. d parte nu ne referim la rezultatele terapeutice ale propo-

g

Ne ocupim de: 1) rezultatele obtinute in terapi "
e _ocups ple cu componenta
flavoncidicd gi 2) de metodele de testare a efectului terapeutic. P

0 il?itiativv"z?t utild a unor indusirii farmaceutice a fost aceea de a
pune }a dispozitie produsele flavonoidice unor echipe de cercetitori capa-
bili g? a%arolfundeze obiectiv, sub cele mai variate aspecte, actiunea asupra
manifestirilor patologice tratate-; rezultatele an fost prez in si -
zioane si discutate. prezentate In simpo

Unele confroverse au existat referitor la inte izilor i
1 grarea flavonoizilor in
meta}?ohsrr%ul gffneral. Acestea au fost elucidate de biochimisti, care au
pus in evidentd metabolifi ai flavonoizilor in urind, bil# sau fecale;
ig;;gsuiloG%MMA ‘(2_1) ém pusl,c in evidentid in serul unor voluntari pre-

: r flavonoizi administrati sub formé de lete. i
tehnica THIES si FISCHER (50).t tablete. Au folosit

§6

De asemenea, LAPARRA si. colab. (28) utilizind autoradiografia
gemnaleazd la soareci, etapele de integrare in organe a unui flavonoid
marcat de izotopi. '

DEREVICI si colab. (18) descriu prin examen histologic etapele
succesive ale integrdrii propolisului in metabolism, pind la formarea
vacuolelor enzimatice.

Pentru aprecierea obiectivd a proprietétilor flavonoizilor, histologii
folosesc unele metode experimentale prin care provoacd pe animale tul-
purari circulatorii pe care le trateazd cu diferifi derivati flavonoidici de
care ne vom ocupa ca grup chimic general in aceastd expunere.

PRATESI si colab. (43) creeazi ischemie regionald prin ligatura ca-
rotidel. Dupd un anumit interval prelevd cortex cerebral a cfrui ultra-
structurd e cercetatd. Martorului (iepure) i se prelevd da asemenea cor-
tex cerebral. La interval de 12 ore de la ligatura carctidelor constatd lu-
menul capilar ingustat, citoplasma ingrosatd. In stromd — numeroase
fibrile de colagen. La iepurele tratat in prealabil timp de 15 zile cu flavo-
noizi si sacrificat la 12 ore de la ligatura ambelor carotide se conhstatd
membrana bazald de grosime cvasi normald, mai pufin opaci la electroni
decit in ischemie puri. '

Tepurele tratat pe cale parenterald in doza de 100 mg/zi prezintd un
capilar normal; membrana bazald inglobeazs in dedublare frecvente peri-
cite. Limitele celulare si organitele endoplasmatice — de aspect normal.

CETTA si colab. (11) trateazi cu unii flavonoizi leziuni aseméand-
toare celor din varice provocate cu aminoacetonitrili. Constatd o influ-
entd bund asupra colagenului precum si asupra endoteliului vaselor mici.
In figura 7 se reprezintd media variatiunilor colagenului solubil (in
NaClO, 45M) in aorta iepurelui latirizat si protejat prin flavonoizi. In
coloana albi sint reprezentati martorii, in cea neagrd se indicd valoarea
colagenului solubil, crescut la animale latirizate cu acetonitrili. Coloana
hagurati indici sciiderea colagenului solubil la animale tratate concomi-

tent cu flavonoizi (fig. 7).

150+ ug/100 mg tf

100 1

Fig. 7
Variatiunl cle colagenului solubil in aqortia
de iepure nou rdscut, latirizat $i tratat cu
flavonoizi, Coloena albd — ilepure martor ]
Coloana neagrd — iepure tratat cu aminc-
acefonitriti, Coloane  hagsuratd — iepure
tratat cu aminogcetonitrili §i cu flavonoizi.
Dupd Cette G. §i colab. (1)

50 1

HAMMERSEN (25) recurge, pentru realizarea pe sobolani a unui
edem, la dextran, spre a studia efectul flavonoizilor. Acestia sint admi-
nistrati inaintea dextranului fie cu 7 zile inainte pe cale orald sau cu o
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ord inainte pe cale intravenoasi. Sacrificarea e precedatd scurt timp
inainte de injectarea de cérbune pentru a marca leziunile. Animalele
martore nu primesc dextran. Se fac preleviri la o ord si la patru ore
dupd dextran. '

Pretratarea cu flavonoizi determini un numéir mai redus de excre-
seente §i o reducere a grosimii membranei bazale.

Totugi, aspectul fesutului conjunctiv nu revine total la normal.

Pentru studiul influentei flavonoizilor asupra manifestirilor caren-
tiale au fost imaginate metode diferite.

Cercetarea fragilititii capilare si a permeabilitdtii crescute constituie
obiectivul atentiei clinicienilor.

Fragilitatea capilarelor poate fi pusi in evidentd realizind o pre-
siune pozitivd care suprimi temporar circulatia venoasi. Se recurge pre-
ferabil la brifara aparatului de tensiune. Se numiri petesiile (mici
hemoragii subcutane), care apar pe o suprafafd anumitd, si se stabileste
timpul de aparifie. Se poate recurge la o presiune negativd cu ajutorul
unel mici ventuze de cauciue. In comerf exists angiosterometrul PAR-
ROT (40).

WILD 5i FASEL (57) recurg la aceste tehnici spre a pune in evi-
dentd insuficienfe venocase cronice (fig 12) cu cirozd hepatici. Deter-
mind rezistenta mucoasei rectale si timpul necesar aparifiei petegiilor.
Compard rezultatele obfinute Inainte si dupi tratament eu flavonoizi
(preparat Zyma denumit Venoruton).

Se observd o alungire a timpului de aparifie a petesiilor dupi o
sdptiming de tratament.

PARROT si CANU (40) constatd cresterea rezistentei capilarelor
dupd numdérul de petesii apirute dupid tratare cu flavonoizi diferiti.

Permeabilitatea capilarelor poate fi stabilitd prin testul Landis care
constd In crearea stazei venocase cu britara aparatului de presiune la
unul din brate si apreciazi comparativ rezultatele obfinute in singele
fiecirui braf. Se determini cantitatea de lichid : 1) extravazat in afara
capilarelor, 2) hematocritul, 3) cantitatea de proteine din ser.

Brétara aplicatd e mentinutd 30 minute la un singur brat, numai_.
Aceastd tehnicd a fost utilizati de WISMER (58) pe loturi de bolnvaw
Inainte si dupd tratament de 4 sau 8 zile cu flavonoizi. Se constati o
diminuare a volumului filtratului si a proteinelor extravazate.

Actiunea flavonoizilor asupra permeabilitatii capilarelor mai poate
i apreciatd cu testul difuzirii unui colorant (de reguld albas_tru tripan
Evans) infr-o regiune iritatd in prealabil cu cloroform ; tehnica e folg-—
sith de LOISLLEUR si colab. (34) aplicind doui injectii de flavonou:]
(Flacitran) la interval de 24 ore si dupid 6 ore de repaus se constata
o intirziere a difuzirii sub influenta flovonoidului preparat din citrine
cu adaos de ioni de magneziu.

PARIS si MOURY (39) au adus modificiri acestei tehniei. Pentru a
dispune de mai multi obiectivitate se folosesc, pentru a determi_na aparitia
$i intensitatea coloraiiei tegumentului, de o celuld fotoelgctrlcé la_ca.rg
adapteazd un galvanometru pentru inscrierea din timp in timp a variatiei
difuzérii colorantului. Obtin efecte favorabile cu flavonoizi.
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GABOR (20) relevi rolul antiinflamator al flavonoizilor si studiaza
actiunea acestora asupra permeabilitdtii capilarelor prin procedeul difu-
zérii colorantului Evans (injectat intravenos), in regiunea iritats.

Pielea coloratd se extrage dupd decapitarea gobolanilor, se cursfd
de grisime, se extrage colorantul cu piridind si se apreciazi fotometric
cantitatea de colorant pe o suprafati cunoscuti. '

Se constati reducerea permeabilitdfii prin difuzarea intirziati in
loturile tratate ecu flavonoizi.

O altd modalitate de a studia permeabilitatea capilarelor a fost
propusd de CALNAN (8). In scopul aprecierii gradului de filtrare spre
lichidul interstitial metoda introduce subcutan o capsuld fenestrati ci-
reia i se adapteazi un sistem de prelevat lichid intersti{ial la diferite
intervale, Valorile unor constante pot fi detérminate in lichidul prelevat
apreciind astfel permeabilitatea capilarelor.

Studiul fragilititii si permeabilitifii capilare in afectiunile oculare
dispune de un mijloc pretios reprezentat prin utilizarea fluorescentogra-
fiei. Metoda permite fotografierea fluorescentei aparuti pe arteriolele
retiniene, S

Injectarea solutiei de fluorescentd necesitd o serie de pregétiri destul
de complicate dupi cum reiese din lucrarea lui TSCHOP (53). Se executi
fotografii la diferite intervale, Se pot folosi si filme in culori pentru
fundul de ochi. Compararea fotografiilor permite evaluarea evolutiei
retinopatiel diabetice, In urma administrarii  flavonoizilor $i paralel a
acelui lot care primeste placebo. Criteriul de apreciere este prezenta
microanevrismelor §i extravazatelor fluoresceinei,

Dupé fotografii se fac sheme b ehirtie de cale ale arterelor, venelor,
ale extravazatelor fluoreseeinej si ale miroanevrismelor. Schemele se
confruntd ulterior, impreuni.

In fiecare perivadi de tratament bolnavii primesc 400 mg de HR*
de trei ori in 24 ore timp de doui hmi ; placebo se administreaza de
asemenea doud Iuni, apoi se repets cielul cu HR.

Autorii conchid c4 acest procedeu este obiectiv $i permite stabilirea
efectului tfratamentului. Nu apar hemoragii noi, dar cele existente se
mentin. Existi si diminuareg permeabilitétii la fluorescentd. Efectul se
mentine insd numai in cursul tratamentului.

Pentru aprecierea valorii unui tratament al tulburérilor de circula-
f{ie venoass, CAUWENBERGE si colab. (10} folosesc un derivat de ruto-
zid Venorufon — Zyma. Intre alte metode de a provoca inflamatie recurg
la implantarea subcutani a unui tampon de vatd care determini formares
unui abces, Un lot de animale este tratat cu flavonoizi in doze variate
intre 10 si 200 mg la 100 g.

Alti cercetdtori ca LUND si colab. (35) In experiente pe sobolan
creeazi un edem prin compresiune la baza cozii. Apreciazd intensitatea
edemului dupi volumul apei deplasate in cilindrul gradat anexat. LUND
§i colab. (35) apreciaza astfel valoarea neutralizanti a unor flavonoizi
folosind loturi de animale tratate si netratate cu HR. Autorii recurg pentru
oblinerea edemului si la injectii de adrenalind, ergotamini la baza cozii.

¥*) Gerovital HR.
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Dupi 12 ore incepe administrarea de HR care se continud timp de 5 zile
la fiecare 12 ore. :

THULESIUS si GJORES (52) cerceteazd viscozitatea singelui pe
bolnavi cu insuficients venoasd cronica. Se determini viscozitatea inainte
si dupa tratament in singele cubital i in cel prelevat din membrele
inferioare. -

' Nu reies diferente importante intre loturile tratate si martore. Ceea
ce determini pe autori si excludi interventia viscozitéfii in tulburarile
circulatorii venoase, contrar aprecierilor deduse de LOISLLEUR si colab.
(34) din experientele lor pe animale, bazate pe difuzarea colorantilor.

Importanta instaldrii unei circulatii colaterale dupé accidente ische-
mice, rezultate din suspendarea circulatiei coronariene si in arterele mem-
brelor inferioare, a fost studiatd de BRKAC si LASZT (7). Auforil ima-
gineazd un aparat care permite a inscrie grafic mecanograma. Aceasta
reprezinti réspunsul nervului corespunzitor mugchiului In care s-a insta-
lat circulatia colaterala. In cazul experientelor pe cord se utilizeazd elec-
trocardiograma. Tratarea cu Venoruton a dat rezultate semnificative
asupra instaldirii circulatiel colaterale. :

O alti tehnicd de studiu a acfiunil flavonoizilor este imaginatd de
SCHLEBUSCH si KERN (49). Acestia pleacd de la asemdinarea structurii
chimice a unor flavonoizi si a polifenolilor folositi in tab#cirie (taninuri),
ceea ce ar sugera ci si flavonoizii ar putea actiona ca stabilizatori ai cola-
genului. Se stie cd fibrele de colagen se contrag, reducindu-se si predu-
cind degajare de temperaturd si energie care poate fi masuratd cu aju-
torul unui aparat. Dupd pédrerea autorilor flavonoizii ar actiona ca un
agent de tibicirie. Acflunea flavonoizilor este proporgionald cu con-
centratia. o

Terapia cu flavonoizi a fost aplicati la bolnavi cu manifestiri pro-
vocate de carenta acestora : in scorbut, fragilitate si permeabilitate cres-
cutd, tulburéri circulatorii in membrele inferioare, varice, in ateroscle-
rozd, edeme, arsuri.

Pentru precizarea deficienjelor vasculare se intrebuinfeazé una sau
mai multe din metodele enunfate anterior. In genere se lucreazé cu mar-
tori cirora 1 se administreazd placebo, un produs inert in acelagi format
ca cel cercetat. Industria farmaceuticd a pus la dispozitia cercetitorilor
preparatele ce frebuiau controlate obiectiv, de aceea adeseori experi-
mentatorul nu stia nici el cu ce produs lucreazd. Au fost utilizate produse
semisintetice, derivati ai rutozidului extras din floarea de salcim galben,
alte preparate proveneau din citrice, uneori in adaos cu ioni metalici. Se
mai utilizau extrase din fructe de padure (afine, coacize etc) sau din
castane etc.

Activitatea clinicienilor bazati si pe testele de laborator obiective
asigurd concluzii preficase asupra valabilitatii terapeutice a unui produs
cercetat. .

Majoritatea cercetftorilor insista asupra lipsei de toxicitate a fla-
vonoizilor, toleranta mentinindu-se fatd de doze mari si indelung admi-

nistrate.
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Aceastd proprietate a incuraj i
- ‘ @ jat probabil numero initiati
Eigﬁl; teiztpla‘cu! flavonoizi. Vom semnala numai citevssrfu;;lglgﬁv%odgta
aFine griEﬁE%’,‘Il,Stfnta- DEMURE (14) a lucrat ou Difrarel extras din
FADDERT 21 Ig 3) (14) cu produse citroflavonoidice, PREROVSKI (44)
FILIPP] (19), LECOMBE i CALW NS A D EROE (9), MELVANS (30)
sintetice ale rutordulul donumit Venorutor??ﬁ EE?Z) folosesc produse semi-

Acesgti din urmé autori (32) au i
] urma semnalat manifestiri ino-li
) tsoslg oﬁs Ea%gr Oderlygm al rutozidului notat Z 4000, tnsa nsgaﬁéngogglzrr?i-
: scadere bruscid a tensiunii is 2 ilaxie
ouls. prccioitat) orusca a unii avteriale urmatd de tahifilaxie
Autorii precizeazi cj e f
utilizeazé alti derivati de? arui:(é)zsi’if fenomene nu. aper 1a om, la care se
LAGRUE si colab. (25) cerceteazi ari
o §t b. ‘ eazd ftulburirile circulatorii
;Ir]n Eﬁ’girgsc.‘:lergzg, in h1pertgnsmne arteriald (27) pe care Ieor;;a%rz;ezzgente
o Xr?z;ir} VZE:’:dlte in 2/3 'fhn, cazuri. Tratamentul pe cale bucali (a lgl{;
séptaminimA ;)rle) fie trei sdptamini se repetd dupi o pauzi de alte trei
ol (303 i.in u1 t; 051’§ Esculosmie: Ld (25) utilizat sub denumirea Folescu-
bor 426) $ o altd serie de experiente ROSE obtine ameliorarea simptoma-
giei subiective din varicoze §i simptome postflebitice; conchide asupra

3 in tera eutClC i i ii

LECOQ recomands flavonoizii in a si
C a il _ purpurd si alte boli i
giclzgigujs) in ;‘.la}re apar inifial echimoze frecvente, in nefrif;el él:ril;trl‘frgime
sl atia G(‘SlO . lpertensmnt_a arteriald, tulburdri menstruale dezechilib(;'%
turlle it<1) - ZC(22) mentioneazd scdderea colesterolului si ;ezultate mul-
fumitoare mc};zo N é)br;zgngER gpsrepahr&aott}iin castane} in varicoze, ulcere vari-
e, tromb . si RY (39), care control ’é icaci
administririi flavonoidice in tulburiri ’ itate, o0 D aitatea
dm ' ri de permeabilitate, cu testul di
zarii eoloranfului albastru Evans cu elec Qeoniuiien
: troreflectometru conexat
galvanometru, gisesc ci permeabilitatea ¢ i sub fmfe.
1, rescutd e ameli & i -
s?tgef?)%?ﬁ)g;g){. ]}‘apii (]:Donfirmat si de ARTUSON (2) inlzgzﬁirisgz ;I;sf}lli'l
DEE $i colab. (17) care utilizeazi in arsuri i
emulsie hidroalcoolicd din propolis in care se afly flavonoizzperlmentale °

D - s
in documentarea privitoare la utilizarea flavonoizilor in oculistics

WEGMAN (56) studiazd rolul enzi i
) st imelor in procesele d

ia expunere la lumind intensd si utilizind retinogrgme stabil e1: adafptare

avorabil al flavonoizilor, este etectul

const ggriifglggieiu; r;;;glfilEl}I (%) priV]*Oesc adaptarea rapidi la intuneric
't ot uil luminos absolut dupéd trat iz,

Auforii explicd mecanismul pri i , o otal

\ i 3 1 prin conversiunea radiatiil I i i

ficace, in radiatiuni vizibile 4 imi el Do meed o
, : e lungimi de undi mai mari, D

{zlz)ulzaaf;e;eSlttaldiz;;_%FIEfRItsint }:’IASQUELIER si colab. (37) .si SEaIEBIgIE?E

a electul citroflavonoizilor in adaptarea la eblui
NEUMAN (38) si THOMAS si BORISAIN (51), ROMANI (46)e ft;iltfsa;seé
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izi iopatii conjucti din cursul prediabe-
oizi in angiopatii con_]uctwale ! oe”
tr?ta'meﬁtl:éncgiigg:mi’reparatul denumit lera_x_'el c_on’;me extras gglzﬁ?gr
%UE%IE%SON si HEALTH (42) induc retinopaftln prin tratarea $o
i i ionitri le inhiba cu flavonoizi.
imunodipropionitrile, pe care on: )
- BAIDAN si OITA (3) utilizeazi in afectiuni pculalre :gh:.)’fili; u?ﬁ?
unguente obfinute in solventf P2 be e A R lefaroconjunctivite.
in rezultate bune in arsuri corneo 2, )
> Obg‘i;vonoizii au fost utilizati si in dermatologxefct; ;f:stélti‘gzugugi
b form# pulverizatd de cétre BOLLI(:‘:@R (_5); au fos vty
o rit, eriteme, ulcere varicoase semj-inchise sau care ey
%?CO’Q a propﬁs folosirea in purpurd, LECLERCQ In ps::) i O3 aat
i izi 1 lizarea tum
ea folosirea flavonoizilor in loca t &
rezultgi;ee %S{f::::e&iaBALANGER si DAX (4) iar RUDALI si JULIARD (48}

ifuziunii i izi 1a soarecii care fac
inhibarea difuziunii tumorale prin flavonoi  fac
ES;S;?? m];lrlrlxgg cind sint tinuti in sarcind continua. RUDALI DECH

i te magneziene de fla-
i 47) obtin acest rezultat cu chela .

o s;IC%I;g'él‘ %grc(are; %ug BOHM ({6 )chelatarea este muecqmg,;?é dzsggig
XOI::ti{mii g CLEQII ?E Sgslgor(}:}izc) giaw(f})?oiizr;?aﬁiilgl considerati
i ismului junea acidului . . ii f _
?zl:é?gfg':s Ic?; Izéoggmaig}:i:na acestui acid cu care intervin In fenomene ‘de

oxidoreductie.

NOR SUBSTANTE PRODUSE
IRILE FITOINHIBITOARE ALE U
SO IN COLONIA DE ALBINE (APIS MELLIFICA L))

M. GONNET
FRANTA

Introducere

Inca din anul 1960 am aratat cd al_'lumite fraci,‘mrll;netzétlia(l;g l\t%glE%r(;i
dusele stupului inhibau gex:minaha seﬁgggzloaezgroer é) ante (GO &
LAV'{E’ 1951(:)3'1- Ssb:tc;;b‘g? SH; c?&gzst%:m deja insusirile.antibacterzie(rlle alz
flt:$ przgflse ale albinei, dar se cunogteau prea putine lucruri despr
30@““-;;1:; if;z(::;lil;ilb::foer;sﬁtuie fotusi un fenomen -izolat. Existadfoix;ii
numeroase exemple care aratd ca anumite extracte d.m 'Slﬂ?;z?eA E o
gine vegetald sau animald provoaci ?epomene. de f1:o1r‘1. 1difm:itelor ot
decelati, depildd, inhibitorii germinatiet sau ai cres erllA e onthon
gane de plante, cum sint : riadicini de Helaantheén;g‘ 19‘5 l'p L
Papaver, Thymus, Rosmarinus efc. (L BE(?KER, Gt = Am;m i~
1951) ; frunze tulpini si muguri de Xanthium, Centaured, ,

i ; LANGE,
sis, Pelea, Salix etc. (KONIS 1947 ; FLETCHER, RENNEY 1963 ; LA
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KANZOV 1965 ; GARESTIER et al. 1966 ; KEFELI 1966) fructele si se-
minfele de Lycopersicum, Vicia, Oryzo etc. (KONIS 1940 ; PEYRONEL
VARGA 1966). Pe de altd parte, anumite extracte ale unor secretii ani-
male prezintid de asemenea activitate inhibitoare sterolii, terpenoidele,
hormonii i diastazele s-au dovedit active fatd de plante (LUSTIG si
WACHTEL 1939 ; BOITEAU si RATSIMAMANGA 1958 ; CIZKOVA si
ULRYCHOVA 1964 ; NITSCH si NITSCH 1965 ; MILCU 1966 ; RAT-
SIMAMANGA 1966; MAC LAREN si BRADFUTE 1965), saliva umani
conjine un inhibitor al germinatiei plantelor (YARDENI 1948). In sfirsit,
cifiva autori au studiat efectul inhibitor al antibioticelor asupra fermi-
narii si cresterii plantelor (BARTON, MACNAB 18954 ; DUQUESNQIS
1955 ; BRIAN et al. 1965).

La insecte, anumite secrefii au o importants putere fitoinhibitoare ;
citdim dupd PAVAN (1958) actiunea inhibitoare exercitati asupra specii-
lor Lupinus albus si Allium cepa de iridomirmecina extrasi din Irido-
myrmex humilis, cantaridina secretatiy de Lytha wvesicatoria, pederina
produsd de Peederus fucipes. Dupd LEMAY (1947) veninul de albing
coniroleazé germinarea semintelor. PAVAN (1958) a izolat dintr-o se-
crefie a albinei — liptisorul de matca — o substantd cristalizabili, pu-
ternic inhibitoare a cregterii la Lupinus albus. Primele noastre lucriri
(GONNET, LAVIE (1960) au fost realizate folosind boabele de orez (Oryza
sativa) cullivat pe vatdi hidrofils ca substrat. In apa cu care se irigau se-
mintele au fost introduse extracte apoase de produse ale albinei. S-a
luerat cu extract de propolis, de bolen, de miere, de ceard, de liptisor de -
matcd §i de albine intregi. Propolisul si mierea au provocat o inhibitie
totald a germindrii orezului. Alte extracte testate au determinat o ince-
tinire a cresterii plantelor in comparatie cu martorul irigat cu apa.
DEREVICI si colaboratorii (1964) au remarcat o inhibare a germindrii la
Cannabis satiza, in compozitia mediilor de culiurd utilizate intrind ex-
tracte alcoolice de propolis. Acesti autori au insistat mai ales asupra pu-
terii inhibitoare, mai mult sau mai putin importante, a diverselor, , cali-
tafi“ de propolis care au fost utilizate. Intr-o lucrare mai recenté
(GONNET 1966) a fost studiati in mod special actiunea propolisului asu-
pra seminfelor de ldptucd (Lactuca sativa). Inhibitia se manifests, in func-
tie de concentratiile studiate, printr-o incetinire sau chiar oprire a cres-
terii plantelor. Aceastii ultima lucrare a ariitat ci este vorba de o inhibitie
a cresterii plantelor si nu de o inhibitie a germinatiei in sensul strict, asa
¢cum au considerat autorii anteriori.

Ca urmare a acestor Incerciri preliminare am studiat mai aménun-
fit fenomenele de fitoinhibitie provocate de substantele prezente in stup.
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Material si metode

A. Natura si extractia ciforva substanie extrase din stup
Extractele pe care le-am testat au fost preparate in felul urmator :.

— Extract apos de propotis (P1), 80 g propolis sint e:ftraj;e cu
apd distilatd clocotité. Txtractul este recuperat, concentrat Pe balev .e apa
si filtrat; 1 cm? din acest extract congine 95 mg substantd uscatd ;

— Extract alcoolic de propolis (Py), 80 g propolisu sint extrasg cu
alcool (1 ord, cu reflux). Extractul este filtrat priruna da1fa .la cald, apo;l‘f:
dispozitivul Biichner, a doua oard la rece, dupau pr.ec.1p1t?rea} -c:ﬁurooc.
Alcoolul este evaporat. Reziduul este relua‘? in apid c.hstﬂata, raci batam;g:
centrifugat si filtrat. 1 cm® de filtrat obtinut contine 50 mg subs

uscata. |

— Extract alcoolic de polen din ghemotoc colectat de ‘albme (Pgi
20 g polen din ghemotoace colectate de la o colonie t;le .lalbn‘le a(ls‘f:cizl
nr. 225) sint mojarate i extrase cu alcool la rc.ace. D\:pa fﬁtri\;e ‘t o
este evaporat. Reziduul, reluat cu api, este récit 151 0°C, (jentll ugat, ap
filtrat. 1 cm?® solujie activd contine 113 mg substanti uscata.

— Extract alcoolic de pdsturd (P3). 20 g pasturd, din fagurii din

acelasi stup (stupul nr. 225), sint extrase si tratate in modul descris mali

sus. 1 cm? de exfract confine 148 mg substantd uscata.

— Extract de miere (Cg). Este vorba de fractiun:ea acida sapogiﬂca—
bild a unui extract de miere esterificat. lvVIodtq de obfinere a :acesltecl Irfgag;
tiuni va face obiectul unei descrieri ?manurj‘;lte cu alti ocazie.
solutie apoasil contine 3,5 mg substantd uscata.

__ Eaxtract ucetono-alcoolic de ceard (C) 10 g de cear:it veche f.m"c
dizolvate in acetoni, la cald. Acetona este partial evaporata, extra‘s; gi
reluata cu alcool, decantatd si filtrata. Alcoolu% .es:‘zf e\(rg?g)reitihj;ez&eu&

5 si 13 5 se teze in frigider
este reluat cu apd si lisat si se decan . tmy
ore. Se centrifugheazi si se filtreaza. 1 cm? de filtrat contine 154 mg

substantd uscata. - -
. Bxtract alcoclic de albine (A). 50 g de albine ?relevate dxgtr—un

stup (colonia nr. 25) sint puse la macerat in alcool timp de 24 ) e ore
P flux. Dupd o primd filtrare inir-un

apoi extrase timp de 1 ord in re - '
agarat Biichner, alcoolul din filtrat este evaporat iar reziduul reluat cu

api. Extractul depus 24 ore in refrigerator este centrifugat, apoi filtrat

din pou. 1 cm? din aceastd solufie confine 970 mg substantd uscata.
‘A fost testat efectul fitoinhibitor al tuturor acestor extracte asupra

cresterii la Lactuce sativa. Ca urmare, am men{inut materialul si meto-
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dele de control care ne-au satisfdcut in primele noastre incerciri (GON-
NET 19686).

B. Probe biologice pentru specia'Lactuca sativa

Aceastd metodd, deja folositd iIn lucrarea noastrd precedents, tre-
buie descrisd mai detaliat, tinind seama de faptul ci a primit unele im-
bunatatiri. _ _ '

Noi utilizim ca mediu de culturd géloza 20%, (in api distilats) la
care se adaugd in diferite concentrafii fie solutia de studiat, fie apa ca
martor. Aceste amestecuri sint imediat trecute in plici Petri (cu diametrul
de 10 cm). Concentrafia extractului utilizat pe substrat este expri-
matd in mg (substant{d uscati) la 1 cm® de mediu. Studierea unei con-
centratii a acestui extract este realizatd cu ajutorul a 3 cutii, in fiecare
placd fiind seménate 100.seminte. Aceastd insiminjare se efectueazi pe
cit posibil omogen pentru a facilita prelevirile ulterioare. Siminta utili-
zatd este laptuca de Batavia (Blonde de Paris). Cresterea are loc in etuvd
si la o temperaturd de 25°C; umiditatea relativd a incidperii este de 80%).
16 ore dupd insiminfare plantele sint expuse la Iumini timp de 30 mi-
nute. Aceastd expunere este repetati de 5 ori pe timpul intregii durate
a experienfei (fie dupad 16, 24, 40, 48 si 60 ore). Sursa luminoasi este
constituitd de o rampid alcituitd din 2 ldmpi fluorescente de 40 waii
fiecare (Philips blanc brillant)., Iluminarea primitd la nivelul fiecirei
pldci este de 1500 lucsi. _ :

Citirile sint efectuate la 70 de ore dupd insdmintare. Se prelevd
din fiecare placd 20 de plantule, procedindu-se in felul urmitor: tn
scopul de a evita o alegere preferenfiali din ansamblul de seminte, se
suprapune pe placd un disc de carton cu diamtrul de 10 cm. Pe acest
disc sint desenate 5 cercuri de 2 cm in diametru situate la distani egald
intre ele (un cerc central si o suiti perifericd de 4 cercuri). Prelevirile
de plantule se efectueazii prin transparenti in interiorul fieciruia din
aceste cercuri. Rezultatele sint exprimate in lungimea hipocotilelor si
a réddcinifelor (mésurati sub o lupd binoculars) potrivit raporturilor :

(Lung. hipocot.) I?
(Lung. hipocot.) T

{(Lung. rad.) I°,
Lung. radd.) T

in care I” reprezintd dilufia in substrat a unui extract inhibitor I, iar
T — martorul. '

Rezultatele obtinute

Toate extractele obfinute au provoecat (la concentratii diferite) o
oprire sau o Incetinire a cregterii plantelor. Aceastdi inhibiiie este cea
mai puternici la nivelul rididcinii. Schema (fig. 1) ilustreazd activita-
tea comparatd a tuturor acestor substante.
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Fig 13 Efcctele inhibitoare Iui sl ale altor rodus apico
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Din aspectul curbelor care exprim# inactivitatea cresterii radiculare
a plantelor se constatd ¢& extractul de miere (C8) posedd o putere inhi-
bitoare foarte ridicatd (inhibifie totalz cu’ 0,030 mg substantid uscatd la
1 em® mediu de cuMurd); este urmat de extractul alcoolic de propolis
(P2) (inhibitie totald la 1,5—3 mg substanii uscati/em3). Alte substanfe
au o actiune mai slabd (conceniraiii cuprinse intre 1 si 5 mg substantd
uscatd la em3 de mediu de culturd in cazul inhibitiilor partiale), extrac-

tele de -polen (3 in special cel de polen din' ghemotoace) sint foarte
pufin active.

Discufie i concluzii

Toate substaniele extrase din stup poseds, in'grade diferite, facul-
tatea de a inhiba sau incetini cresterea plantelor de liptucid. Men{ionim
in mod special interesul pe care-l prezintid o fracfiune acida saponificati
extrasd din miere care inhibd dezvoltarea plantulelor in doze foarte
slabe. Extractele de propolis prezintd In egald mésurd o activitate re-
marcabild. Fracfiunea inhibitoare prezenti in propolis este mai ugor de
extras cu alcool decit cu apd. ‘Extractele de albine si de ceard au o acti-
une destul de slabi. In sfirgit, polenul stocat in faguri de catre albine
relevd o activitate redusé, polenul proaspit din ghemotoace fiind inca 51
mai pufin activ. ‘ ‘ :

Constatiim, agadar, cfi. puterea fitoinhibitoare a fracjiunii extrage
din corpul albinei este slabd in comparatie cu activitatea produselor
recoltate de albind. In mod firesc acestea me-au condus la presupunerea
cd substantele inhibitoare ale cregterii vegetale, prezente in miere si
propolis, sint cel putin in mare parte de origine vegetala. De alifel, lucran
complementare sint in curs, iar rezultatele obtinute ne vor permite in
curind sa tragem concluzii asupra acestui subiect. Dar putem afirma ci
o parte din substantele inhibitoare provin din stup 3i sint de origine
animald. Exemplul polenului este o confirmare evidentid. Am aratat ci
polenul stocat, deja amestecat cu numeroase secretii salivare si tasat in
faguri de cétre albine este mai activ decit polenul din ghemotoace care a
suferit numai un inceput de transformare. Ori, trebuie si mentionim in
acest caz c# recoltarea acestor categorii de polenuri a fost efectuata in ace-
lagi stup si in aceeasi epoca. Cele 2 tipuri de mostre prelevate erau deci
calitativ comparabile. Pe de altd parte MAURIZIO (1960) a constatat ca
anumite secretii salivare ale albinei, incorporate in polen proaspit (polen

de Papaver betula, recoltat manual), impiedici germinatia §i cresterea-
tuburilor polinice. Extractele alcoolice de albine intregi i-au dat acelagi
rezultat. Asadar, dubla origine si multitudinea substantelor cu caracter
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fitoinhibitor pare evidentd la produsele coloniei de albine. Acest fenomen
nu este de loc surprinzitor, intrucit, dupid cum am viazut, animalele, cu
si plantele, pot acumula in anumite tesuturi substan{e care aciioneazi
asupra cregterii plantelor.

In sfirsit, acest studiu completeazi cunostiniele noastre asupra nu-
meroaselor Insugiri biologice ale produselor stupului si constituie in
egald misurd o urmare logicd a luerfirilor efectuaie de LAVIE (1960},
consacrate substanfelor antibiotice extrase din produsele albinelor.
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PROPRIETATILE ANTIBIOTICE, ANTIFUNGICE $I FITOINHIBITOARE
ALE PROPOLISULUI

P. LAVIE
FRANTA

Propolisul este o substanti r#gincasi complexd, infrebuinfatd de
citre albine pentru a astupa fisurile stupului §i a asigura efangeitatea
impotriva patrunderii apei. Depus la intrarea stupului, el impiedica pa-
trunderea anumiter dusmani ai albinel prin urdinig, $i o altd intre-
buiniare a sa este la fel de importantd : dacd lucrdtoarele omoard un
dugman in interiorul coloniei si dacd acest cadavru este prea veluminos
pentru a fi expulzat, el este acoperit cu propolis, ceea ce Inléturd putre-
factia si orice mucegiire ulterioari.

Nu am si insist mai mult asupra bibliografiei privind propolisul,
aceasta este foarte voluminoasi si adesea are un caracter stiintifie scizut.
Am si mi refer numai la citeva luecriiri ce privese valoarea antibioticd
sau utilizarea medicali a acestei substante, In ce priveste utlizarea
medicald, CAILLAS (1954) citeazi observaiiile lui PARVEL, care a tratat
cinitii in timpul r#zboiului anglo-bur cu ,propolis vasogen® (propelis
plus vaselind) si a observat aciiunea sa cicatrizantd, ROOT citeazi obser-
vatiile a 58 de cazuri chirurgicale in care s-a intrebuiniat acest produs
cu excelente rezultate in ce priveste asepsia plégilor. KIVALKINA (1848)
si HAMBLETON (1950) au pus in evidentd proprietitile bactericide ale
propolisului,

Dar cercetiirile cele mai interesante asupra antibioticelor din pro-
polis sint cele ale cehilor FEUEREISL gi KRAUS (1958). Acesti autori
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au evidentiat activitatea diverselor extrase din aceastd substantd asupra
sugelor de bacili ai tuberculozei.

Activitatea antimicrobiani a propolisului a facut obiectul maj
multor luerari in anii din urmé, mai ales in U.R.S.8. si In tarile rasaritene,
In afard de acestea, lucrdrile cele mai importante sint acelea ale luj
LINDENFELSER (1967, 1969) din S.U.A. O f{recere in revistd detailati
asupra propolisului, publicatd recent de E. L. GHISALBERTI, cuprinde
176 de referinte bibliografice, din care doud treimi sint consacrate pro-
prietatilor biologice si medicale ale acestei substante.

In ce ne priveste, am studiat propolisul sub diferite aspecte inci

de acum 20 de ani, prima notd datind din 1957. In 1960 am publicat

principalele rezultate obtinute privind modul de actiune, originea si
primele fractiondri ale substantelor bacteriostatice, antifungice §i fito-
inhibitoare prezente in propolis. Lucridrile noastre au continuat In cola-
borare cu echipa domnului BARBIER, Laboratorul de chimie a substan-
felor naturale pentru izolarea substantelor active, precum §i cu colabora-
torul meu, domnul GONNET, care a studiat in special actiunea fitoinhi-
bitoare si fitocidd a propolisului. Rezultatele acestor cercetéri figureaz3
in 17 publicatii.

I, PROPRIETATILE ANTIBIOTICE ALE PROPOLISULUI

Am obtinut rezultate foarte incurajatoare incd de la inceputul
cercetirilor mele ; extraselor apoase si alcoolice de propolis li s-au
adiugat medii de culturd si au fost incercate pe 15 suge bacteriene. Pro-
polisul cules din stupinele statiunilor Institutului National de Cercetari
Agronomice (fie din regiunea pariziand, fie din sud-estul Frantei} mi-a
dat intotdeauna rezultate regulate. Acest propolis a fost extras prin doud
metode, cu apd si cu aleool etilic.

VERGE a remarcat o sensibilitate deosebitd a bacililor piocianici
la propolis; ori, eu nu am constatat niciodatid vreo actiune bacteriostaticd
a extraselor de propolis asupra Pseudomonas pyocyaned, dar am consta-
tat ca si el o actiune pozitiva asupra Bacillus subtilis, Bacillus alvei, nuld
sau slabd asupra Salmonella, Escherichia coli (3 suge), Proteus 18. Dupa
pirerea mea, aceste diferente se datoresc metodei de extractie si originii
esantioanelor.

KIVALKINA a gisit cd o culturd microbiand in contact cu o placi
de propolis este distrusa in putin timp, 10 minute — 20 ore, in functie
de susele studiate. Intr-o altd serie de experiente, propolisul brut este
adiugat mediului de culturd in proportii variind de la 1,5% la 10%. Un
anumit numir de bacterii sint distruse, bacteriile sporogene necesitd o
doz#i foarte mare de propolis. Extrasul apos obtinut prin incélzirea pro-
polisului in apd la bain marie, este de asemenea activ. In acest ultim
caz bacilul rujetului la porc este distrus in 30 de minute, dar alfi bacili
rezistd doud siptimini. Dupd acest autor, propolisul posedad proprietati
bactericide sigure, dar foarte variabile in functie de bacteriile studiate,
cum de altfel am constatat si noi Insine. Dar aceste teste au fost efec-
tuate pe suse bacteriene foarte diferite de ale mele gi de aceea eu nu pot
si compar rezultatele mele cu ale sale, in afard de cele privind bacilul
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piocianic (suse neprecizate). Acest bacil este distrus, dupd autorul rus,
dups 3 ore de contact cu propolisul topif, in timp ce, aga cum am sem-
nalat mai sus, eu nu am putut pune in evidentd aceasti acfiune in incer-
cirile mele pe 3 suse de Pseudomonas pyocyanea (suse 3, 4 5i 5 ale Insti-
tutului Pasteur). Este de remarcat ci rezultatele lui VERGE au coincis
cu cele ale autorului rus.

1n Romania, DEREVICI et al. (1964) au studiat de asemenea anumite
proprietdti biologice a 3 esantioane de propolis. Experientele lor in wvitro

au fost realizate prin maceratie alcoolicd la frig si in Intuneric. Licoarea

este adiugati unui bulion de culturd si In aceste condifii autorii au
observat o acfiune de inhibare asupra a numeroase bacterii, dar nu au
obtinut aceleasi rezultate cu ale mele. Dar i in acest caz noi nu am
utilizat aceleasi suse pentru experiente.

Am publicat de asemenea in 1960 rezultatele unei experiente com-
parative de propolis recoltat in regiunea pariziand de cétre Apis mellifica,
pe de o parte, si de o colonie de Meliponula bocandei in acelagi mediu, pe
de altd parte. Rezultatul arat3 ci propolisul recoltat de cétre albina do-
mestici este de doud ori mai activ decit acela recoltat de cétre melipond
pe doud suse bacteriene (Proteus wvulgaris §i Bacillus subtilis Caron). In
1963 in Brazilia AZEVEDO si FLECHTMANN au studiat de asemenca
substantele antibacteriene din propolisul de Apis mellifica si din materia-~
lele utilizate pentru construirea cuibului la Melipone. Dupi acesti autori
toate extrasele posedi una sau mai multe substanfe bacteriostatice ; cel
mai bun solvent este alcoolul; extrasele de propolis ale albinei domestice
sint cele mai inhibitoare, depisesc cu foarte mult celelalte extrase. Este
important si reamintim ci propolisul de Apis mellifica recoltat in Bra-
zilia inhibd dezvoltarea lui B. Subtilis, Mycobacterium smegmatis si
S. aureus si, dimpotrivd, extrasele sint total inactive asupra E. coli.

Aga cum am vizut in cele citeva exemple citate, extrasele de pro-
polis au proprietiti antibacteriene sigure, dar foarte variabile conform
originii produsului sau modului de extractie. VERGE i HAMBLETON
deja, considerau ci propolisul de origini diferite nu avea aceeasi com-
pozitie chimici si aceeasi valoare antibiotici. Pe de alt4 parte, eu am gésit
¢i esantioancle de propolis de proveniente diferite nu au o valoare anti-
biotici constanti. Acest fapt este explicabil deoarece originea propolisului
este complexi. GHISALBERTI a intocmit un tabel cu cei 34 de consti-
tuenti ai s#i, izolati de citre diferiti autori, in variet{i de propolis de
origini geografice diferite, recoltate de citre rase de albine diferite si pe
plante diferite. In ce m# priveste, am lucrat numai cu propolis de origine
francezi.

In tara noastrd, s-a admis ¢ propolisul provine din muguri de plop;
ori, se pare ¢i albinele recolteazi propolisul de pe numerosi muguri de
arbori pe care-i gisesc in diferite perioade ale anului $i nu numai pe
salicinae. Cu toate acestea, nu este mai putin sigur ci plopul este sursa
cea mai importantd de propolis. De altfel, mugurii de plop sint singurii
care furnizeazi la extraciie un reziduu cu miros caracteristic de propolis,
JAUBERT a aritat inci din 1927 inrudirea propolisului cu mugurii de
plop care posedd §i ei un colorani, crizina sau 1-3 dioxi-flavona. O altd
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dovadd a relapiel strinse intre mugurii de plop si propolis ne-a fost
furnizatd de lucrdrile lui VUILLAUME (1958). Acest autor a aridtat cd
extrasele de propelis si extrasele de muguri de Populus nigre inhibau
sonstruirea botcilor in colonia de albine.

In rezumat, se poate conchide c# numeroase substanie identice.
odorante, ete., se gisesc in propolis si in mugurii de plop.

~ M-am gindit ci este util s3 compar activitatea antibioticd a pro-
nolisului din stupi cu aceea din substantele produse de arborii de pe care
albinele au cules risihi. ¥

Extrasdle de muguri de plop seamani cu acelea ale propolisuiui
si posedd mai ales un pH apropiat, acelasi miros §i se conserva timp de
mai multe luni in frigider. Antibioticul de Populus nigre este hidroso-
lubil, alcooleselubil si termostabil ca §i cel de propolis. Dar aseminarea
intre cele doud corpuri tine in principal de similitudinea lor de actiune
antibioticd asupra unei serii intregi de suge bacteriene.

Numerosi autori au considerat ca propolisul este diferit de risinile
mugurilor de arbori din cauza adaosului de anumite substanie de' citre
albine. Un studiu comparativ al diverselor substante antibacteriene ale
stupului ne-a ariitat ci nu existi nici un fel de relatie intre substania
glandelor faringiene secretati de cétre albine si propolis. Résinile recoltate
pe plante sint in mod sigur modificate in stup si de citre albind, dar nu
este un simplu adaos de secretii ale glandelor insectelor ce intrd in joc.

O incercare de izolare si de identificare a substantelor active con-
tinute im propolis a fost efectuatd In colaborare cu BARBIER si
echipa sa. Inc¥ de la inceputul incercirilor noastre, am constatat ca
activitatea antibacteriani se datora prezentei substanfelor flavonoide din
propolis (flavone, flavanole, flavanene). Primul constituent activ pe care
l-am izolat in 1964 este 3, 5, 7 trihidroxiflavena sau galangina (VILLA-
NUEVA, BOGDANOVSKI, BARBIER, GONNET si LAVIE). Crizina a
fost izolatd din propelis de citre JAUBERT in 1927. Noi am confirmat
prezemta ei ca §i cea a tectocrizinei, afari de substania flavonoidd din
mugurit de plop izolatd de citre PICARD in 1873. La rindul lor, EGGER
si TISSUT au identificat i izelat din mugurii de Populus nigra doud
flavonole si o flavononi. Este vorba de galangind si de izalpinind, pe de
o parte, si de pinocembrind, pe de altd parte. In 1969, am identificat §i
izolat 1a rindul nostru izalpinina $i pinocembrina din propolis. Experien-
tele au demonstrat ¢4 pinecembrina reprezinti a doua fractiune bacterio-
staticd a propolisului dupé galangind. Dimpotriva, izalpinina nu manifesta
o dstfel de proprietate gi este inactivd ca si crizina §i tectocrizina.

Ansamblul acestor rezultate ne conduc in mod foate precis la
originea propelisului nostru, deoarece 5 substanfe flavonoide sint comune
mugurilor de plop, si propolisului. P. POPRAVKO (1977) confirmd aceast?
tezd si adaugs pe de altd parte ci mugurii de mesteacin con}in substanfe
foarte apropiate de aeelea ale mugurilor de plop. Acest autor a efectuat
luerdri foarte aminuniite asupra determindrilor si izolarilor corpurilor
prezente In muguri si In propolis. 34 de constituenti izolati din propelis
de ctre diferiti autori au fost regrupati in tabelul publicat in 1979 de
eitre GHISALBERTIL
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IT. PROPRIETATILE ANTIVIRALE ALE PROPOLISULUI

Dupia POPRAVKO, activitatea antivirald a extraselor de propolis a
fost demonstrati intr-un numir mare de experienfe. In cadrul primului
Simpozion international asupra propolisului de la Bratislava, in 1972, s-a
prezentat o lucrare foarte interesanti cu acest subiect. BOIJNANSKY si
KOSLJAROVA au ariitat actiunea de inhibare a extraselor de propolis
asupra virusului mozaicului tutunului. Lucréri anterioare au ardtat ci
anumite substante flavonoide posedau de asemenea o acliune antivirald
asupra sugelor patogene de animale. Se considerd c# substanfele active
sint apigenina, acacetina §i pectolinaringenina. Primele doud substante
sint prezente in acelasi timp si in mugurii de plop §i in propolis.

I PROPRIETATILE ANTIFUNGICE ALE PROPOLISULUI

Singur propolisul are in stup o activitate fungics foarte importanta.
ncd din 1960, am remarcat ci extrasele de propolis Impiedicau dezvol-
tarea anumitor Penicillium si Aspergillus dacd 1i se adfegau medil de
culturd. Experientele ulterioare ne-au confirmat e& propolisul poseda
multe caltisti reale antifungice. Recent, METZNER et al. (1975) au aratat
2 din cei 26 de componenti ai propolisului, numai pinobanskina-3-aeetat,
pinocembrina, ester benzilic al acidului cumarie, sakuranetina si aecidul
cafeic au o activitate antifungics semnificativa.

IV. PROPRIETATILE FITOCIDE ALE PROPOLISULUI

‘1) Proﬁrietﬁtile’ antigerminétive ale prepolisului in ce priveste
varietiitile de polen

Acum vreo doudizeci de ani nu se cunogtea pentru ce polenul stocat
in faguri de citre albine nu germina in stup, unde temperatura si higro-
metria sint favorabile unui astfel de proces. Se stie ci polenul pierde
foarte rapid in stup facultitile sale germinative si, dupid 5 zile de stocaj
in celule, nu mai poate germina. Acest polen amestecat cu nectar si cu
secretiile albinelor este depus in alveole si suferd atunci numeroase
transforméri. Nu este in intenfia noastrd si expunem aici actiunea diver-
selor produse ale stupului asupra sorturilor de polem, dar eu am reluat
si completat aceste lucrdri (1960). Cu aceastd ocazie, am remarcat ci
extrasele de.propolis, netestate de ciatre MAURIZIO, erau de asemenea
active pentru diferite specii de polen.

9) Actiunea fitoinhibitorie si fitocidi a propolisului asupra fanero-
gamelor

Substantele care inhibi germinatia semintelor sau cresterea plante-
lor sint in general corpuri aseminitoare din punct de vedere chimic eu
anumite antibiotice. Ne-am gindit si testim extrase de propolis in ce
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priveste germinatia seminfelor szu cresterea la plante si {uberculi de
cartofi, Prima noastri lucrare publicati in 1960 (GONNET si LAVIE) a
marcat Inceputul acestui studiu asupra fitoinhibitorilor prezenti in pro-
dusele stupului gi la albind. GONNET (1968) a completat toate aceste
rezultate si a dat lamuriri asupra - modului de actiune a extraselor de
propolis asupra planfelor, Experiente complementare au permis Iui
GONNET si confirme existenta acfiunii fitocide a propolisului brut, El
a demonstrat de asemenea cd extrasele de polen nu erau de fapt inhibi~
toare ale germindrii, sensu stricto, asa cum am aritat noi in mod initial
si asa cum a observat si DEREVICI, Experientele pe 18ptucd ,,Batavia®
au pus in evidentd ci extrasele de propolis (amestecate cu medii de cul-
turd) blocau sau incetineau cresterea tinerelor plante dupi risirire. S-an
repetat experientele pe o intreagi serie de seminfe de specii diferite cu
aceleasi rezultate (rapifd, trifoi rosu, floarea soarelui, creson, griu
ete.). In concluzie, propolisul recoltat de ciitre albine este un inhibitor
puternic al cresterii vegetale. Fenomenul rimine In parte inexplicabil,
totugi poate fi avansati o ipotezi : risinile care stau la baza propolisului
si acoperd mugurii anumitor arbori participd fard indoiald la fenomenele
de latenfi, ele joacd un vol inhibitor natural in cregtere si impiedics
inflorirea prematurd a vegetatiel, Ne rémine si determindm grupul de
substante cirora 1i se datoreazid fitoinhibitia. $tim numai c& galangina
care partieipd, asa cumn am vizuf, la acfiunea antibacteriand a extraselor
de propolis nu are nici o putere fitoinhibitorie (GONNET, 1966).
POPRAVKQ (1976) a studiat la rindul siu acest aspect privind propolisul
si exudafii mugurilor de rmesteacin si a izolat cifiva compusi fito-
inhibitori,

V. ALTE PROPRIETATI BIOLCGICE DIVERSE ALE PROPOLISULUI

Am trecut In revisti anumite actiuni biologice ale propolisului ce
ni s-au pirut interesante si pentru care am efectuat lucréiri personale.
In acelasi timp, propolisul posedd un anumit numir de alte proprietati
care nu sint lipsite de interes.

1. Proprietiifile cicatrizante ale propolisului

Aceste proprietidfi au fost ufilizate incd din antichitate, Lucriri
mai recente confirmi aceasti activitate a propolisului, cum sint cele
ale lui SUTTA et al. (1975) in Cehoslovacia, care au testat cu succes
valoarea extraselor alecooliee asupra rinilor practicate experimental pe
oi. Alfi autori au ariitat eficacitatea acestei substante la om in trata-
mentul arsurilor de gradul doi, dermitelor si eczemelor microbiene
(DEREVICI 1966, MORDOUTSEV et al. 1973, USINNIKOV 1965, HACIA-
TUROV 1969). Pligile pacientilor tratati cu exirase de prepolis au aratat
un proces favorabil formérii epiteliumului in comparatie cu alte medica-
mente. Propolisul a fost utilizat pe scard largé in timpul celui de al doiles
rizboi mondail in U.R.S.8, gratie calitifilor sale cicatrizante si de regene-
rare a tesuturilor (HANDROS),
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2. Proprietiifile anestezice ale propolisului

Proprietéitile antialgice ale propolisului au ficut obiectu! a nume-
roase lucrdri. PROKOPOVICI et al. au studiat in 1956 efectul anes-
tezic al acestui produs in solutie alcoolici asupra corneei de iepure.
Ei au ardtat, ca i alti autori, ci efectul s¥u era mai puternic decit
acela al cocainei §i mal cu seami decit acela al procainei. S-a observa:
de asemenea un efect sinergetic al propolisului si al procainei. Alte
experiente au aritat ci solutiile de propolis 1%; erau de 4 ori mai efi-
cace decit procaina, lucru observat in anestezia broastelor. Autorii au
recomandat intrebuinfarea propolisului in anestezia locald in cazul in-
terventiilor chirurgicale dentare. TODOROV et al. (1968) au conchis pe
de altd parte cd extrasele apoase de propolis posedi o actiune perifericii
asupra membranelor oculare mai mare decit cocaina. Alte lucriri au
dat rezultate similare si utilizarea practici a extraselor de propolis se

efectueazd de mai mulfi ani, fie in chirurgia dentari fie in chirurgia
veterinard in U.R.S.S.

3. Proprietitile antioxidante ale propolisulai

Calitdjile antioxidante remarcabile ale propolisului au fost studiate
de citre DUSKALOVA si MURIHNICI (1975) si de citre BERNGARD
(1976) in U.R.S.S. Autorii au pus in evidenti proprietstile antioxidante
ale propolisului, acestea variind in functie de extrase, de concentratia si
de natura produsului de conservat.

4. Propolisul si proprietifile sale inhibitorii ale construirii botcilor
de ciitre albine :

Asa cum am semmnalat deja la inceputul lucririi noastre, VUIL-
LAUME a studiat in 1958 substanfele inhibitorii ale construirii boteilor
in stupii orfani. Autorul a demonstrat ci extrasele alcoolice si apoase
de propolis, 5i cele de muguri de plop erau foarte inhibitoare in con-
struirea botcilor. Aceastd proprietate este de o mare importanfi pen-
tru comportamentul din interiorul coloniei de albine,

5. Toxicitatea propolisului

Relativ putine cercetfiri au fost intreprinse pentru a determina
toxicitatea propolisului §i a extraselor sale. In principal este vorba de
cazuri de hipersensibilitate a omului la propolis. BUNNEY (1968)
indicd cd la apicultori se intilnegte un caz de alergie la 2 000. Totusi
s-a observat cd pacienfii care au folesit propolis timp mai indelungat
riscA sd aibd probleme de ordin respirator. Este prudent deci si se ia
anumite precautiuni in aplicarea per os sau a pulverizirilor si aeroso-
lilor pe bazd de propolis. Vor trebuia intreprinse studii complentare
asupra toxicitijii propolisului.

Interesul manifestat fafi de propolis de c3tre numerosi aufori in
anii din urmé arat& ci este vorba de o substanti naturali remarcabili,
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In primul rind ea impiedicd, intr-o oarecare masura, in interiorul stu-
pului, dezvoltarea bacteriilor si a ciupercilor si stagneazd, pe de altd
parte, germinarea polenului stocat. De altfel, se pare ci, de multd vreme,
propolisul a fost utilizat empinic cu succes de cafre om gratie proprie-
titilor sale cicatrizante, antibiotice, antifungice si antialgice. De doudizeci
de ani progresul a fost rapid In cunoasterea acestei substanie gi =a
diverselor sale intrebuin{iri. Totusi, noi considerdm, la fel cu POPRAV-
KO (1977) si GHISALBERTI (1979), ci trebuie intreprinse multe alte
studii asupra propolisului pentru a evita anumite esecuri ale utilizérii
sale in domeniul medical. Mai avem nevoie de informatii complementare
asupra originii vegetale si geografice, a compozitiei diverselor sorturi de
propolis desi ele sint relativ similare - (POPRAVEKO, 1977). Este de dorit
o punere la punct a noilor metode de fractionare si de standardizare a
extraselor utilizate in dietetici si in farmacje. Nu trebuie de asemenea
pierdut din vedere ci s-au efectuat putine lucrari relative la toxicitatea
propolisului. o

Dar interesul suscitat de aceasti subsian{d este mare si- luerérile
recente sint numeroase si juste. De exemplu, meritd toatd atentia publi-
catia lui. RICCIARDELLI D’ALBORE (1979). Autorul a aritat posibili-
tatea de a utiliza metodele de.analizd palinologicd pentru a defini ori-
ginea vegetald si geograficd a diferitelor varietdti de propolis, ceea ce
ar putea permite o mai buna alegere a esantioanelor. a

In incheiere, as dori s& precizez ¢, dacd propolisul este o substanta
dotatd cu proprietati foarte interesante, nu trebuie exagerati Intrebuin-
tarea sa, considerind cd el poate vindeca' toate suferiniéle noastre. Un
ultim exemplu ne va ariita cd trebuie s fim prudenti inh extrapolarea
anumitor rezultate. Noi am aratat (LAVIE, 1960 si BIZARD, SAURAT,
CHANTAL si LAVIE, 1968) ¢, chiar daci propolisul 'si galangina erau
active in vitro asupra Bacillus larvae, agent al locii americane, aceste
substanfe nu erau capabile s& invingd boala atunci cind s-a incercat
tratarea coloniilor de albine in ‘conditii naturale. Un coleg american,
LINDENFELSER, a publicat de altfel o lucrare. cu acelagi subiect, ajun-
gind la aceleasi concluzii in vivo : propolisul nu poate si fereasca stupul
de infectarea cu Bacillus larvae.

~ ASPECTE FIZICO-CHIMICE, BACTERIOLOGICE
SI FARMACODINAMICE PRIVIND PROPOLISUL |

" M, MARIN
ROMANIA

In vederea utilizarii propolisului §i preparatelor pe bazi dé pro-
polis in scop medical se impun cercetiri farmacodinamice, farmacotq?ci-
cologice, farmacochimice, bacteriologice, etc.' pentru a fundamenta gtiin-
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tific multiplele lui actiuni. In acest scop au fost intreprinse cercetirt
ale ciror rezultate le relatdm in continuare.

Opiniem cé cercetéirile asupra propolisului si se facd pe omogenat
Eie propolis, recoltat dintr-o zon# geografiei mare (regiune, tard) intrucit
in practica producerii medicamentelor, realititile impun sé fie produse
cu propolis de colecturd ¢i numai acesta poate fi standardizat.

Cercetiiri fizico-chimice :

— Peter?nér}ar‘ea punctului de topire — pentrn determinarea
punctului de topire s-a folosit metoda tuburilor capilare. Determinarile
repetate au condus la concluzia cd punctul de topire al propolisului
{cu aceasti metodd) este de §1—83°C.

— Radiotrc}nsparent,d — propolisul brut, propolisul purificat (ex-
tras spiss), solufia alcoolici §i emulsia apoasd sint usor radioopace, fapt
demonstrat radjoscopic si radiografic.

- Solubilitate — Propolisul este practic insolubil in apid. Este
sglubll in alcool gtﬂic concentrat, alcool-eter, eter, acetons, benzen, pro-
pilen glicol, partial in uleiuri vegetale. Este solubil in alcalii si insoc-
lubil in acizi. - T

Solventul cel mai util pentru necesititile practice etse alcoolul eti-
lic concentrat — 95°

In: tim-I_Ju.l solventarii {24 ore) se procedeazi la agitiri repetate.
Dupi limpezire se face decantarea solufiei de alcool propolizat. Solujia
de :fﬂcool propolizat {tincturd) se concentreazi in vid pind la oblinerea
unui ?xtract moale (spiss). In scopri de laborator concentrarea se poate
face si cu un curent de aer la temperatura camerei.

Extractul moale obfinut se solubilizeazd bine In solventii mai sus
mentionati. .

— Prepararea emulsiei de propolis — Emulsia de propolis este
foarte utili in scopuri experimentale in farmacodinamie,  bactericlogie
si in cele de farmacoterapie.

Cea mai buni si stabildi emulsie se prepard din solutia alcoolicdi de
propolis cu apd distilata. '

Serul fiziologic si apa obisnuiti formeazd cu solutia alcoolicd de
propolis emulsii putin stabile.

Pentru cercetérile de laborator si practica terapeuticd se considera
propolisul concenirat — spiss. 100%, iar concentratia de alcool din
emulsii se calculeazd realizind dilutiile dupd tabelul de dilufii alcoolice
din farmacopee.

Investigatiile noastre au aratat ca in prezenta serului sanguin,
emulsiile de propolis isi pistreazi multd vreme stabilitatea. Acest fapt
estet'lgzportant atit pentru studiile farmacodinamice, cit si pentru tera-
peutici. '

107



Cercetiiri bacteriologice _ | . |
Au fost efectuate antibjograme prin metoda ‘(_:upelbr in agar obti-
nindu-se rezultatele mentionate in tabeldl nr. 1. o

.o Emulsie, ) Aleool Miere " Miere
.N;-, . Dcnum_!rea gl_armenulul ?;1?:?%1% 10° (ggi::pgllg%%éo) l‘slmplé
1 Staphyloccocus aursus ++ 4 — i i_}_ - i s
2  Streptoccocus ++4 - I H
3 B. anthracis ) . Jood + — ] 3
4  Erisipelothrix ru.thopazhiae + 44 — o i
5 B.coll — - . 3
6 = Streptoccocus apis -_— —_— 0 g
% B. alvei — _— g s
8 B. larvae - — 0 0
9 B. hombicis . + — e 0
10  Streptoccocus bombicis + -
4+ = 2—3 mmdela max;ginea cupel. +4 4+ = 20;215 mm de la marginea
: : cupe
= §—5 mm de la marginea cupei . — = negativ - -
+ii = 520 mm de la marginea cupei 0 = necercetat

Cercetiiri farmacodinamice @

‘ e cale generald, per os si infravenos. o
Er%lsggﬁgiie Ia eiegf)uri pe ’clajde intravenoasd cite 5 ml emulsie 1;50:
polis (alcool 10°), timp de 7 zile, animalele au suportat substanta fard
eioiel olintoe. , .
momfﬁéjlejlctglrlgcla cai, cite 50 ml emulsie de propolis (alcool 10‘;),'pe:
cale intravenoasi a condus numai 1::11 0 usoax'-éﬁ“ accelerare a pulsului si
iratiei, aceasta avind si @ amplitudine mérita. o ‘
,resp#ég:cl:,etérﬂe histologi$ce efectuate la clinii injectati intravenos, i_{:u
emulsie alcoolicd de propolis (10° alcool), cite 10 ml, timp de 7 zile,
1 i 3 focare de necrozi, ) )
au'puigrln(ia-:;g;gf‘ea per os la ciini, cite 100 ml emulsie de propo}lus
{alcool 10°) timp de 7 zile nu a condus la modificiri in staa;ea generala.
— Actiunea emulsiei de propolis (aﬂ.coo'}- 10 pe calja mtraveno_asat,
in cantitate de 2,5 si 5 ml la clinii narcotizafi cu cloralozd, a determina
o scidere a tenstunii arteriale si cregterea in amplitudine a respiratiel.
— In caz de narcozd profundd cu instalarea apneel, respiratia a
fost redresati prin injectia intravenoat_sﬁ a 5“ ml] ‘err.mlme de prlq-pohs.
— Asupra cordului de broascd ,in situ” emuls_la' de'prfnpo 1s_t§rg
actiune cronotropd negativd (rérirea ct_mtractmlc_)r)_ si_inotropd pOle wia1
{mirirea puterii de contractie a mu$oh1!or cardla_m). Martorii cu alcoo
nu au manifestat decit un ugor cronotropism negaﬁly. ) ]
— Asupra duodenului izolat de -ie%ure.emulsm de propolis a actio-
in diminuarea tonusului si amplitudinel. _ .
nat ‘prcuércétérile efectuate pun in evidentd o --pa‘rte. din -actlumlel_b;q-.
teriostatice si farmacodinamice ‘ale p.ropohsplu% i servesc exp 1c.tr11
stiinfifice privind utilizarea propelisului in diferite domenii ale ‘apl e

rapiei.
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STUDIUL COMPARATIV AL’ SENSIBILITATII STAFILOCOCILOR
: LA PROPOLIS S} LA ANTIBIOTICE
- S. SCHELLER
J. TUSTANOWSK

Z. PARADOWSK]|
oo POLONIA

in urma cercetirilor recente efecuate in laboratorul nostru, am

- reusit s& stabilim spectrul de sensibilitate al bacteriilor fa{i de o solutie

alcoclicd de propolis,. confirmind astfel eficien{a acestei solutii in trata-
mentul dermatitelor purulente gi al unor maladii ginecologice,

Actiunea antibacterian# a mostrelor de propolis provenite din surge
diferite s-a dovedit a fi diferentiatd. Metoda cu rondele, utilizati de noi
pentru examinarea actiunii propolisului, se bazeazd peinhibarea cres-
terii unei suge standard (Staphylococcus pyogenes — Oxford 209 P) cu
0 anumitd concentratie de propolis. Rezultatele acestor experiente si
detaliile metodei clinice utilizate au fost deja publicate,

In cursul investigatiei am comparat sensibilitatea stafilococilor izo-
lati din materiale patogene cu cea a suselor de colectie. Al doilea obiec-
tiv .urmirit In cercetirile intreprinse a fost demonstrarea eventualei
corelatii intre sensibilitatea la propolis si la antibiotice a stafilococilor
izolati din materiale patogene. - '

Materialul

. Am studiat 56 suge de stafilococi izolati din materiale patologice.
Actiunea antibacteriand a propolisului, examinati prin metoda inhibarii
dezvoltiirii sugelor standard, a fost determinati pentru 3 mg/ml. Sen-
sibilitatea stafilococilor fatd de antibiotice a fost determinati prin me-
toda curentd cu rondele, Antibiograma a cuprins urmaitoarele antibio-~
tice : peniciling, ampicilind, meticilina, streptomicingd, cloramfenicol, te-
ramicind, eritrocind, miacing, sulfatiazol.

Rezultate

Pentru un numir redus de stafilococi izolati din materiale pato-
gene s-a constatat o sensibilitate la propolis comparabilid cu cea a suse-
lor standard. Din totalul de 56 speecii studiate, numai 5 (aproximativ 9%p)
au fost inhibate de propolis in concentratie de 3—9 mg/ml, 23 suse
(41%) au fost inhibate de o concentratie de 12—15 mg/ml — definita
ca sensibilitate redusd fatd de propolis si, in sfirsit, 28 de specii (50%p)
au fost inhibate de o concentratie de 18—21 mg/ml, ceea ce am definit
ca rezistentd mare fati de propolis. Nu am reusit si obtinem un ris-
puns clar in ceea ce priveste corelafia dintre sensibilitatea examinati a
stafilococilor la propolis si la antibiotice.

Toate speciile cu sensibilitatea certi fati de propolis au manifestat
0 mare rezistentd la antibioticele testate. Intre susele care au manifes-
tat o sensibilitate redusid la propolis s-au inregistrat diferite grade de
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i ibioti i i i in ri lor rezistente
ibilitate la antibiotice, intocmal ca $1 In ru:xdul sugelor rezist \
Sf?(?rftlle?t;l lltﬁ’r.imele doui grupe, prin definirea zonei medii de inhibitie s-a
evidentiat o reducere generald a sensibilitatii la antibiotice, Rezultatele
sint cuprinse in tabelele 1, 2, 3.

Tabetul 1

SENSIBILITATEA LA ANTIBIOTICE A STAFILOCOCILOR
SENSIBILI LA PROPOLIS

gensibilitatea la antibiotice : zona de inhibifle

Senstbilitatea la propolis (mnrdis) a culturil de stafilococt. in mm

penicilina ) 1.},-1

ampicilina 1 3.0

meticilina 11 gg

streptomicina 5

=9 mg'ml cloramfenicol 15,6
(5 suge) teramicini 130
eritrocina l 9,0

miacina 20,0

sulfatiazo) 13,0

Tabelut 2

SA
SENSIBILITATEA La ANTIBIOTICE A STAFILOCOCILOR €U SENSIBILITATE REDU
LA PROPOLIS

Sensibilitatea ia antibiotice : zona de inhibitie

sensibilitatea la propolis (medie) a culturil de stafilocoel, fn mm

penicilina 3}3

ampicilind 90,1

meticilina :‘2.4’8

streptomicina 20,3

12—15 mg/ml cloramfenicol 20,3
teramicina ;3,4

eritrc_)ci_né 57,‘)

miacind 28‘6

sulfatiazol )

Tabelul 3

SENSIBILITATEA LA ANTIBIOTICE A STAFILOCOCILOR REZISTENTI!
LA PROPOLIS

gSensibilitatea la antibiotice : zona de inhibitie

Sensibititatea la propolis (medie) a culturil de stafilococt, in mm

FE Tl - 25'2

pemcmna' g

ampiciling 53,9

meticilind ')61;

streptomicini 53.9

18—21 mg/ml cloramfenicol . o
{28 suse) teramicind e
eritrocina 27,4

miacina .

sulfatiazol 32,2
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Concluzii

1. In majoritatea cazurilor, stafilococii izolati din materiale pato-
gene au manifestat o sensibilitate redusd la propolis ; ‘numai 10%, din
susele testate au prezentat o sensibilitate comparabild eu cea a suselor
de colecfie. Reducerea sensibiliti{ii a fost, probabil, provocats de medi-
ficarile metabolice intervenite la aceste suse, modificiri care, in afara
organismului, pot fi demonstrate ca fiind de naturi enzimatici. Inten-
tiondm sd aprofundim cercetarea acestei probleme in viitor. Se pare,

“totusi, cd sensibilitatea stafilococilor la propolis, determinati in vitro,
nu corespunde cu exactitate sensibilitatii manifestate de acegtia in vivo,
deoarece in practica clinici au fost obtinute rezultate bune prin admi-
nistrarea propolisului in cazurile de infectii purulente.

Este cunoscut un fenomen similar — de neconcordanf{i a sensibi-
litdfii bacteriilor la antibiotice — comparind examenul in wvitro, cu re-
zultateie clinice, o _

2. Nu am observat existenfa unei corelatii intre sensibilitatea ma-
nifestatd de stafilococii testati fajd de propolis si de antibioticele de uz
curent. Este interesant cd varietitile cu sensibilitate accentuats fata
de propolis au manifestat o puternicid rezistentd fati de antibioticele

utilizate. De aceasti problem# avem intentia si ne ocupim in mod ami-
nunfit in viitor.

MACROCOMPONENTELE PROPOLISULUI
SI INSUSIRILE LOR ANTIMICROBIENE

T. VAHONINA
U.R.8.8,

In lucrare au fost utilizate probe de propolis colectate in perioada
1965—1966. Ele au fost obfinute din diferite regiuni din 10 zone ale
Uniunii Sovietice. Au fost stabilite conditiile optime de objinere a ex-
tractelor de propolis. Extractele cercetate, In special cel apos si alcoolie,
se caracterizeazd prin indicele iodic si cel al aciditdtii — ridieati fata
de ai propolisului. Se constatd o legitura intre mirimea cifrei acidititii
si indicele jodic pe de o parte si Insugirile bactericide ale propolisului
sl ale parfilor sale componente pe de alti parte. Au fost stabilite doza
bacteriostatici si cea bactericidd a propolisului si a componentelor sale.
Propolisul, precum si extractul in alcool si cel in eter prezintd actiune
antimicrobian, indeosebi asupra bacteriilor grampozitive. Extractul apos
al propolisului are un spectru.mai larg de actiune si manifesti activi-
tate antimicrobiand fatd de bacteriile grampozitive si gramnegative
precum si fafd de ciuperci. S '
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-$TUDIUL ACTIUNI! ANTIMICROBIENE A PROPOLISULUI
ASUPRA MICROFLORE!I TRACTULUI GASTRO-INTESTINAL

S. E. PALMBAHA
' U.R.8.8.

Folosirea indelungaid a antibioticelnr si produselor sulfamidice
provoaci deseori aparitia formelor rezistente ale microorganismeler pa-
togene. Aceasta ne indeamnd s ciutim noi produse medicamentoase
care s nu fie infericare ca putere si mirime a spectrului de actiune,

Cercetirile efectuate cu propolis indicd eficienta folosirii lui in
medicina umana : dermatologie, chirurgie, stomatologie, otorinclaringo-
logie,” ginecologie. Produsele din propolis se pot folosi cu succes gi in
medicina veterinard : in febra aftoasi, necrobacilozi, bronhopneumonia
enzootic, dispepsia toxics, "paratifoza, mastitele stafilococice, plagile
infectate. : :

Pe baza rezultatelor cercetirilor experimentale si a folosirii prac-
tice a produselor preparate din propolis, la Institutul de medicind vete-
rinard din Kazan au fost elaborate , Recomandari cu privire la folosirea
propolisului in medicina veterinard® (V. P. KIVALKINA, J. F. KAZA-
KOV, 1962) in care se prevede folosirea perorald a propolisului ca
mijloc terapeutic §i profilactic impotriva bolilor gastro-intestinale i
pulmonare veterinare.

In legiturd cu aceasta, de mare importantd practici este studiul
actiunii propolisului asupra microflorei tractului gastro-intestinal. Stu-
diul complex multilateral al diferitelor insusiri ale propolisului va crea
premise peniru folosirea acestuia ca materie primi in producerea in-
dustriald a unor noi medicamente naturale.

Lucrarea isi propune studierea influentei propolisului in vitro si
in vivo asupra principalilor reprezentanti ai microflorei gastro-intestinale,

Actiunea antimicrobiani a propolisului in vitre a fost urmaritd pe
culturi de colibacili, enterococi, bacterii acidolactice obisnuite intestinu-
lui gros la animale, precum si pe culturi de stafilococ (tulpina etalon
209 si de laborator 39) si de bacterii acidofile.

Avind in vedere ci insusirile antimicrobiene ale propolisului pro-
venit din stupinele din R.S.S. Letond nu au fost sudiate de nimeni pind
acum, am studiat 9 probe de propolis adunat din zone diferite ale unor
raiocane din R.S.S. Letoni. Am determinat acfiunea bactericidd si bacte-
riostatici a propolisului nativ, introdus in mediile nutritive precum si
actiunea bactericidd si bacteriostaticd a extractului alcoolic de propolis.
Am stabilit continutul de ceard in propolisul nativ si de substan{d uscata
din extractul alcoolic, : . _

Rezultatele cercetirilor au ardtat cé. toate probele de propolis au
o actiune antimicrobiani pronuntati. Actiunea bactericidd a propolisu-
lui nativ atit in ceea ce priveste stafilococul cit si colibacilul s-a mani-
festat dupa 2—4 ore, iar la enterococ dupd 1—3 ore.

Extractul alcoolic de propolis 20%, diluat cu api distilatid (1:9) a
provocat moartea enterococului dupd 10—15 minute, -a stafilococului
dupd 20—30 minute gi a colibacilului dupd 35—40 minute. In mediul
de agar carne-peptond cresterea stafilococulul a incetat dupd intro-
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ducerea in 100 ml mediu a 0,05—0,25 ml extract aleoolic de propolis
209, a enterococilor cu 0,25—0,5 ml si a colibacilului cu 3—8 ml, iar
in bulionul de carne-pepioni, respectiv 0,6—1,5; 1,5—2 i 5—10 ml,

Actiunea bacteriostaticd in agarul carne-peptond s-a observat in
raport cu stafilococul dupd introducerea in 100 ml mediu a 0,06—0,025 g
propolis, cu enterococul — 0,1—0,5 si cu bacilul intestinal 6—7 g, iar
in bulionul din carne-peptond 0,1—0,25 respectiv 0,5 i 7-—9.

Actiunea bacteriostaticA in raport cu bacteriile acidolactice s-a
manifestat dupé addugarea in lapte a 4—6 g propolis nativ, precum si
dups adiugarea a 3—6 mi extract alcoolic 20%; de propolis.

Probele de propols au continut 1,5—31,1%, ceard si extractul al-
coolic 209, — 0,101—0,154 g substantd uscatd la 1 ml. JIn extractul
alcoolic preparat din proba de propolis cu continut de 1,5% ceard, s-a
gasit 0,147 g substantd uscatd intr-un ml, iar in extractul obfinut din
propolis cu confinut de 31,1%; ceara — 0,103 g intr-un ml.

Studiul influentei folosirii perorale a emulsiei in api-alcool de
propolis asupra microflorei intestinale s-a fécut in 1968—1969 pe 39
purcei din rasa Marele alb, In virstd de 30 zile si la 20 iepuri de casd
adulfi rasa chinchifla. S

Animalelor li s-a administrat timp de 30 de zile peroral extract
alcoolic 20, de propolis sub formi de emulsie in ap#-aleool 0,5 si 5%
in doza de 4 ml la 1 kg greutate vie (concentratia de 0,5%, a corespuns
in recomandirile dozeil indicate).

Au fost cercetate bacteriologic probele din fecale Iuate de la ani-
male la intervale de 10 zile de 5 ori inainte de administrarea prepara-
tului, de 3 orl — in perioada administririi si de 2 ori — dupd adminis-
trare. S-a determinat numéarul de colibacili, bacterii acidofile, entero-
coci, Clostridium perfringens. La iepurii de casd, in plus s-a determinat
numarul total de bacterii care cresc in conditii aerobe pe agar obignuit
de carne-peptona. :

In experienfele cu purcei au fost cercetate bacteriologic 400 de
probe de fecale si s-au ficut 3 200 de Insdmintiri, la iepuri — 200 probe
de fecale si 1 600 Insdmintiri.

in administrarea peroralii a propolisului impotriva microflorei trac-
tului gastro-intestinal s-a studiat numérul de colibacili i de bacterii
acidofile in grupele martor i experimentale la purceii de 30 de zile si
la purceii in virstd de 70 de zile; numarul ambelor categorii de bac-
terii a seiizut bruse. Numirul bacteriilor acidofile nsi a continuat s&
se reducd pind la sfirgitul cercetdrilor. Conginutul de enterococi si
Clostridium perfringens, in diferite perioade ale experienfei a wvariat
— in sensul cresterii sau al diminudrii acestuia. Cu toatd reducerea
continutului de colibacili, acegtia ramineau un grup predominant de
microorganisme pind la sfirsitul experientei, Al doilea loc ca numér
I-au ocupat bacteriile acidofile, iar cdtre sfirsitul cercetdrilor al treilea
loc — enterococii.

In procesul cercetirilor bacteriologice am observat oscilafii mari
in continutul de microorganisme la unii indivizi din cadrul uneia si
aceleiasi grupe, aflate n aceleagi condifii. Modificdrile cantitative in
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componenta microflorei fecalelor la purceii si iepurii experimentali, evi-
dentiate prn cercetdri bacteriologice, nu au depins de influenta emul-
siei in ap#-alcool de propolis, intrucit au avut loc §i la animalele din
grupele martor. Prelucrarea statisticd a ardtat cd modificarile cantitative
in continutul microorganismelor prin folosirea pe cale internd a propo-
lisului nu sint semnificative. Aceasta me permife si tragem conciuzia
ca folosirea perorald indelungati a emulsiei de apé-alcool cu propolis
nu duce la disbacteriozi, ceea ce prezintd mare importantd practica.
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EFECTUL PROPOLISULUI ASUPRA UNOR SPECI
DE MICROORGANISME 51 MUCEGAIURI

L. VECHET
CEHOSLOVACLA

In prezent se acordd o deosebitd atentie studierii propolisului, nu
numai in domeniul apiculturii, ci si in sfera chimiei si medicinei. Pe
noi ne-a interesat propolisul nu numai in calitate de apicultor, dar si
ca micolog, lucrind in industria productiei de antibiotice. Prezentim
aici doar in scop orientativ prima pare a lucrérii noastre, de dimen-
siuni mai ample, care are, fard indoiald, lipsuri inerente.

Propolisul este un produs apicol natural care -— citdm din Der
Imkerfreund — conjine circa 55%, substante risinoase si cleiuri, 10%
uleiuri volatile, 309 ceard si 5% polen. La rece, propolisul se prezintd
ca o substanti solidd si friabild, iar la cald devine moale, maleabil si
foarte lipicios, aderent. Dupd cum confirmid gi BRENNER, culoarea sa
este castanie, rosiatici pind la verzuie. Calitatea actiunii antimicro-
biene a propolisului este — dupd SMID — puternic influentatd de
sursa din care acesta provine. VILLANUEVA si colaboratorii aratd ca
partea cea mai activd a propoelisului este reprezentatd de galangina,
respectiv 3, 5, 7-trihidroxiflavond. In plus, incd din anul 1927 sint cu-~
noscute flavonele chrizind si tectochrizini. Aceste flavone sint — dupd
LAVIE — intotdeauna continute in cleiurile mugurilor de plop. Ar fi
deci corect si presupunem ci propolisul Isi are originea pe mugurii
copacilor,

Descrierea experimentului

Scopul experientei a fost elaborarea unei aprecieri privind actiu-
nea antimicrobianid a propolisului asupra unor specii de microbi, mu-
cegaiuri si drojdii. Dupa sistemul de clasificare a bacteriilor al lui BER-
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GEY, au fost determinate urmitoarele specii: din ordinul Eubacteria-
les : Escherichia coli 9637/37, Micrococcus flavus ATCC 10240, Micro-
coccus lysodeicticus ATCC 4698, Staphylococcus aureus P—1485, Sar-
cina lutea ATCC S 341, Streptococcus cremoris NIRD 185, Corynebac-
terium equi BU CSAV 184, Bacillus licheniformis, Bacillus subtilis
BL 750, 2 g, Bacillus antracoides; din sublncrengidiura Eumycophyta :
Fusarium solani 257 ; Aspergillus ochraceus 511 ; din drojdiile familiei
Endomycetaceae (Seccharomycetaceae) : Succharomyces cerevisine ATCC
2611 ; din familia Cryptococcaceae : Kloeckera apiculata BU CSAV si

) Candida albicans.

Lucrarea se Imparte In trei pér{i:

Prima parte examineazi efectele generale ale propolisului asupra
speciilor de bacterii, mucegaiuri ¢i drojdii testate.

In a doua parte a experienfei s-a pus problema precizérii efec-
telor antimicrobiene ale propolisului.

In partea a treia s-a determinat eficienta propolisului, comparativ
cu actiunea antibiotics a penicilinei si fungicidinei.

Propolisul utilizat In cursul experienjei provenea atit din zona
nordicd a orasului Praga, cit si din regiunea munfilor Jizerské. Ca sol-
vent s-a folosit alcoolul etilic 96%;. Raportul dintre propolis gi alcoclul
etilic, la dizolvare, a fost intotdeauna 1 :3, din cauzd cd aceast®d oro-
portie asigurd o dizolvare mai facild si evitd saturarea solutiei. Propo-
lisul cu alcool etilic a fost turnat, in continuare, intr-un flacon Erlen-
mayer cu capacitate de 300 ml, astupat cu un dop din material plastic ;
flaconul a fost amplasat pe agitator si agitat la temperatura de 31°C
timp de 36 ore, in intuneric. Continutul flaconului a fost apoi filtrat,
printr-un filtru de hirtie, In scopul de a se inl#tura materialul inert si
propolisul nedizolvat. Propolisul dizolvat in alcool etilic a fost pastrat
la addpost de lumind, la o temperaturd de 12°C. Pentru a se asigura
omogenitatea mostrelor, in fiecare etapd de cercefare a fost preparatd
intotdeauna o singurd dozd de propolis dizolvat in alcool etilic.

Ca material microbian initial au fost folositi microbi conservatii
pe ser de cal, liofilizafi.

Ca mediu lichid de culturd ini{ial s-a folosif bulionul glucozat.
Bacteriile au fost cultivate timp de 24 ore la temperatura de 37°C, mu-
cegaiurile — 10 zile la temperatura de 31°C, drojdiille — 48—72 ore
la temperatura de 25°C. Cultura in bulion a fost {inutid la rece, fiind
utilizatd intotdeauna numai timp de citeva zile. In vederea conservirii
ulterioare, cultura a fost insdmintatd pe agar inclinat, a fost cultivata
un anumit timp si apoi pastrati la temperatura de —3°C. Din cul-
tura astfel conservatd, microorganismele pot i prelevate si InsEminfate
din nou pe bulion glucozat. Pentru experientele propriu-zise s-au folosit
medii solide, In majoritatea cazurilor agar-singe. Pentru testarea efi-
cientei relative in comparatie cu antibiotice a fost utilizat agarul. Pen-
tru mucegaiuri au fost utilizate medii Sabourdud.

In locul plicilor Petri obignuite au fost folosite plici din material
plastic, care sint mai joase. Placa superioard se sprijind (in cazul me-
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todei Heatley) pe role de otel, ceea ce reduce in mod considerabil eva-
porarea alcoolului efilic.

Filtrele de hirtie si rolele de ofel s-au sterilizat Intr-un steriliza-
tor cu aer cald, la temperatura de 160°C, timp de 3 ore.

Rezultatele experienfei

Partea I

Pentru determinarea sensibilititii unul microorganism la propo-
lis au fost utilizate benzi de hirtie de filtru cu dimensiunea de 205 mm
si rondele cu diametrul de 10 mm. Sensibilitatea a fost experimentatd
pentru toate cele 15 specii de microorganisme supuse testérii. Hirtiile
de filtru si rondelele au fost umezite cu solutia de propolis in alcool
etilic, astfel incit si nu se scurgd soluile pe mediul solid. Simultan cu
sensibilitatea la propolis s-a determinat si sensibilitatea diferitelor ca-
tegorii de microorganisme fafi de alcoolul etilic. Rezultatul a fost
negativ.

Partea o II-a
Majoritatea microorganismelor din prima parte a experimentului
au fost utilizate si In partea a doua, In care s-a stabilit cu precizie

sporitd efectul antimicrobian al propolisului. Eficienta propolisului a fost

Tabelul 1
REZULTATELE TESTARIL SENSIBI{LITATII

Escherichia coli
Micrococcus flavus
Microcaccus lysodeicticus
Staphylococeus aureus
Sarcing lutea
Streptococcus cremoris
Corynebacterium equi
Bacillus licheniformis
Bacillus entracoides
Bacillus subtilis
Fusarium solani
Aspergillus ochraceus
Saccharomyces cerevisiae
Kloeckera apiculate
Candida albicans +-4++

bbbk

b+
R
F

Explicatii : 4+ + sensibilitate maximé
4+ sensibilitate medie
4 sensibilitate minima

determinatd cu ajutorul metodei Heatley, respectiv cu role de ofel cu
diametrul de 7,5 mm si prin deducerea zonelor de inhibifie.
Rezultatele sint cuprinse in tabelul 2.
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' Tabelul 2

Specia Zonele de inhibitie, In mm
Micrococcus lysodeicticus 12,0 10,0 10,0 9,2 3,0
Staphyloccocus aureus 12,4 8,5 10.0 10,2 8,8
Sarcine lutea 10,0 12,0 9,2 10,5 11,0
Streptococcus cremoris 9,0 9,2 0 9.5 8,8
Corynebacterium equi 9,0 9,0 9,5 8,0 o
Bacillus licheniformis 10,0 9,0 9,5 8,0 0
Bacillus subtilis 10,8 12,2 11,8 13,5 11,5
Bacillus albicans 9,0 8,0 9,0 0 8,5
Fusarium solani 8,8 13,0 14,0 10,2 11,0
Aspergillus ochraceus 10,0 12,0 12,5 12,6 12,5
Saecharomyces cerevisige 11,0 10,0 9.8 9,56 0
Kloeckera apiculata 00,0 12,0 9,5 9,2 0

Testarea concentrafiei de propolis In alccol etilic s-a efectuat pe
Bacillus subtilis, Sarcina lutea si Staphylococcus aureus. Rezultatele

-sint redate in tabelul 3.

Tabelul 3
Concentratia de propolis
Specia . in aleool etilic
1:1 1:3 1:4 1:6 1:10
Bacillus subtilis 10,0 10,0 11,0 10,0 9.5
Sarcina lutea 10,0 11,0 10,0 10,0 8,5
Staphylicoccus aureus 10,0 10,0 10,0 9,8 9,8

Pentru determinarea posibilitdtii unei mai bune difuziuni a pro-
polisului dizolvat in alcool etilic, dupd adiugarea de apd, s-au ficut
experiente pe Saccharomyces cerevisiae, Staphylocoecus oureus, Coryne-
bacterium equi si Sarcina lutea. La 9 ml soluiie de propolis in alcool
etilic (raport 1 :3) s-a addugat 1 ml apa distilati. Rezultatele sint ilus-
trate in tabelul 4. :

Tabelul 4
Specia ' Zona de Inhibifie, In mm
Saccharomyces cerevisiae ' 10,8 10,8 11,0 11,5
Staphylococcus aureus 10,0 10,0 10,2 9,5
Corynedbacterium equi 10,5 10,0 10,8 10,5
Sarcing lutea 10,5 9,8 10,0 10,8

Termostabilitatea propolisului a fost experimentatd prin incilzi-
rea propolisului dizolvat In aleool etilic (1:3) pe o baie de api, in
patru eprubete, incilzite la temperatura de 40°C, 60°C, 80°C si res-
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pectiv. 100°C. Incalzirea a durat trel minute. Rezultatele pot fi consui-
tate In tabelul 5.

Tabelul 5
Temperatura, °C
Specia 20 80 80 © 100
9,0 9,5
Staphylococcus aureus 10,0 10,0 X ,
Sargi'r?a lutea 11,0 12,0 11,2 11,0

Partea a Ill-a

In aceastid parte a lucrdrii se stabileste efectul.r_e}a’giv al propo-
ligului, comparativ cu unele antibiotice. Pentru penicilind si propolis
a fost utilizat ca microorganism de testare Staphylocgccus.aureys. Re-
zultatul a fost negativ, probabil a iost tgs-}:até o susd rezistenta. Prq:
polisul a creat zone de inhibitie, dar penicilina nu. De aceea, s-a folosit
Bacillus subtilis. o ' _

Experienta s-a efectuat pe o placd de dim_ensm:r}i mai mari, cu
endoagar in care cultura de microorganisme culﬁx-v-ate in bulion a fost
reinsdmintati., Pe endoagar au fosi plasate 7 role cu propolis dizolvat
in alcool etilic (raport 1:3) si penicilind 186, 8, 4 u. C\Zﬂtura a fost
tinutd in termostat la 37°C. Rerzultatele sint prezentate in tabeiul 6.

Tabelul 6

Substanta uillizatd Zonele de inhibitie, in mm

ili 125 128
is aleool etilic 12,2 14,0 13,5 14,0 125 : A
ggﬁ;ﬁ]: 16 u. 122 124 123 124 126 125 124

La stabilirea actiunii propolisului in comparatie cu actiunea fungi-
cidinei a fost utilizatd levura Saccharomyces cerevisige ca microorga-
nism pentru testare. Concentrafia propolisului in alcool Etfhc aufost
de 1:3: fungicidina — 100 u, 50 u i 95 1. Rezultatele sint ardtate

in tabelul 7.

Tabelul 7
Substanta utilizati Zona de inhibitie, in mm
Propolis : alcool etilic 12,2 12,6 12,5 12,4
Fungicidind 100 u. 20,0 20,0
" 50 u. 17,3 17,0
” 25 u. 12,5 12,5

118

Rezultate si discufii

In lucrare am intentionat si subliniem efectele antimicrobiene ale
propolisului asupra umnor specii de microorganisme. Acfiunea sa anti-
microbiand a fost demonstrati de un mare numér de autori. LINDEN-
FELSER considerd cid au fost evidentiate efectele generale bacteriosta-
tice si fungistatice, mai ales la bacteriile grampozitive. Propolisul nu
a actionat asupra nici uneia dintre cele doud culturi de drojdii testate.

Din experientele efectuate rezulti ei propolisul actioneazid cu efect
antibiotic asupra majorititii microorganismelor testate, mai ales asupra

cocitor grampozitivi — Mierococcus lysodeicticus, Sarcina lutea, Sta-
phylococcus aureus, asupra bacililor gramnegativi — Bacillus subtilis,
a celor grampozitivi — Corynebacterium egui, precum si asupra unor
specii de mucegaiuri — Aspergillus ochraceus si a unor drojdii — Sac-

charomyces cerevisiae.

Diferitele concentratii de propolis in alcool etilic nu au prezentat
diferehtfieri esentiale — pind la concentratia de 1 :10, care a prezeniat
eficienta cea mai redusa.

Nu am observat vreo diferentd Intre efectul propolisul dizolvat
in alcool etilic si cel al propolisului in solutie de alcool etilic cu adaos
de ap4.

Din seria de experiente efectuate cu scopul de a testa termostahbi-
litatea propolisului nu am sesizat diferentieri semnificative. Putem pre-
supune cd propolisul este o substanti termostabild. Aceastd calitate a
fost, de altfel, evidentiati si de KIVALKINA.

Efectul antibiotic relativ al propolisului corespunde wvalorii a 16 u
peniciling si 25 u fungicidina.

Trebuie si remarcédm c# rezultatele testelor efectuate au putut fi
influentate — si anume mai degrabid in sens negativ — de una din
calititile propolisului insusi si anume de solubilitatea sa mai mare In
alcool decit In apd. Pe de altd parte, sintem de pérere ci, desi s-a
evitat relativ eficient evaporarea alcoolului etilic din role (prin faptul
ci juméitatea superioari a plicii Petri se sprijinea direct pe role), acest
proces de evaporare a puitut totusi avea loc, prin difuziunea solufiei
in mediul solid. Tot astfel putem explica efeciul negativ inregistrat la
testarea alcoolului etilic c¢a atare asupra speciilor de microorganisme
pe care s-a experimentat. In mod analog, metodele de titrare nu au
putut fi exploatate la maximum de precizie, deoarece si o concentratie
infimid de alcool etilic in mediile de culturd lichidi are efect antimi-
crobian.

Au fost formulate, cu prilejul acestor experienfe, numercase in-
trebari, al cdror raspuns va fi dat, fard indoiald, de experienfe ulie-
rioare. In viitor, avem intenfia si ne orientfim asupra testirii actiunii
propolisului faid de o ¢it mai largd porfiune a spectrului microbian, in
scopul investigdrii acestei substantie din punct de vedere farmacologic.

Sintem incredintati cd discutiile pe aceastd temf si eventuala co-
laborare in direciia semnalatd sint de naturd si releve pe deplin ca-
lititile acestui interesant produs biologic.
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[V. EFECTELE PROPOLISULUI ASUPRA
PROCESELOR BIOLOGICE

MASA ROTUNDA ASUPRA PROPOLISULUI

R. I. ANASTASIU
ROMANILA

10.05.1980 — A fost foarte interesant referatul prezentatu dfé
dr. LAVIE in legiturad cu actiunea antibiotica a propoiisului. In Roménia
existd o lucrare recenti care s-a desfisurat in perioada 1977—‘19.80 la
Institutul de seruri si vaccinuri Dr. 1. Cantacuzino din Bucuresti si care
cuprinde peste 200 de tulpini de germeni testate. Rezultatele s1unt red_a(_:—
tate si vor fi publicate in cursul anului 1980. S-a constataf;n cé §en51b1—
litatea la propolis a diferitelor microorganisme testate este diferita, as_‘tfel
bacteriile gram prozitive sint mai sensibile decit cele gram Anegat.n'fe:
S-a folosit o metodd noud de testare, au fost luate in studiu atit -tulp_lm
de colectie, ¢it si din infectil recente. Dintre bacteriile gram negative
au fost testate diferite enterobacteriacee (salmonella, shzqella, k,l,eb:
siella, coli}; nu au existat deosebiri intre tulpi_n-ek.a proaspét 1zola‘te fatd
de cele de colectie. Dintre germenii gram pozitivi au fost testati stafi-
lococi, streptococi, de tip ABC, enterococi, difteriei, _ps_e_udodofterlc},
subtilis, anirax, cereus. Streptococii s-au aratat mai sens1b11} la _p_ropohs
decit stafilococii. Deosebit de sensibili s-au ardtat bacilii difterici, sub-
tilis, antrax $i cereus. S-au testat tulpini de candida care au avut o
comportare aseménitoare cu stafilococii, asupra lor _propohsul avmcul o
actiune moderata. Tot in vitro s-a demonstirat o actiune _foarte bw‘unau a
propolisului asupra unor protozoare : tricomonas §i gtardzg. Mentiondm
cd in lucrare va fi publicatid tehnica de lueru precum i tu.lpn?ﬂe d:e_
colectie pe care s-a lucrat (codificate); pentru cele jzolate din Il_nﬁectn
recente nu existd codificare. S-a lucrat numai cu solu’g_m .al‘cooh-ca c_1e
propolis care a fost diluatd prin metoda de lucru cu tuburi mici cu mediu
lichid si tuburi mari cu gelozé inclinatd solida. ,

11.05.1980 — Desi ieri am vorbit despre lucrdri de la}qoratop doresc
si mentionez cd de fapt sint clinician $i lucrez ca medic primar de
medicind generali. De aproximativ 5 ani md ocup mtens'de apiterapie,
tar de 4 ani lucrez in cadrul secorului medical de apiterapie. Dupa}
primii 7 ani de practicd medicald am constatat ci foarte mulii bE)lnav.l
cronici nu beneficizd de tratamentele clasice si am apelat cu neincre-
dere la inceput la produsele apiterapeutice. Spre surpriza mea acestea
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si-au demonstrat din plin eficacitatea, ceea ce m-a dus ia folosirea lor
in mod curent, atit ca tratament unic, cit si ca metodd adjuvanti a
tratamentului clasic. Am experimentat acfiunea preparatelor cu propo-
lis simplu sau in combinatie cu alte produse apiterapeutice — miere,
polen, liptisor de matcd. Pentru afectiunile pe care le voi enumera am
experimentat actiunea acestor produse pe loturi de peste 50 bolnavi la
fiecare afecfiune. Dintre afectiunile respiratorii am folosit preparate cu
propolis cu rezultate excelente in bronsita cronicid de diferite forme, In
special In cea astmatiformi si astmul bronsie, rinita cronici alergici.
In trei cazuri de astm bronsic corticodependent am obtinut dupd 4—
6 luni de tratament jesirea bolnavilor de sub corticodependenti. Perso-
nal consider acest rezultat spectacular si care meritd sd fie aprofundat
si introdus in practica medicald curenti. De asemenea, am fratat si un
caz de silicotuberculozd, unde rezultatele au fost atit de spectacu-
lare, Incit bolnavul a reusit si-si reia activitatea. Dintre afectiunile di-
gestive {ratate rezultate excelente am obtinut In ulcerul gastroduodenal,
gastritele cronice, colecistite cronice, dischinezii biliare, colita cronici,
constipatia si diareea cronicd. Efectul produselor naturale apiterapeun-
tice s-au obtinut In timp intre 3—6 Iuni de tratament neintrerupt, in
unele cazuri chiar cind afectiumea dura de 30—40 ani. Pentru fixarea
In timp a rezultatelor obtinute s-a continuat tratamentul pentru o pe-
ricadd de 6—12 luni, si apoi s-a aplicat intermifent cu pauze pentru
ned 1—2 ani. De asemeni, rezultate excelente s-au obtinut in hepatita
cronicd si ciroza hepaticd, insd produsul de bazd In acest caz a fost
polenul in cazurile mai usoare si pastura in cazurile avansate.

Rezultate deosebite au fost obtinute cu produse apiterapeutice in
anemii, sindrom hipoanabolic, malnutritie, maldigestie, encefalopatie in-
fantila si chiar In afectiuni neoplazice sau de sistern, dar In acestea din
urma s-au realizat numai cresterea rezistentel bolnavilor in sensul unei
supravietuiri mai indelungate decit cea acordati de citre tratamentul
clasic.

Nu trebule si considerfm preparatele apiterapeutice, si In mod
special cele pe bazd de propolis ca panaceu universal si nici s& renun{im
la aplicarea tratamentului clasic in favoarea apiterapiei. Cel mai corect
din punct de vedere medical este aplicarea In anumite cazuri numai a
produselor apiterapeutice, iar in majoritatea afectiunilor folosirea pre-
paratelor apiterapeutice ca adjuvant pretios pentru medicamentele clasice.
Rémin in continuare un entuziasm adept al metodelor apiterapeutice de
tratament.

ALERGIE LA PROPOLIS

A, V. ARTOMASOVA
U.R.8.5.

Incd de pe la inceputul secolului al XX-lea s-a constatat ci pe
lingd formarea rezistentei fafd de infepéturile albinelor (asa numita
imunitate a apicultorilor), la aproximativ 2%, din apicultori se dezvoltd
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— dupi 2—3 ani de lucru cu albinele — o sensibilitate fatd de infe-
paturi, sub forma unor reacfii alergice instantanee sau a diferitelor
afectiuni de tipul dermatitei, astmului bronsic, rinitei alergice. S-a mai
scris despre acest aspect al muncii cu albinele.

In ultimul timp la cabinetul de alergologie al Spitalului clinic
nr. 1 din Moscova a apirut o noud categorie de bolnavi — cu alergie ia
propolis. Propolisul se bucura de clfiva ani de o largi si binemeritata
faima, aplicarea sa intr-o serie de maladii avind efect pozitiv (de obicei
in cazul afectivnilor organelor respiratorii). Dar la unii oameni propo-
lisul poate provoca si reactii alergice, nedorite.

Mentiondm un caz de reactie alergici la propolis. Pacienta M. s-a
adresat cabinetului de alergologie : aplicase propolis pe antebraf, in
vederea tratirii unei tumori benigne. Dupd 24 ore, la locul aplicirii
propolisului a apirut un prurit puternic si o senzafie de usturime. La
scoaterea pansamentului s-a observat inrosirea pielii $1 o eruptie cu
aspect de urticarie. Dupd 24 ore erupfia se extinse pe intregul brat
apoi s-a dezvoltat o erupiie urticariand papuloasa generalizati, pe alocuri
congluents, un puternic edem al antebratului, al miinii si al unei parti
din umir. Starea generald se inrdutifea cu fiecare ord : au aparut o
slabiciune pronuntat, cefalee, greafd, temperatura s-a ridicat pind la
38°. Bolnava a fost spitalizatd intr-un stafionar de alergologie.

La intocmirea anamnezei alergologice s-a constatat ci sora bolna-
vei suferi de o formi gravi de alergie la intepdturi de albine. Amin-
doud au crescut lingd o stupind si in copilirie fuseserd deseori intepate
de albine,

La un bolnav de astm bronsic a apdrut o crizid gravd de sufocare
dupi o inhalafie cu propolis. Iar un bolnav cu alergie fatd de intepd-
turile albinelor a ficut un soc anafilactic, dupd frictionarea cu infuzie
alcoolicd de propolis 2%. S-ar putea cita si alte cazuri de alergie fati
de propolis.

De reguli, reactiile alergice la propolis apar la persoane cu aler-
gie fati de albine sau intepaturile lor, precum si la alte perscane cu
afectiuni alergice : astm bronsic, eczema, diatezd urticariand, ete.

In prezent rimine incd neclar dacid bolnavii reactioneazi la pro-
polis ca atare sau este vorba de o© reactie fatd de proteina din veninul
albinelor, care polueazd propolisul. In orice caz, perscanelor cu con-
stitutie alergici li se recomandd precautii deosebite la inhalatiile cu
propolis, mai ales in concentrafii mari (30—40%), Intrucit irigarea
indelungatd a mucoaselor poate duce la sensibilizare la propolis (apa-
ritia alergiei).

In cazul aparitiei unei reactii alergice la propolis este necesar si
se apeleze la un medic alergolog.
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FOLOSIREA PROPOLISULUI IMPOTRIVA BOLII FINULUI,
TESTE FARMACOLOGICE

R. CHAUVIN
FRANTA

Atentia mi-a fost atrasi cu cifiva ani in urmé& de posibilitdiile
actiunii propolisului asupra afectiunii adesea atit de neplicute numita
boala finului, provocati de diverse polenuri. Antihistaminicele si alte
medicamente folosite impotriva acestei afectiuni nu sint lipsite de efecte
dezagreabile, cum ar fi somnolenfa si anumiti bolnavi se gisesc in impo-
sibilitatea de a iesi in sezonul polenurilor chiar si timp de doud, frei luni.

Am avut ocazia sd intilnesc trei din acesti bolnavi ce se gaseau
tn cvasi imposibilitatea de a lucra afard in lunile mai—iunie ; medica-
mentele recomandate in mod curent nu aveau nici un efect asupra lor.
Le-am administrat propolis sub form3 de exiras alcoolic la frig, depus
pe un excipient (amidon solubil) si sub formé de casete. Fiecare cagetd
continea 250 mg de extras total uscat si bolnavii absorbeau 7T—8 pe zl.
Putem deci considera cd propolisul a fost administrat intr-o dozad foarte
mare, cu toate ci de fapt ignoram care putea fi proportia minimi de
substantd cu adevirat activd in acest extras alcoolic brut.

In toate cele trei cazuri, rezultatele au fost cvasi imediate si du-
rabile : dupi aproximativ 8 zile bolnavii simieau o ugurare sau erau
chiar complet vindecati. Vindecarea a fost durabild. Testele au fost
efectuate acum ‘cinci ani. A fost necesar un al doilea si, intr-o micd
masurd, al treilea an pentru a mai lua putfin propolis in mai—iunie, In
anii urmatori nu a mai fost nevoie.

Foarte frapafi de aceste rezultate care, desi obtinute pe un numér
nu prea mare de bolnavi, sint spectaculoase, m-am decis si realizez o
expertizi farmacologicid de care Doamna ETIENNE si Domnul CLOSTRE
au binevoit s& se ccupe. Prezint aici citeva extrase din raportul lor.

In orice caz se impune o remarcd preliminard : propolisul in stare
de extras alcoolic brut este aproape complet insolubil in altceva afard
de alcool, in orice caz insolubil in api. Autorii testelor au procedat
la citeva incercari cu propolis in suspensie in apd (citeva picituri de
propolis in solutie alcoolicd in apd dau o emulsie destul de stabild), dar
intrebuintarea acestei emulsii este pufin satisfécatoare, ea nu este prea
stabild, se lipeste de perefii recipientului si se acoperd imediat de un
strat de propolis solid. Am intrebuintat deci propolis solubilizat intr-o
solutie usor carbonati care se prezeazi mai bine testelor. Inconvenientul
este ci nu stim deloc ce se Intimpld sau ce nu se intimpld In solu-
tia carbonati. Daci licoarea il satisface pe farmacolog, nu acelasi lueru
se petrece si cu chimistul, Solutiile utilizate erau intr-o concentratie
de 1:100, dar sint incapabil si v spun cui corespunde de fapt acest
procent. Aceste prime teste au fost efectuate asupra amafilaxiei cuta-
nate pasive la sobolan, cu administrarea produselor pe cale intravenoasi
(metoda Bitteau si Hertz), injectarea sobolanului cu ovalbuming si Bor-
detella pertussis. Antiserul injectat altui sobolan a dat o reactie anafi-
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lacticad : aparitia unor bubulite in zona injectiei. Se fixeazi reactia prin
injectarea cu bleu Evans a cérui difuzare este posibil si& fie maéasurati
prin extragerea colorantului dupi sacrificarea subiectilor. In ciutarea
protectiei, produsul pentru testat este injectat odatd cu amestecul bleu
Evans/ovalbumind. Dozele de produs utilizate sint de la 300 la 600 mg
per kilogram.

Produsul a fost utilizat de asemenea si pe cale orald, in doze mai
slabe (200 mg/kg).

Rezultate

Notdim rezultatul care confirmi ceea ce observasem administrind
sobolanilor pe lungi pericade (15 =zile) regim cu adaos de propolis;
produsul nu este toxic. Autorii citati, administrind prin sondaj escfagian
pind la 1.800 mg/kg de propolis nu au constatat mortalitate, ¢l numai
citeva semne de excitatiie, date de extrasul solubilizat. Nu s-au intre-
buinat doze ridicate cu extras in simpld suspensie in apd deoarece el
se lipeste de recipient si infundi acele. Pe cale intraperitoneald, extrasul
solubilizat antreneazd o depresiune a activitatii incepind cu 300 mg/kg
apoi o mortalitate la doze foarte puternice. _

Nu a avut nici un efect asupra testului de anafilaxie cutanati
pasivé, nici pe cale orald, nici pe cale intraperitoneald.

Test al activitdfii antihistaminice. Autoril au wutilizat metoda
Magnus pe un ileon de cobai. 5-a studiat contractiile acestui organ suspen-
dat intr-un lichid de Tyrod, contractiile erau provocate de clorura de
barium, clorhidratul de acetilcolin, biclorhidratul de histamina. Produsul
este introdus in cuvd cu 1 minut inaintea agentului spasmogen : a fost
intrebuintat numai produsul solubilizat. Doze : 1075 g/litru.

Actiunea a fost nuld asupra efectelor contracturante.

Teste asupra edemelor generalizate cu ovalbumind, Metoda Lorenz :
edemele obtinute prin injectie intraperitoneald de 10 ml/kg a unei solu-
tii de ovalbumind 10%. Am notat progresarea edemului odatda cu tre-
cerea orelor. Produsele sint administrate pe cale orald sau iniraperi-
toneald cu 30 minute inaintea injectiei cu ovalbumina.

Se observd o usoard activitate reductoare a edemului, chiar si pe
cale orala.

Actiune asupra peretelui vescular, Tehnica este aceea a lui Beach
si Steinetz ; se misoard in spatiul vascular aparitia unui colorant inJeq—
tat pe cale intraperitoneald. Se injecteazd sobolanilor pe cale intraperi-
toneald 1,5 ml pe blenw trypan in proportie de 2%, In ser fiziologic.
Singele prelevat dupi o ord permite examenul densitéfii optice a plas-
mei. Produsele sint administrate 18 ore si 30 minute inainte de test.

Extrasul solubil di aici rezultate nete : favorizeazi patrunderea
in spatiul vascular a unui colorant administrat pe cale intraperitoneala.
Autorii subliniazi c# aceastd acfiune a fost deja pusd in eviden{d pen-
tru diverse flavomoide a ciror proprietéi vasculotrope sinf cunoscute :
rutina, catechina, exirasul Gingko. Se cunoagte ci propolisul este [oarte
bogat in flavonoide. Activitatea creste In functie de dozd, esie usor
supericard celel a rutinei.
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Conecluzii

Deci, In afard de o actiune ce poate fi atribuitd flavonoidelor 5i
care este destul de bamald, autorii nu au putut scoate in evidenty o
actiune a extraselor solubile de propolis asupra diverselor reactii de
ordin farmacologic mai mult sau mai putin analoge cu cele observate
de noi la om,

Asa dupd cum am explicat, am rezerve in ce priveste aceste re-
zultate, Ci acfiunea extraselor alcaline de propolis di loc unei solu-
bilizéri a flavonelor ce sint confinute de acesta este un fapt bine cu-
noscut. Nu este deci de mirare c¢i intflnim o activitate mimetici a fla-
vonelor si flavonoidelor in extrasele solubilizate jntrebuintate. Dar, o
mai spunem o datd, solutia asa cum a fost ea utilizati este In mod
radical nedefinitd $i nu putem spune nimic despre ea. Cu atit mai mult
cu cit se ignord toate posibilititile de hidrolizd a anumitor produse
deosebit de fragile, cu solventi alcalini. Nu se stie care este soarta in
aceste solufii a esentelor volatile ce dau propolisului parfumul siu asa
de caracteristic (am remarcat ci solutiile alcaline de propolis erau fara
parfum). -

Sugerez deci ca testele farmacologice ultericare si fie ficute cu
ajutorul altor metode. Nu este posibil si obfinem emulsii stabile ? Nu
ne putem gindi la sucul glandelor salivare ale albinelor care este capabil
sii mentind propolisul in emulsie ?

Nu ignor faptul ci mi se poate obiecta problema actiunii exira-
selor asa cum le-am administrat la om. Ele erau in stare uscaii depuse
pe particule de amidon solubil. M& gindesc cd ele au intrat in emulsie
sub actiunea sucurilor digestive mai degrabi decit in solutie veritabila.
De unde decurge poate cd dacd s-ar gasi un mijloc de fabricare a unei
emnulsii stabile de propolis s-ar obtine un dublu avantaj :

— posibilitates de a practica mai usor teste farmacologice si poate
cresterea sensibild a activitdfli solufiilor administrate In medicina elinicé.

Nu-mi r&mine decit si doresc ca incercérile clinice privind boala
finului si fie reluate si exinse, avind in vedere importanta subiectului.

DEZINFECTAREA MIINILOR STOMATOLOGILOR
CU AJUTORUL PRODUSELOR PE BAZA
DE PROPOLIS

O. HERMAN
M. RODE
IUGOSLAVIA

Introducere

Miinile transmit cel mai mult flora microbiand si existd prin con-
tactul direct o transmitere mult mai mare a germenilor decit prin in-
termediul azerului, ceea ce este mai cu seamd valabil pentru infectiile
in spital. Dezinfecfia miinilor este o mare problemi a medicinei ciei
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microbii dinfr-un anumit loc (cabinet medical, instrumente) pot fi mai ugor
eliminati.

Flora pielii se compune din microbi care sint in general apato-
geni, dar care in organismul slibit devin virulenti. In timpul lucrului
obisnuit in cabinetul dentar mina stomatologului este cea maj amenin-
tatd si cea mai expusd la infectie in anumite interventii directe, In
contact cu o masi de material foarte infectati (cangrena dintilor, abces
in cavitatea bucald, stomatite ulcero-necrotice, etc.). Posibilitatea {ransmi-
terii infectiei pacientului urmitor, si chiar stomatologului nsusi, este
foarte mare. Autorii care au studiat aceastd problemid considerd ca
miinile joaci un rol preponderent in transmiterea infectiei in cabinetul
dentar si ¢3 grija dezinfectérii lor ar trebui sa fie mai importanid decit
grija dezinfectiei caviti{ii bucale si a instrumentelor. Este deci indispen-
sabild protectia stomatologului (ochelari, mascd, halat, dezinfectia cavi-
titii bucale a bolnavului) si a bolnavului (dezinfectia miinilor stomato-
logului, instrumentelor, aparatelor, inciperii insési).

Scopul cereetirilor

Scopul dezinfectiei este de a impiedica transmiterea infectiel si
de a proteja tot grupul in cabinetul dentar. Cercetéarile autorilor au
confirmat cii spilarea de rutind a miinilor cu sédpun nu mai este sufi-
cientd si ci rezultatele examenelor bacteriologice ale miinilor spalate ale
stomatologilor sint in general pozitive. Dezinfectia obfinutd cu ajutorul
sipunului este deci simbolicd : sipunul retine chiar anumite straturi
microbiene. Deci dezinfectiei miinilor nu i se acordd incid destula aten-
tie, cu toate ci cercetdtorii au aratat ca adesea ea nu este ireproga-
bild. Microbii vin pe miini direct din gura pacientului sau de pe instru-
mente si aparate, adesea dupi prosoape sau sdpun. Timpul de sédpu-
nire este de obicei destul de scurt, deoarece dupd autorii strdini timpul
mediu este de 30 de secunde, ceea ce confirmi masurile luate de noi si, in
acest mod, sipunirea nu este suficientd si nu diminueazd simfitor numa-
rul de microbi de pe miini. Prosoapele din frotir, cu ajuforul cérora
se usucd miinile in general, sint pline de microbi si este inadmisibil
ca ele si fie intrebuintate inci intr-un numdir atit de mare in cabine-
tele dentare, Spilirile freevente cu ajutorul dezinfectantilor nu sint ino-
fensive cici ele iritd pielea si provoacd indsprirea pielil miinilor,

Lucriri in laborator

S-a apisat trei degete de la mina stingd i de la mina dreapid ale
acelujagi subiect pe plici de gelozd-singe-- la venirea la lueru, dupd
plecarea pacientului, inainte de spilarea niinilor, si dupi spalare.

Am spilat mina stingd cu o solutie alcoolicd de propolis 16%,, si
mina dreaptd cu sipun. Miinile au fost uscate cu aer cald. Am repetat
de 10 ori aceste amprente ale degetelor. In timpul repetitillor, am
schimbat mina si am acoperit-o cu propolis. La acest test au colaborat
mai multi stomatologi. Le-am plasat apoi in plici. Petri confinind geloza-
singe Intr-o etuvd cu termostat la temperatura de 37°C, la Institutul
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de microbiologie a Facultdfii de medicind din Ljubljana, si le-am exa-
minat dupi 6 ore si respectiv dupi doud zile,

Coloniile au fost idemtificate la Institut, cutiile au fost de aseme-
nea fotografiate. Cercetarile au fost executate de cétre trei cercetitori,
care au lucrat separat. Rezultatele au fost apoi comparate.

Am repetat experientele, substituind solutia alcoolicid de 16%, prin-
tr-o pomada confinind de asemenea un procent de 10%, de propolis.

Plecind de la plicile Petri am transferat anumite colonii intr-un
mediu de culturd special peniru o identificare mai precisd. Am pus de
asemenea in plicile Petri prosoapele dupa utilizarea lor in timpul unei
zile de lucru in cabinetul dentar si sipunul de lanolind special dupéd
ce a fost deja utilizat un anumit timp. Cercetitorii au primit in labo-
rator pldcile Petri, f4r4 nici o explicatie suplimentara.

Rezultate

Primele colonii microbiene au inceput si se dezvolte dupa gase ore.
Dupid doud zile de conservare in etuva cu termostat au fost executate
procedurile de cercetare microbiologicd indicaie mai sus.

Discutie

Cercetétorii nostri confirm# rolul important pe cale il au miinile
stomatologului in transmiterea infectiei In cabinetul demtar. Noi am
confirmat de asemenea ineficacitatea si chiar inutilitatea sipunurilor
simple si dorim si obtinem o dezinfectie eficace a miinilor stomatologului
care este indispenstabild pentru numercase faze ale lucrului sdu. Prosoa-
pele din frotir pe care le vedem inci in cabinetele dentare s-au dovedit
a fi medii de culturd si focare ale numeroaselor suse microbiene.

Ca mijloace de dezinfectie s-a intrebuintat o solutie alcoolicd 10%
de propolis $i o pomadid confinind de asemenea 10%, propolis. Cerce-
tarile noastre ,in vitro“ si ,,in vivo® au confirmat eficacitatea propo-
lisului contra microbilor, fapt demonstrat si de alti autori din fard si
din strainitate. Am extins cercetdrile noastre si asupra pulverizatoarelor
cu diferite concentratii de propolis.

Dorim si menfiondm ci in acest domeniu ar trebui efectuate cerce-
tiri de bazd ce trebuie completate si de citre alti cercetafori, peniru a
obtine produse adecvate consumului,

Concluzie

Este imperativ s se consacre mai mult timp igienei miinilor in
cabinetul dentar. Datd fiind comoditatea preparirii sale, faptul ci
nu este nociv i eficacitatea sa exceplionald, propolisul ar putea
servi ca produs eficace pentru dezinfectia nu numai a miinilor, c¢i 5i a
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altor parti ale pielii si ale mucoaselor. Facilitatea prepqrérii sale si dis-
ponibilitatea permanentd ii conferd un loc deosebit printre prgparatele
importante in cazul accidentelor in masé : in plus, ar putea fi progra-
mat pentru medicatia individuala.

BILANTUL SI PERSPECTIVELE CERCETARII PROPOLISULUI

V. P. KIVALKINA
U.R.S.8.

Din timpuri strdvechi se cunosc propnieté‘gi-h_e 'curative_ ale produS_e—
lor apicole. Totusi studiul lor stiintific a fost inifiat relativ recent, iar
propolisul are cea mai tinfrd istorie. Studiul propohs}lluj a inceput I.a
Institutul veterinar din Kazan in anul 1947 cu proprietdfile sale 2‘1‘1‘1‘!:1-
microbiene. Pind la aceastd datd nu se stia nimic du:—:spre propmeta“gzl.e
antimicrobiene ale propolisului, iar despre cele cgrafsl've — doar efici-
enta lui in vindecarea batdturilor si cé in timpul razbomiul 'anglo—bu.r se
folosea cu succes pentru vindecarea rémilor un preparat numit propoelizin.

Folosirea propolisului de céire albine pentru acoperirea cadavrel.or
musafirilor nepoftiti din stup — insecte mari, soareci s.a. a sugerat exis-
tenta In compozitia lui a unor elemente antibacteriene. 3

Pentru confirmarea acestui lucru am efectuat urmétoarele expe-
rienfe : . o -

Am infasurat in propolis cadavre de soareci albi si bucéti de carne
proaspiiti infectatd cu diferite specii de bacteril

Am observat ci propolisul previne procesele de putrezire. Cadavre-

le de soareci si buc#itile de carne infisurate cu propolis gi-au péstrat -

mult timp aspectul inifial ; apoi, treptat au suferit anumite transfor_fmarl_.
Aceasta a fost baza studierii proprietatilor antimicrobiene ale propolisului.
In cadrul experientelor in vitro au fost studiate prin diferite me-
tode proprietaiile bacteriostatice ale propolisului nativ si ale d1ffer1te10r
extracte de propolis. Aceste cercetdri au .demonvstm”ca cd propolisul are
un larg spectru antimicrobian, adicd actioneazd atlt asupra specg}il!or
gram-pozitive de bacterii cit si asupra c?ﬂor“ gra‘l'n.—negahve. Totust, 1-1 e-
ritele specii de bacterii nu sint In aceeasi masura }‘nﬂu.entate de propolis,
Actiunea antimicrobiand a propolisului nativ si a extractelor nu
este nici ea aceeagl . o
Deoarece principalii componenti naturali ai.prqpohsuhy sint sub-
stantele risinoase, iar acestea nu sint ident-ic_e l_a dlf‘erz’fe specii _de plante.
se poate presupune aprioric cd actiunea .a1:1t1m1cr0_b1ana a dlfer.'ltelor sor-
turi de propolis poate s& nu fie identica. Studl'ul _compara:tw alvq.pul
mare numir de probe de propolis aduse din dn?e.rlte zone_ ale {Arii a
confirmat aceastd ipofezd. Totugi nu am intﬁllnni niei un caz In care pro-
polisul s nu manifeste o actiune antimicrobiana. . _
Proprietitile antimicrobiene ale propolisului, precum_si e:xpemer;‘;a
dobinditd de medicina populard au constituit premiza studiului proprie-
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latilor curative ale propolisulul. In acest scop au fost pregitite diferite
preparate : pastd de propolis activ, diferite tipuri de unguenti, emulsie
in alcool si apd i lapte de propolis. In experientele efectuate cu goareci
albi, cobai, iepuri, s-a stabilit ci propolisul nu are o actiune toxici
asupra acestora. )

Proprietatile terapeutice ale propolisului au fost cercetate folosind
animale experimenital infectate §i animale imbolndvite In mod natural.

Primii pacienti au fost animalele bolnave de necrobacilozi —
bovine si cai. Necrobaciloza este o boald provocati de baeilul anaerob
al necrozel. Ea este insofitd de necroza fesuturilor, afecteazi membrele,

-mucoasa bucald gi ugerul.

In afard de mecrobacilozi, preparatele cu propolis aplicate extern
— cel mai des sub formd de unguente cu propolis — s-au dovedit
deosebit de eficiente la tratarea rimilor infectate, cu localizare diferitd,
mai ales cele localizate la areold si fisurile din copite la bovine, si in
cazul arsurilor provocate — la clini si vitei.

Folosirea cu succes a noilor preparate cu propolis in cazul anima-
lelor este un criteriu pentru utilizarea lor la om. Tratamentul cu propo-
iis al oamenilor a fost efectuat in-condifii ambulatorii, de clinici sila
domiciliu. Experienta folosirii preparatelor cu propolis in scopuri tera-
peutice la om a demonstrat eficienfa acestora asupra diferitelor afec-
fiuni dermice — diferite eczeme — mai ales cronice si ale sugarilor ;
tricofite i alte dermatoze insofite de prurit puternic; hidrosadeocits,
furunculozé, réni infectate, arsuri termice si chimice, contuzii, diferite
afectiuni ginecologice ca de exemplu: erodarea colului uterin, wvagi-
nitd s.a.

Toate cele spuse sint valabile pentru apliciri externe ale propoli-
sului. Substaniele componente ale propolisului, risinoasele vegetale si
uzul intern al acestora par incompatibile la prima vedere din pumnctul
de vedere al farmacologiei. Dar faptele sint greu de contestat. Efectul
terapeutic deosebit precum si actiunea netoxici asupra organismului au
determinat incercarea apliciirii interne a propolisului.

Tineretul animelelor agricole este foarte sensibil la afectiuni pulmo-
nare si intestinale. Amtibioticele si alte preparate utilizate in acest caz
nu au dat intoldeauna rezultatele dorite.

In acest scop au fost utilizate : laptele de propolis, emulsie hidro-
aleoolicd, extract de propolis cu ulei vegetal, vaseling s, Primii pacienti
au fost purcei bolnavi. S-au mai folosit miei si vitei. Efectul terapeutic
a depdsit asteptarile noastre. Pe baza rezultatelor pozitive obtinute la
aplicarea extermd si internd a preparatelor cu propolis la institutul vete-
rinar din Kazan au fost elaborate recomandiri de aplicare a propolisuluj
In medicina veterinaré.

Nu mai putin dificile sint afecfiunile gastro-intestinale gi pulmo-
nare la om. Printre acestea se numird afectiunile ulceroase ale tubului
gastrointestinal. Exista luerdri de creare a unui model experimental al bolii
ulceroase la animalele de laborator si de tratare cu succes a acestora cu
preparate cu propolis. In cazul tuberculozei pulmonare la om probabil
cd propolisul poate fi aplicat Impreuni cu alte mijloace eliotrope (cau-
cale) contra tuberculozei.
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Eficienta terapeuticd a noilor preparaie se Ipamfeslta m? Concag?:
tie cu alte mijloace terapeutice recomandate, folosite pe larg _r;tp ! ai
medicals. Tn acest sens propolisul nu este o ?Xcepme. La mcep‘ tg ;fau
ratele cu propolis au fost utilizate In cazul in care alte prepara

vut efect. . ) ' 3
) Fiecarui preparat nou prescris i se acg:rdéi atfntxa, cu at1v1; mai I'I'J;L}jb
dacii va avea efect in cazuri in care E}lte ml_]lqace terapeutice nu &_1;1 g E.)rﬁ__
efect. Asa s-a intimplat si cu propohs.uil. Aplicarea cu succes a tz-loi ln
sului in cazuri aseminitoare a favorizat po=pu1la1:12an.ea‘ pl;fp@la;c Lcm ((::?_t
propolis. Dar faptul cé tratamentulﬂ este cu atit. mai (le%flleii uzntriu
incepe mai devreme din momentul 1m1?01nay11"11, egfcg .va}E abil % pfaptul
propolis. Eficienta terapeuticd a propohsull}l eg-te.m- ’nca a si de dé
¢ in cazul folosirii preparatelor cu propoh_s dee-cale'a se gmde‘cit e
reguld mai repede. Procesul patologic este jugulat n-.la1‘ r«‘c-_jcne f decit I
cazul folosirii mijloacelor obisnuite. Acest lucr'tx este important atit p
tru medicina veterinard cit si pentru cea urnand. ) . .

Cum se explicid inalta eficientd te?apeut}‘ca a PTOE)MASUIU: r?t?gi
sint mecanismele actiunii Iui antim%croblene_ si c_u?a_tlveA tifﬁfeﬁe ; ire-
bari nu au primit pind in prezent raspunsuri definitive. Ac i ¥ toa bl
logicd a propolisului este indubitabil legata de compozitia Ll-l.‘o olisu;
Pind In ultimul timp s-a stiut foarte pufin d'fas-preA compozfgulaf.p-l I:[)n su
lui. Dar in ultimii ani golul din acest domeniu a {ncepult s& fie 'u.dgm it
Aplicarea metodelor moderne de cer.ce-‘utarfa a permis 'Selpécillj?reie?;rl jontt
fcarea in propolis a unor substante md_-ivzdualel. 'Studlu 1ner1‘ 7 Jaturt
ale activitatii lor biologice va perm_lte clasificarea lineva’?éi?i or de
actiune a propolisului asupra micro- sl r1r_1'acrof)trga:n1=s;nﬂeJ Oﬁﬁnctie $de e
poate aprecia intreaga aclivitate a propolisului numai in i
vitatea componentelor sale luate separat. ) . o

Preparatele cu propolis au o acfiune an'tnnﬂamatome. P;iéree ,rgz
cazul aplicdrii locale a unui unggent cu propolis arci loc o f;fi’zate >
pidd si abundentd a fesutului si descuanarca zone or: Elec i s
cazul iratamentului cu propolis se remarca c}1s-par1‘;1a sit r:orm;_ ; : 1. :
ros. La animale acest lucru se man.ifes-ta in fapful cd imedia 'I;r%‘l
aplicarea unui pansament cu prgp-ohs acestea pot (f'el,l'ca Ee qrair?r o
bolnav. La oameni dispare senzatia de prumt..]?-lspamma i__-ni; b
duvere si a pruritului indicd actiunea anestez-lca a propolisu m.. o

Acest lucru a fost confirmat si de experlente efectu'ia.‘mz1 pe 165;&131
broaste si of de karakul. Dupa datel'e.auto_-rllor care au st iat ac(-:océ iL-
problemi, actiunea anestezicid a propol‘-lsul‘m 0 depasgs,;te pe cia a]-isu'lui
nei si novocainei. In mecanismul ac‘gmn}z terapgutme a p,opéoiiyeaz.‘é
prop}l?ietatea anestezicd are un rol detern‘_nnant, celg spuse %aﬁc efzctjlunici
propolisul ca mijioc al teraplel pgtogenrc-e. Totug_l m; ‘ca r »1n1f:n-;:_.:;‘0_.
texapeutice a propolisului un rol 1mpor1{1n-t are si vac‘;m-unfea & t,,l _<.:_Cu
bians, Aceasta se referd indeosebi la aplicarea locald ;?._pfe-para ecgtului
propolis. Acest lucru este dovedit de (.:aracterul mod1f1ca1;1 spe ut;n Aei

microbian al ranilor dupd aplicarea unui unguent_ cu p.mpg lis pregmmi,.e
de faptul ci in cazul afectiunilor micotice ale pielii numal prep
concentrate de propolis sint eficiente.
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Probabil ci aplicarea internd a propolisului in cazul unor afectiuni
pulinonare nu are o importantd esentiald. Acest lucru este dovedit de
rezultatele cercetéirilor privind influenta propolisului asupra compozitiei
cantitative a principalei microflore intestinale care permite si se traga
concluzia cd aplicarea internd a propolisului (emulsie hidro-alcoolicd) nu
duce la disbacteriozd. Cum se poate explica efectul terapeutic al prepa-
ratelor de propolis administrate intern ? La accasti intrebare dau rds-
puns, poate incomplet, rezultatele cercetirilor noastre privind influenta
propolisului asupra indicilor imunologici. In experientele cu iepuri si

- cobai s-a stabilit cd administrarea internd a emulsiei hidro-alcoolice pro-

duce o crestere a factorilor imunizanti, si anume nespecifici {(actiunea
complementard gi fagocitard, continutul de properdind) si specifici (ge-
neza anticorpilor}. Aceasta indicd faptul ci in actiunea terapeuticd a
propolisului, mai ales cind este administrat intern, are importanti creg-
terea reactivititii imunoclogice a organismului.

Rezultatele acestor cercetiivi au constituit baza verificirii propoli-
sului ca excitant nespecific al imunogenezei in cazul introducerii lui
impreund cu antigenul. Experientele s-au efectuat cu antigen corpuscu-
lar si necorpuscular salmonelozic si anatoxini-tetanici, S-au folosit
goareci albi, sobolani, cobai, iepuri i vitei. Prin aceste cercetiri s-a sta-
bilit cd propolisul introdus in organism impreuns cu antigenul stimu-
leazd procesele imunogenezei. Prin introducerea antigenului Tmpreuna
cu propolis se produce o restructurare mai rapidd in organele cu siruc-
turd limfoid4 si in primul rind in ganglionii limfatici regionali. Aceasta
se manifestd in hiperplazia intensi a tesutului limfatic si in formarea
intensivd de celule imunocompetente.

In acest caz s-a constatat cresterea actiunii complementare 5 ge-
rului sanguin, a acivitatii fagocitare, a sintezei gama-globulinelor si
anticorpilor — specifici — aglutining, preapiting si antitoxing,

Serurile hiperimune obtinute ca raspuns la introducerea antige-
nului salmonelozic i anatoxinei tetanice Impreuns cu propoelis la goareci
au avut o actiune preventivd mai pronuntati.

Rezultatele acestor cercetdiri caracterizeaza propolisul ca substanti
adjuvantd si indicd posibilitatea utilizarii lui peniru mérirea efectului
preparatelor de vaccinare (vaccinuri) si serurilor. Proprietatea adjuvan-
td a propolisului a fost studiatdi in comparatie cu adjuvantul Foeind
care constd din amestec de laudind — vaselini cu adaos de microbacte-
rii inactivate ale tuberculozei. Propolisul nu este mai prejos de acesta
in cea ce priveste actiunea sa, ba chiar depdseste, dar este mai putin
generator de reactii si nu provoaci alergii ale organismului.

Propolisul mai are si alti insusire importanti — si anume neadap-
tarea bacteriilor fatd de el.

Prin numeroase pasaje ale stafilococului auriu si ale colibaciiului
in mediu cu propolis nu am reusit si modificim sensibilitatea lor ini-
tiald fatd de propolis. Nu am reusit nici si separdm forme rezistente
la propolis chiar ale bacteriilor din propolis. Speciile de bacterii sporogene
separate din propolis nu se dezvoltd in medii de propolis chiar in condi-
tiile unei ctantititi neinsemnae de propolis extras pe care o contin. Acest
lueru ne-a determinat si studiem actiunea antimicrobiani a antibioticelor

131



combinate cu propolis. Aparitia formelor de bacterii antibiotico-rezistente
este un neajuns serios al antibioticelor si al altor preparate antimicro-
biene, fapt care le micsoreazd valoarea terapeuticd. Actiunea antimicro-
biani a antibioticelor combinate cu propolis a fost studiatd in medii
nutritive si unguente. Prin aceste studii s-a stabilit cd propolisul méareste
activitatea antimicrobianid a penicilinei, streptomicinei, tetraciclinet, poli-
mixinei, cloromicetinei, neomicinei, monomicinei si ristomicinei, prelun:
geste actiunea lor dar nu inhibd in wvitro aparitia formelor de bggterg
antibiotico-rezistente. Rezultatele objinute indicd posibilitatea utilizarii
propolisului in terapia cu antibiotice, ceea ce va permite sporirea efl-_
cientei terapeutice a acestora. Aplicarea combinatd a .al}t%}'amtmelor $i
propolisului poate miri efectul terapeutic atit in cazul aplicarii externe cit
si interne. ‘ _

La studiul noilor preparate se acordd atenfie nu numai efectului
pozitiv ol si laturilor negative, posibilelor complica!_:ii. Pe baza acestora
se prescriu contraindicatiile de folosire a propolisului. -

Cu toate ci existi o experientd clinicd de folosire a propolisului
foarte bogat#, nu cunoagtem acfiuni negative ale proppﬂisuiui asupra
organismului, cu excepiia unor cazuri individuale de mtoler:an‘pa _sau
sensibilitate ridicatd la propolis, manifestati prin iritarea 10-tia1a a pielii,
inrosirea si umeori inflamarea ei. Sensibilitatea ridicatd fa{i de propo-
lis se manifestd uneori la apicultori sub formd de eczeme. :

Cele spuse dovedesc cd s-a acumulat un mat_eritaﬂ bogat despre pro-
polis, material care confirmd activitatea lui biologica. .

In felul aceste, concluziile studierii propolisului deschid un orizont
larg aplicdrii Tui in scopuri terapeutice in medicina veterinarad §i umana.

REACTIA PLASMOCITARA LA $SOARECII ALBI IMUNIZATI
CU UN ANTIGEN ASOCIAT CU PROPOLIS

V. P. KIVALKINA
A, I. BALALIKINA

V. 1. PIONTKOVSKI
U.R.8.8.

La Congresul intornational de apiculturd precedent am comunicat
ci propolisul administrat impreund cu un antigen intensificd formarea
anticorpilor, fagocitoza, activitatea complementari a serului sangvin gi
sporeste continutul de gamaglobulind (V. P. KIVALKINA, 1969).

Scopul cercetdrii actuale este de a studia influenta propolisului ad-
ministrat Impreund cu un antigen, asupra reactiei plasmocitare, care
este unul din principalii indicatori ai transformrii imunologice a orga-
nismului, manifestate curind dupd imunizare.
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Material si metoda de lucru. Cercetiirile s-au ficut pe 137 soareci
albi. Ca antigen s-a folosit un antigen complex (complexul glucidolipe-
proteic) extras din S. enteritidis. Soarecii din prima grupi au fost imu-
nizati cu antigen dizolvat In ser fiziclogic ; soarecilor din a doua grupi
il s-a administrat acelasi antigen, emulsionat intr-un amestec de lanolind
si vaselind ; celor din a trela grupa, antigen emulsionat cu adaos de
saponind, iar celor dim a patra grupd, antigen emulsiomat cu un stimu-
lator cu propolis. Amntigenul a fost injectat o singurd dati, subcutan,
in regiunea gambei drepte. In a 3, 6, 10, 15, 20, 27, 34, 44, 58, 75 si
a 90-a zi dupd imunizare trel soareci din fiecare grupd au fost narcoti-
<afi cu eter, au fost deschigi gi li s-a extras urmadorii ganglioni limfa-
tici : popliteu drept, mezenterici, paraaortici, poplitei $i subscapulari
stingi, Pe lamele preparate s-au numadrat celulele din seria plasmocitard
dupd metoda lui M. P. POKROVSEKAIA si L. 5. KOGANOVA (1947).
Paralel cu studierea modificarilor citologice s-au titrat anticorpii n
homogenate din organele limfatice si din serul sangvin. Din organele
limfatice s-au preparat homogenate, s-au diluat cu ser fiziologic 1 :10,
1:20 si s-au extras timp de 24 ore la temperatura de 4° apoi s-au
centrifugat, iar lichidul supernatant a fost supus unei reactii de aglu-
tinare la fel ca gi serul sangvin — dupi o metodad curenta,

Prin cercetéirile ficute anterior pe animale intacte, s-a stabilit cd
in 50 cilmpuri microscopice ale preparatelor din ganglionii limfatici re-
gionali s-au gisit 6—9 celule din seria plasmocitara.

Rezultatele cercetarilor, Analiza citologicd pe grupe a ardfat ca
reacfia imunologici la administrarea antigenului se manifesti cel mai
intens $i in cel mai scurt timp prin mérirea numirului de celule din
seria plasmoeitard in ganglionii hmfatici regionali.

La soarecii albi imunizafi cu.antigen complex, dizolvat in ser fizio-
logic {grupa I), s-a constatat in a 3-a zi dupd imunizare o plasmoblastozi
neinsemmnatd in gamglionii limfatici regionali. Cel mai mare numdar de
celule din seria plasmocitard (91) a fost gasit in a 6-a zi; In continuare,
nivelul acestora a avut un caracter ondulatoriu. In ganglionii limfatici
periferici s-au observat modificdri celulare similare, diferenta constind
aumai ntr-o intensitate mai scdzuté a reactiei plasmocitare.

In homogenatele de ganglioni regionali amticorpii. au fost eviden-
fiati In a 3-a — a 6-a zi dupd administrarea antigenului si au atins
numérul maxim (1 :1280) in a 15-a zi. In ganglionii limfatici periferici
aparitia anticorpilor a inceput s& se manifeste abia dupd a 15-a zi: cele
maj ridicate titruri de anticorpi au fost constatate mai tirziu decit In
ganglionii regionali (in a 34-a 51 a 75-a zi).

In .a 3-a zi de experientd, in serul sangvin s-au titrat aglutinine
1:23. In continuare titrul lor a crescut brusc si a ating valoarea maxi-
mi in a 44-a =i (1 : 3460).

La animalele Imunizate cu amtigen complet, emulsionat in amesiec
de lanolind-vaselind (grupa a II-a) s-a observat in a 3-a zi de experi-
entd o crestere a numéirului de celule plasmatice, cu predominarea plas-
moblastelor. Numirul maxim (102) de celule din seria plasmocitard a
fost fixat In a4 10-a zi dupid imunizare. Ulterior, numirul lor a revenit
la valoarea init{iald, cu o cregtere nefnsemnati In a 58-a zi
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In homogenatele de ganglioni limiatici regionali s-au evidentiat
anticorpi in a 3-a si a 6-a zi din cercetdri iar acumularea lor maxima
(1:5120) s-a constatat In a 34-a zi sl a 58-a zi. In ganglionii limfatici
periferici, anticorpii au fost identificafi in a 10-a zi, iar titrurile lor
maxime in a 58-a zi de experienfd. Cresterea titrurilor aglutininelor in
homogenatele de organe limfatice si de ser sangvin a fost paraleld, iar
in prima perioadi a observatiilor titrurile anticorpilor in homogenate
au fost superioare celor din serul sangvin. Cea mai mare cantitate de
aglutinine (1 :3733) in serul sangvin a fost stabiliti in a 44-a zi

In ganglionii regionali ai soarecilor albi imunizafi cu antigen com-
plet emulsionat in amestecul de lanolind-vaseling, cu adaos de saponini
(grupa a IIl-a), in 3-a zi s-a constatat o crestere neinsemnati a numé-
rului de plasmoblaste. Numirul maxim de celule din seria plasmoci-
turd (i46) a fost fixat in a 6-a zi de observatii. Ulterior s-a constatat
reducerea nivelului acestora pind la valorile initiale, cu o crestere nein-
semnati in a 44-a si a 90-a zi. In ganglionii limfatici periferici au avut
loc deplasiri celulare cu acelasi caracter ca si In cei regionali, dar mai
pufin intense.

In homogenatele de ganglioni limfatici regionali s-au evidentiat
anticorpi in a 3-a zi dupd imunizare. Cantitatea maximd s-a observat
in a 15-a zi — titrul 1:2560. Organele limfatice periferice au intrat
treptat in procesul genezei anticorpilor, antrenarea lor completd s-a
observat in a 15-a zi; in a 44-a zi de experienti ele conjineau cel mai
mare numir de anticorpi. Titrul aglutininelor iIn serul sangvin si in
homogenate a crescut odatd cu predominarea lor cantitativd intr-o pe-
ricadd scurti dupd imunizare in homogenate. In serul sangvin canti-
tatea maximi de aglutinine la titrul 1:3733 s-a constatat in a 34-a zi,
cind in homogenatele de ganglioni limfatici regionali titrurile anticorpi-
lor au scizut.

La animalele imunizate cu antigen emulsionat in amestec de lano-
lini-vaselina cu adaos de propolis (grupa a IV-a), in a 3-a zi dupad admi-
nistrare s-a observat cresterea numirului de plasmoblaste in ganglionii
limfatici regionali. Acumularea maxima de celule din seria plasmocitard
(544) s-a observat In a 6-a zi de experientd. Celulele plasmatice se aflau
in grupuri de cite 5—20 in cordoanele mielinice din regiunea medulara
si rareori in scoarta ganglionului limfatic ; printre ele predominau celule
plasmatice nemature. La observafiile urmétoare, numirul celulelor din
seria plasmatici era redus, sub normal. In a 20-a si a 27-a zi numérul
lor a fost neinsemmnat, predominau celulele plasmatice mafure. A doua
crestere a numéirului de celule din seria plasmocitard (117) s-a obser-
vat in a 34-a zi de observatie ; céfre sfirsitul experientei numarul s-a
apropiat de normal. Ganglionii periferici au avut o reactie celulard cu
caracter similar, insi de intemsitate mai slabd. Numérul maxim de
celule din seria plasmocitard a fost constatat de asemenea In a 6-a zi
dupd imunizare si apoi in cursul intregii experiente a fost peste normal.

In homogenatele din gangiionii regionali s-au detectat anticorpi in
a 3-a zi dupd imunizare. Nivelul lor a atins o valoare maximd in a
27-a zi, la titrul 1:10240, apoi s-a observat sciderea titrurilor, cu
mirirea ulterioard repetatd in a 58-a zi pind la titrul 1 :5120. Ganglionii
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limfatici indep#rtati au fost imclusi in geneza anticorpilor in a 6-a zl
cea mai intensi acumulare de anticorpi remarcindu-se In a 27-a zl
Nivelul anticorpilor In serul sangvin a urmat un curs ondulat cu spo-
rul maxim in a 27-a =zi, titrul dilutiei servlui fiind egai cu 1 :13866.
La animalele din grupa respectivd titrul anticorpilor in homogenatele
de ganglioni limfsatici regionali si In serul sangvin a crescut paralel cu
cei mai pidicati indicatori din aceleasi perioade.

Injectares subcutanatd a antigenului complet este deci insotitd de

. o transformare imunomorfologicd in ganglionii limfatici, in care se acu-

muleazi celule din seria plasmocitars si anticorpii specifici. In acest caz,
la soarecii albi imunizati cu antigen complet cu propolis, proliferarea
celulelor seriei plasmocitare in ganglionii limfatici regionali a fost 3,7—
§ ori mai intensd decit la indivizii din alte grupe.
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Fig, 1. -— Dinamica celulelor din servia plasmocitard in gangliorii limfatict regionali ai
soarecilor albi
grupa 1 — , — grupa III
— — — grupa If —..— grupa IV

Comparind datele cercetdrilor morfologice si serologice am ajuns
la concluzia ci mérimea numiarului de celule plasmatice in ganglionii
regionali precedid acumularea anticorpilor specifici. In homogenatele de
ganglioni limfatici regionali anticorpii s-au evidentiat mai inainte decit
in serul sangvin si erau prezenti in titruri mai mari. Totusi In serud
sangvin al soarecilor albi inoculati cu antigen emulsionat cu propolis,
anticorpii au existat aproape in cursul iniregii experienfe, in titruri
mai mari decit in homogenate, aceasta pe seama anirendrii active in
geneza anticorpilor nu numai a ganglionilor limfatici regionali ci i a
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celor periferici. Titrurile aglutininelor in serul sangvin al soarecilor albi
imumnizati cu antigen cu propolis au fost de 3,7—4 ori mai mari decit la
animalele inoculate cu antigen complet in combinatie cu alti adjuvanti.
Aceleasi concluzii s-au stabilit si din compararea intre grupe a titrurilor
maxime ale anticorpilor in homogenatele. din ganglionii regionali,

Din rezultatele cercetanilor efectuate conchidem céd propolisul in-
trodus in organismul animalelor de laborator in combinatie cu antigeni
stimuleazi reactia plasmocitard si formarea anticorpilor in orgamele lim-
fatice regionale si periferice.
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EFECTUL FRACTIILOR DE PROPOLIS
ASUPRA SISTEMELOR EBIOLOGICE — I

D. POPESKOVIC, M. DIMITRIJEVIC, B. SOLDATOVIC
IUGOSLAVIA

Referitor la datele obtinute din literaturd este sigur cd propolisul
manifestd activititi biologice multilaterale. Este posibil ca efectul poli-
valent al propolisului si-si aibd originea in heterogenitatea chimicé.

In timpul examenelor noastre anterioare ale propolisului, am exiras
prin cromatografie pe coloand 15 fractii diferite de propolis. 5 din cele
15 fractii sint pure din punct de vedere cromatografic si celelalte
sint in amestec din 2 sau 3 componentl. Puritatea unor fracfii a fost
testatd prin cromatografie cu strat subfire de gel siliciu. Toate fractiile
obtinute sint substante tari cu puncte de topire scazute, in afara
de dou# care sint fluide, foarte viscoase. In cercetdrile noastre viitoare
avem de gind si diferentiem mai strins fracfiile propolisului si in
faza initiald prin teste biologice. Vom prezemta In acest articol numai
rezultatele preliminare ale examenelor noastre asupra efectului a trei
fractii de propolis de diverse concentrajii pe celule mamare in vitro,

S-a studiat efectul fractiilor B, D, si E, fiecare in concentratie
de 0,5%, 1,5% si 2,5%. Am folosit doud grupe de culturi de celule
cu marior :

a. culturi de celule expuse efectului de etamol in concentratie de
0}50/0: 1:50/0 s1 2’50/0 51

b. cultura generald fard nici un efect al altor compusi, in afara de
cel al mediului

S-au testat linii de celule stabile (fibrocite) din fesuturi de goarece.
Celulele au fost mentinute in mediu Parker — 199 cu 20% ser de bovine
si antibotice. Celulele au fost expuse efectul de iractie gi solutii
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timp de 12 ore. S-au stabilit 2 criterii pentru estimarea fraciiilor de
propolis pe culturi celulare :

1. Determinarea indicelui mitotic si

2. Incidenta aberatiilor cromozomice.

La sfirsitul experientelor preparatele au fost tratate cu metode
standard, folosind si colcemidd, solutie hipotonicd si fixative (alcool si
acid acetic, 3 : 1).

Indicele mitotic s-a determinat ca procent din numérul de celule
mitotice In raport cu numirul de celule numérate.

Din rezultatele noastre este evidentd existenja diferentelor in acti-
vitatea mitoticAd dintre fractiile de propolis, Fracfia E manifestd o
activitate mitoticd de 2 ori mai mare decit fractia D sau ca martorii.
Etanolul in doze de 0,5% nu are o influentd esentiald asupra indicelui
mitotie in comparatie cu martorii.

Aceste fractii de propolis n-au provocat aberatii cromozomice
clare in afard de ridarea si leziunile obignuite ale cromatidelor.

Se pare ci rezultatele noastre corespund cu datele care sugereazd
o influentd regenerativd a propolisului in unele fesuturi.

INFLUENTA UNOR EXTRACTE DIN PROPOLIS ASUPRA MITOZEI
IN MERISTEME DE ALLIUM CEPA L.

N. POPOVICI, N. OITA
ROMANIA

Cuncasterea unor cazuri de remisiune evidentd a unor tumori ma-
ligne si a unor leucemii, remisiune consecutivd administrarii de propo-
lis in diferite forme, ne-a indemmat la un studin al mecanismului cito~
logic de actiume al propolisului in cazul unor meristeme vegetale ale
ciror celule au fost dezechilibrate informatiomal, aga cum sint si celu-
lele canceroase.

in aceasti Iucrare, prezentim unele rezultate cu totul preliminare
ale experientelor noastre n acest sens, efectuate pe meristemele radi-
culare de Allium cepa L., la care am urmirit desfdgurarea mitozei sub
aspectul frecventei si al normalitdtii structurale.

Material si metodd de lucru

Bulbii inridicinati de ceapd, Allium cepe L., avind numeroase
ridicini de 2—3 em, dupd un examen sumar al normalitdfii mitozei, au
fost trecuii pe o solutie de ,proposept* (extract alcoolic din propolisul
natural, solubilizat in apd prin adaos de etilen-diamin#) sau pe o solutie
mixti de griseofulvini saturatd {(cca 10 mg/l tapd) plus , proposept” 0,02%/,.
La imtervale de 24 de ore colectam cite 5 ridécinite pe care le fixam
in fixator Battaglia, apoi le colomam dupd Feulgen si le aplicam pre-
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paratia ,squash”. In aceste preparate, permanentizate, am urmarit evo-,

lutia mitozei prin observatii calitative §i numd&ratori, stabilind frecventa
celulelor in diviziune si storea mitozel,

Rezultate si interpretari

Experienta I. S-a realizat punind bulbi inridicinati sd-si conti-
nue cresterea pe o sclutie apoasé 19 de ,proposepi. Aceastd concentra-
tie este destul de mare ca efectul, eventual cifostatic pe care ni 1-au
sugerat remisiunile cunoscute de camcere si leucemii, sd se mamfegte
din plin si rapid, ceea ce observatiile noastre au confirmat din pl];?.
Frecventa mitozei a diminuat treptat, ea disparind din meristemele ri-
décinilor aproape total dupd 48 de ore de contact al rédécinilor cu solu-
tia de propolis 0,1%. Ceea ce Insd trebuie remarcat in mod deosebrc‘ este
faptul cd acest efect mitodepresiv, destul de evident, nu este insotit de
nici o modificare structurali a mitozei, de nici un fel de dereglare a
fusului acromatic (mitoclazie) si nici de aparitia vreunui fel de abe;'a‘;ie
cromozomiald, sau de efecte consecutive adicd punti, {fragmente, micro-
nuclei, cuprinse in nofiunea de cromatoclazie. L

Agest fapt ni se pare deosebit de important, deo-areg:e copsx_derarp
ci o substantd oncoliticd (sau cel putin oncostaticd), trebuind sa fie mi-
todepresivd, nu are voie si fie generatoare de deze\chlﬂybre mforma‘go—
nale, fie si sub forma de mutatii cromozomiale (aberatii) sau genomice
(poliploidie, aneuploidie, etc.). Este cunoscut ci multe tipuri de cancer
se caracterizeazd toemai prin asfitel de modificiri numerice de cromo-
zomi, ceea ce conditioneazd, In primul rind cresterea anarhicd .;:‘1 inva-
zivi, ca semne ale neintegrérii sistematice a celulelor maligne In
organism. . . .

In acest stadiu, am intrerupt influenta propolisului, trecind bulbii
sé-si continue cresterea pe api de robinet. Observafiile ultericare asupra
meristemelor ne-au ardtat cd, la numai 24 de ore de la Intreruperea
influentei, reapar mitoze, i mai ales Intr-o structurd perfect normala.
La frecventi normald a mitozei, meristemele ce an fost tratate cu pro-
polis ajung la cea 72 de ore de la incetarea actiunii acestuia, cind si
cresterea radicinilor este reluata. . ‘

Asadar, o primid concluzie privitoare la influenta prppohsulul asu-
pra mitozei in celule meristemice normale a fost practic enungatd si
doar o reformulim : 3

— propolisul conjine principii mitodepresive care nu genereazd
anomalii mitotice sau aberajii cromozomiale, cu actiune energicd dar
reversibild dupd incetarea actiunii lui. o

De la o substant# oncoliticd sau oncostaticd am mai putea px_‘etmde
doar ca acfiunea el mitodepresivd si fie cel putin egald sau mai mare
asupra unor celule dereglate informational (cum sint celulelf: qancerp@g)
si, dacd s-ar putea, reinstalarea mitozei in acestea sd nu mai fil'e“ posibila,

Experienta o II-a. Am considerat interesant si administram ,,pro-
posept® unor celule dereglate sub aspectul integritatii aparatului gene-
tic, chiar daci nu in sensul! malignizirii, Am alues ca agent der.eglatpr
griseofulvina care, asa cum se gtie din literatura si asa cum gtim din
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rezultate proprii nepublicate, deregleazi foarte putemmic si total mitoza,
inducind pseudometalaze, pseudoanafaze gi pseudotelofaze de tip colchi-
cinie, dar si — fcarte frecvent — anmafaze multipolare, care duc la ce-
lule plurinucleate cu nuclei inechivalenti si deficitari sub aspectul con-
tinutului genetic. La concentratia de 10 mg/A (solufie apoasi saturati)
cu care am lucrat, dupd 24 de ore de acliune putem gisi o frecventi
usor sporitd a mitozei (un index mitotic crescut) dar absolut toate figu-
rile mitotice erau modificate. Dupd cca 4 zile de actiune mitoza dispare,
dar aproape foate celulele meristemice sint plurinucleate si poliploide.
Probabil cd starea plurinucleati Impiedicd si intrarea in mitozi, de unde
o sitfuatie de mitodepresie.

Influenta propolisului aditionat la proba experimentali in propor-
tie de numai 0,02% (ca solufie apoasi mixid) este foarte semnificativ,
cu atit mai mult cu cit concentratia lui este de 5 ori mai micd decit in
prima experienfi.

Fatd de proba tratati nuimai cu griseofulvini, la proba cu griseo-
fulving -+ propolis actiunea mitodepresivd (a propolisului) se instaleaza
foarte energic mai ales asupra celulelor in mitozd dereglati care dispar
rapid, persistind mai mult timp doar mitozele cu slabe deregliri ca me-
tafaze i anafaze usor dispersate cu retardanti, ete.

Probabil cd propolisul, In cumul cu griseofulvina, blocheazi pre-
gitirile pentru mitoz In special In celulele dereglate informational (ge-
netic), si din aceastd cauzi nu mai apar mitoze profund dereglate, cz
sub influenta griseofulvinei administratd singular.

In aceste conditii, dupd cca 3 zile, mitoza din meristeme dispare
total dar, datoritd propolisului si efectului lui mitodepresiv, nu apar
celule plurinucleate. Aceasta ne-ar duce la concluzia ci efectul mitode-
presiv al propolisului este mult mai energic asupra mitozei anormale si
asupra celulelor dereglate genelic decit asupra celulelor normale, ceea
ce —- gsa cum am mail spus — ar fi o pretenfie majord fati de o sub-
stan{d oncolificd sau cel pufin oncostabici.

Mai trebuie remarcat cf, dupi inliturarea solufiei de griseofulvini
plus propolis §i trecerea bulbilor pe apd, niei la 5—6 zile mitoza nu
reapare sub nici o formd — normald sau modificatd -— in meristemele
radiculare astfel tratate. Aceasta ne-ar duce si la ideea c¢d principiile
mitodepresive din propolis acfioneazd mai energic si mai de durati la
nivelul celulelor meristemice in care s-a manifestat o dereglare sau o
tendintd de dereglare geneticA. Aceasta ar crea um decalaj de prolifi-
citate In favoarea celulelor normale, ceea ce ar favoriza regenerarea
unui tesut meristernic normal in locul celui afectat de un agent de-
reglator.

Diseutii

Dacd admitem o similitudine de actiune a principitlor mitodepre-
sive asupra celulelor dereglate informafional (genetic) prin griseoful-
vind sau prin malignizare, atunci remisiunile de cancer — leucemii — la
care ne-am referit la inceputul lucrérii s-ar explica astfel.
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Un tfesut nu se malignizeazi absolut total ; in el vor mai rdmine
celule normale, oricit de putine, dar a cdror activitate este dominatd sau
chiar reprimatd de celulele maligne. Propolisul, reprimind preferential
si de durati celulele maligne, ar favoriza — fie si indirect — activita-
tea celor normale, ceea ce ar coniribui la restabilirea starii normale a
organismului. Astfel, evolutia malignid ar putea fi Incetiniia sau chiar
opritd, dacd nu eradicatd din organism. ‘

Chiar daci nu admitem o acfiune oncolitici sau onconstaticd a
principiilor mitodepresive din propolis, atunci experientele descrise ne
sugereazd un principiu mai general in cercetirile de terapeuticd a
cancerului. ’

Dupi pirerea noastrd, pentru tratarea cancerului nu {rebuiesc ciu-
tate citostatice puternmice care ar afecta obligatoriu si celulele normale
in diviziune permanenti (epiteliale, hematopoetice, etc.) din organismul
uman ducind eventual la malignizarea lor, ci ar fi necesare (§i sufici-
ente) citostatice si citotoxice slabe. Acestea ar afecta putin sau deloc
celulele normale, care dispun de o puternicd homeostazie celulard prin
faptul integririi lor normale in sistemul organismal, dar ar afecta pu-
ternic, pind la distrugere, celulele maligne, dezechilibrate informational,
neintegrate sistemic in organism si care In urma acestui fapt dispun de
o homeostazie fiziologicd slabi, fiind mai usor de distrus si eradicat.

Noi presupunem ci exiractele de propolis posedd asemenea virtutl,
desi mai sint necesare numercase experimentéiri de laborator si de cli-
nicé, In eventualitatea realitdfii unor efecte oncostatice sau oncolitice
a extractelor la care ne-am referit.

Concluzii

1. Propolisul contine principii mitodepresive dar care nu sint gene-
ratoare de anomalii mitotice sau abematii cromozomiale, iar actiumea lor
este reversibild in cazul celulelor meristemice normale. _

2. La administrarea concomitent cu un dereglator al mitozei cum este
griseofulvina, actiunea mitodepresivi se prezintd ca deosebit de emer-
gici asupra celulelor dereglate genetic si mai ales pare a fi ireversibild.

3. Experiente ulterioare trebuie executate pentru a stabili lega-
tura intre unele remisiunii cunoscute de cancere si leucemii umane con-

secutive administrarii de propolis si efectele citologice ale propolisului

constatate de noi pe meristeme radiculare vegetale.

PROPOLIS — PROBLEME DE FARMACOCHIMIE 51

FARMACODINAMIE

G. VELESCU, M. MARIN
ROMANIA

Pe an ce irece propoliscterapia cistigd tot mai mult terem, argu-
mentele In favoarea ei filmd din ce In ce mai numeroase.

Lucririle avind ca scop fundamentarea gtiintifici a introducerii in
terapeutici a propolisului ca atare sau sub diverse forme galenice, s-au
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orientat atit spre cercetirile de farmacodinamie cit §i spre separvarea §i
identificarea componentelor active din acest produs complex.

Caracterizarea propolisului prin determinérile unor constante fizico-
chimice a preccupat un numir destul de mare de cercetadtfori, insd va-
lorile obtinute pe diferite probe ale acestui produs find atit de diferite
nu pot constitui indicatii precise privind calitatea acestuia.

Pentru exemplificare : continutul in cenusd este dat de unii autori
intre 1,9 si 2,7% (1) pe propolisul eliberat de ceard. Noi am g#sit pe
diferite probe de propolis o medie de 4%, cenusi.

Dupid HEICHUSCHEKO si VOGEL punctul de fuziune a fost gésit
la 67°C, autorii recomandind limita inferioari la aceastd constantd 90°C.

Noi am obtinut pe propolisul purificat p.fz. = 81—83°C.

Greutitile specifice au fost date la 1,033 : 1,121 si 1,145.

Indicele de iod a fost obtinui intre 19,0 si 21,8 pentru propolis iar
peniru raginag componentd intre 30 si 50.

Propolisul este solubil in alcool, eter, benzen, propilen-glicol, ace-
tona, cloroform si altl solventi organiei.

Solubilitatea propolisului in solventii mentionati diferd la fiecare
dintre ei, in functie de temperaturd, in toate cazurile réaminind reziduu-
rile alcituite in majoritate de impuriti{i mecanice. Pentru depistarea
principiilor active din propolis, cercetdrile incepute cu aproximativ cinci
decenii in urmi si continuate si In prezent au identificat din grupa fla-
vonelor : chrizina (JAUBERT 1927); tectochrizina si galangina (VIL-
LANUEVA, BARBIER, GONNET si LAVIE 1963 (2); acacetina ; 5 oxi-
7.4 dimetoxilavona ; kaemferida ; rhamnocitrina; 5,7-dioxi-4-dimetoxi-
flavona ; 3,5-dioxi-7,4-dimetoxiflavona ; pinostrobina, cvercetina (3).

De asemenea s-au identifcat 2 terpene si izovanilina.

Concentratiile tn flavone pe probele studiate au fost intre 1% —
4%/, Cercetitorii CIZMARIK si MATEL identificd in propolis acidul ca-
feic si acidul 4 oxi-3 metoxicinamic (ac. ferulic) (4).

De remarcat faptul ci atit speciile chimice identificate cit gi pro-
centele acestora in diferite sorturi de propolis variazd in funciie de re-
giune, flord si conditii climatice, neputindu-se corela cu precizie da-
tele analitice cu rezultatele farmacodinamice obfinute, Printre testarile
efectuate in laboratoare au fost cele care au demonstrat prin antibio-
grame si fungigrame proprietitile antimicrobiene si fungistatice ale so-
lutiilor aleoolice sau ale emulsiilor de propolis.

Emulsia hidroalcoolicd de propolis a avut o actiune bacteriostatica
fatd de Staphylococcus aureus; Steptococcus sp.; B. oanthracis, Erisi~
pelotris rushiopatiae (5).

Alfi cercetitori au dovedit prin fungigrame actiunea remarcabild
a extractelor de propolis fati de dermatofitii: Microsporum ferrugi-
neum ; Trichophyton equineum ; T. verrucosum ; T. tonsurans si T. vio-
laceum (B). Se observa totusi variatii notabile in actiunea antifungici a
diferitelor sorturi de propolis (6). Alji cercetitori au demonstrat sensi-
pilitatea fatd de propolis a umor tulpini de Etr. hemolyticus ; Staph.
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albus ; B. paratyphi ; B. necrophorus ; Pasteurella ; Bﬂicella; Listerella;
Proteus vulgaris ; B. tuberculosis etc. (7, 8).

Testirile in wvitro ale activititilor bactericide si fumgistatice au
avut rolul de a explica partial succesele unor ftratamente empirice cu
propolis.

Alte cercetiri au aratat cd propolisul distruge flagelatele : Tri-
chomonas hominis si T. bovis. ’

Cercetiri de farmacodinamie

Cercetérile privind toleranja animalelor fatd de propolis au releva:
urmétoarele aspecte (9) : administrarea orald la ciini a cite 100 ml emul-
sie de propolis (alcool 10%), timp de 10-—20 zile, nu modifici starea
generald a animaflelor, Dupd sacrificare nu s-au constatat modificdri
ale mucoaselor digestive gi urinare. Ficatul si rimichii normale, Admi-
nistrarea la ciini a propolisului sub formd de pilule cu unt de cacao
a arfitat cd acesta se disperseazi uniform pe Inireaga mucoasi gastro-
intestinald, fapt constatat prin sacrificarea animalelor la diferite inter-
vale de timp in decursul a 24 ore de la admindstrare.

Pentru calea interni, emuflsia hidroaleoolicd de propolis si pitulele
cu unt de cacao reprezintd forme utile de administrare.

Injectarea intravenoasi a emuisiei hidroalcoolice (50 ml la cal,
10 mi Ja ciine, 5 ml la iepuri) timp de 7 =zile conduce la o accelerare
a pulsului si a respiratiei timp de citeva minute dupd injectie. Sacri-
ficind citeva animale, s-au constatat focare de necrozi.

Nu se recomandi imjectarea intravenoasi. Inregistrind presiunea
sanguind in urma injectérii emulsiel pe cale venoasi (2,5-—5 ml sol.
10%) se constatd ci presiunea singelui scade, iar respirafia devine mai
ampla.

Cercetérile pe intestin izolat de iepure demonstreazid cd propolisul
diminua tonusul i amplitudinea miscirilor peristaltice.

Cordul izolat de broaseci raspunde prin actitne cronofropd nega-
tivd (ririrea contractiilor) si inotropd (mérirea puterii de contractie).

In wivo, propolisul sub formid de emulsie hidroalcoolici combate
si diminueazi gocul histaminie. Injectind intravenos histamina 3001/kg

la iepuri, acestia fac un goc brutal, la unii indivizi soldindu-se cu’

moartea. La inocularea a 3—5 ml emulsie propolis (4 ml extract alcoolic
la 20 ml api disfilatd) pe cale intravenoasi, inainte sau imediat dupi
injectarea histaminei, animalele fac un soc redus ca intensitate gi fsi
revin la normal dupd 3—5 minute. In afara acestor observatii farmaco-
dinamice ce explici umele aspecte ale propolisoterapiei, au fost intre-
prinse cercetiiri privind {ratamentul arsurilor termice s§i al eczemelor
pruriginoase umede la ciini.

Unui numir de 8 ciini li s-au provocat arsuri in cerc cu diametrul
de 5 cm, pe pielea dorsald, cu apid clocotiti fird anestezie. Lotul mar-
tor a fost format din 4 clini. Tratamentul lotului experimental g-a ficut
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la 4 clini cu unguent propolizat 10%, si la 4 clini cu eter propolizat
10%, timp de 7 zile {9).

Din loiul martor 2 ciini au fost tratati cu vaselind simpld si 2 cu
eter. 8- a constatat cd propolisul, mai ales sub form# de solutie eterald,
combate plasmoragia, formeazd o peliculd protectoare, asiguri asepsia
si anestezia si duce la vindecare in timp de 10—12 zile faii de lotul
martor, care s-a vindecat dupd 15—20 zile (3).

Rezultate bune au fost obfinute fratind un numéar de 12 ciini
afectati de eczemad umedd pruriginoasi cu ajutorul unguentului propo-
lizat 10%,. Rezultate mai bune au fost obtinute asociind aplicarea exter-
nd a propolisului cu injectii de novocaina 1%, perifocal. Foarte intere-
santd este, de asemenea, comunicarea ficutd de citre V., N, AMELEV-
SKATA, V. S. VLADIMIROVA, L. A, BARAN i V. V. CEKMAN la cel
de al XX-lea Congres international de apiculturid de la Bucuresti, cu
privire da utilizarea propolisului in bolile de iradiatie.

Experimentirile efectuate pe noi In acest sens au demonsirat ci
solutiile alcoolice si emulsia hidroaicoolics, administrate intern la ciini
(150 ml emuisie 35Y%;) sint slab radio-opace In comparafie eu lipiodolul
si urombralul (9). '

Ixperiente efectuate pe cchal imunizaii cu antigen cu propolis au
demonstrat o stimulare nespecificd a reactivitdiii  organismului, cu
crestere de 3,7—4 ori mai intensd a anticorpilor, fati de lotul martor (10).

Extractele de propolis s-au folosit cu succes In dermatitele de
origine aftoasd, expenimentirile fiind ficute pe 2 000 animale $i s-a con-
statat cdl propolisul reduce timpul de vindecare, este baciericid, anes-
teziant si nu produce efecte adverse {11).

Solutiile alcoolice de propolis experimentate pe un numér de 500
bolnavi de tricofitie au dat rezultate satisficitoare la 82% din cei tra-
tati, fira aparifia efectelor adverse (12). Extractele apoase, hidroalcoolice
si olecase de propolis au fost administrate peroral si intratraheal la un
numir mare de bolnawvi tb.e. cu rezultate supericare tratamentelor cu
madicamentele cuncscute (13).

Cu titlul informativ ardtim cd eczemele alergice pruriginoase la
om (in special cele contractate in depozitele de cér{i) au beneliciat de
tratamentul cu unguent propolizat,

Concluzii

Din cele expuse retinem ci rezultatele analizelor fizico-chimice ale
propolisului furnizeazi valori atit de diferite in concentratiile princi-
piilor active cunoscute, incit o caracterizare eficlentd a calitétil acestui
produs prezintd inci lacune.

Cercetérile farmacodinamice fundamenteazi totusi extinderea uti-
lizArii In practica medicald a propolisoterapiei.

Se remarcd In special reducerea timpilor de wvindecare, rezolvirile
obfinute in cazurile unde alte tratamente au esvat si capacitatea pe
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care o are propolisul de a stimula imunoreacfiile néspecifice. Aceste
aspecte caracterizeazi o cineticd crescutd a unor reactii termodinamice
posibile, inire principiile active §i substratul tratat, fapt care ne-a i';n—
drumat spre ipoteza existentei in propolis a unor sisteme enzimatice
care din cite cunocastemn nu au fost cercetate pind In prezent.

In Laboratorul de patologie al Institutului de cercetdri pentru api-
culturd s-a separat, identificat si stabilit metoda de determinare a acti-
vitdtil unei transhidrogenaze aneerobe existente in propolis. ‘

Identificarea acestei enzime va permite ldmurirea unor probleme
legate de farmacodinamia produselor din propolis. Stabilirea metodei de
determinare a activitdfii enzimatice completeazd conditiile de calitate
cerute la acest produs printr-un parametru riguros.
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V. FOLOSIREA PROPOLISULUI IN MEDICINA

FORME FARMACEUTICE CU BAZA DE PROPOLIS

N. APETROAIE! E. ILIESCU
ROMANIA

Numeroase sint ramurile terapeuticii in care s-au ficut cercetéri
pentru stabilirea actiunii propolisului si s-au instituit metode de tra-
tament. Citdm, In stomatologie, afectiuni ale ciilor respiratorii, afec-
tiuni tumorale, dar cele mai largi aplicafii le are propolisul in derma-
tologie. Ne-am axat pe tratamentul ulcerelor varicoase, afeciiune rebe-
& i greu de vindecat, dar curiozitatea ne-a abiatut si inspre alte afec-
tiuni asa cum aritim in continuare. :

Pentru tratarea acestor afectiuni, era necestar si ajungem la forma
de unguent si si stabilim metoda de preparare cea mai potrivitdi pentru
ca unguentul s# contind nealteratd totalitatea principiilor active din
propolis. Literatura citeazé ca metodd de preparare a unguentului simpla
digestie la cald a propolisului In excipiente obignuite ca vaselina si lano-
lina. Nu am socotit polrivitd aceastd metodd care nu asiguri trecerea
in unguent a principiidor hidrosdlubile sau a celor solubile in mediu
hidroalcoolic, iar pe de alti parte prin incilzirea prelungiti necesard
digestiei principiilor active, ar putea fi deteriorate. Peniru aceste moclive
am procedat la o extractie hidroalcoolicd dupd care prin evaperare me-
najatd am obi{inut un extract moale, care se prezinti ca o masd de con-
sistentd a extractelor moi, de culoare bruni, lucios, cu miros fearte aro-
mat, insolubil in apé, miscibil c¢u excipientii grasi. Cu acest extract am
preparat unguentul cu un amestec de lanolind, vaselini, ¢bfinind un
unguent omogen de consistentd foarte potrivitd, de culoare galben-cas-
taniu sau castaniu-brun cu miros foarte plicut. Cu acest unguent s-au
pornit experimentirile clinice In tratamentul wlcerului wvaricos si in
alte afectiuni ca : arsuri, degerituri, acnee, sub formi de supozitoare in
tratamentul hemoroizilor, al fisurilor anale si al prostatitei.

Noi am incercat tratamentul cu propolis unguent la 66 de bolnavi
eu ulcere varicoase ale gambelor, 23 de cazuri de eczeme croniee uscate
cu localizare la mivelul miinilor, picioarelor si gambelor, 27 eazuri de
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keratodermii palmoplantare, 8 cazuri de neurodermite, 32 cazuri de
arsurd gr. I si II, 6 bolnavi cu degerdturi; pensulatii cu tincturi de
propolis pe un numir de 5 cazuri de acnee polimorfd pe teren seboreic;
aplicarea supozitoarelor in fisuri perianale la 23 bolnavi, hemoroizi 56
si prostatite subacute si cronice pe un numdr de 141 cazuri. Pentru
bolnavii cu ulcere varicoase tratamentul  a comstat din pansamente folo~
site la -doud zile la un numir de 41 bolnavi si la 3 zile la restul de
bolnavi. Din acestia, la 39 bolnavi tratamentul a fost aplicat ambulator
in conditiile continuirii activitijii de muncd, jar pentru 27 bolnavi s~a
efectuat ‘tratament in sectie, in condifii de repaus. Din celg 66 de cazur%
tratate, 29 prezentau ulceratii multiple cu mirimi v-arita_bﬂe, intre 3 i
4 cm, 15 bolnavi aveau ulcere varicoase gigante ce cuprindeau gambele
pe fata interni postericard si externd, lar restul de 22 bolnavi. _prezen-
tau ulcere cu diametre cuprinse intre 1 §i 3 cm. La bolnavii tratati
ambulator s-a constatat ci vindecarea s-a produs mai greu, inir-o pe-
ricadd mai lungs de timp de circa 2-—3 luni, constatindu-se o ameliorarej
a fenomenelor clinice, producindu-se cicatrizarea cu exceptia bolnavei
E.C., care prezenta o ulceratie masiva cu o vechime de pesie 15 ani
localizatd la gambe, peniru care a fost nevoie sd efectueze un tratament
de cca 5—6 luni dupd care ulcerafiile s-au cicatrizat complet.

Celelalte ulcere varicoase s-au vindecat mult mai repede in func.—-
tie de intinderea ulcerajiei si profunzimea ei, repausul la p_:at, ins_otlt
sau nu de gimnastics, uneori fard ca bolnavul si fie in concediu medical.

Unguentul aplicat a fost suportat bine de citre bolnavi, inregistrin-
du-se mai intii o ameliorare a fenomenelor locale dupd care s-a pro-
dus cicatrizarea.

" La bolnavii care prezemtau eczeme cronice s-a manifestat o ame-
liorare in 6 cazuri, vindecare la 13 cazuri si stationar in 4 cazuri. S-a
inregistrat mai intii o ameliorare a ma ifestérilor locale, disparifia pru-
ritului, scuamelor in timp de 5—7 zile dupé care, prin pansamente oclu-
zive leziunile au cedat complet in decurs de 14—16 zile,

Tratamentul keratodermiilor palmoplantare a durat mai mult timp
— aproximativ 3—4 luni — ficindu-se pamsamente care se schimbau
la 3—4 zile, obtinindu-se rezultate bune numai la 21 bolna}vi (vinde%éri
in proportie de 77,7% din cazuri), §i ameliordri (in proporfie de 22,3%).

Rezultate bune s-au obtinut si in cazul neurodermitelor,. obtinin_—-
du-se ameliordri in proporfie de 25% si vindeciri pentru 7.5% din cazuri.
Tratamentul a fost aplicat sub forma de pansamente ocluzive. '

In arsuri gi degerdturi, unguentul cu propolis a fost utilizat _sub
formd de pansamente schimbate la doud zile dupd care s-au ob}inut
rezultate bune. Epitelizarea s-a produs in medie dupd 10—14 zile, supra-
fetele interesate fiind de 6—7 cm pentru arsuri s1 3—5 cm pEI}tI‘U; de-
gerdturi. Redéim unul din cazurile noastre : bolnava B.M. m.varsta deT:
24 de ani, prezenta pe fetele dorsale ale ambelor miini arsuri de. gr. i
si II, care s-au vindecat prin acest tratament in decurs de 12 zile.
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In tratamentul fisurilor perianale, al hemoroizilor si al prostati-
telor s-au obtinut, de asemenea, rezultate foarte bune prin aplicarea de
supozitoare, asa dupd cum se poate vedea din tabloul sinoptic redat
mai jos. ‘

Forma clinica et ash e %, Vind. 3, Stat. v,
Ulcere varicoase unguent 68 18=27,2 45=68,2 3= 45
Eczeme cronice  solufie alcoolied 8 2=25,0 5=62,5 1=12,5

unguent 15 4=26,6 8==53,3 3=20,1
Keratodermii unguent 27 6=22,3 21==777 —_
Neurodermite unguent 8 2=25,0 6=75,0 —
Arsuri unguent 32 8=250 24—75,0 —
Fisuri anale unguent ] 3=33,4 6=66,7 -—

supozitoare 14 9=18i8 11=79.6 _—
Degerdturi unguent (i 2=33,3 4==66,6 —_
Hemoroizi supozitoare 56 16==28,5 36=64,2 4== 1,1
Prostatite supozitoare 141 84=17,2 $6==68,0 21=14,8

Preparatele cu propolis au o evidentd actiune pe epitelizare, con-
firmatd clinic prin efectud favorabil pe ware il produc in tratamentul
ulcerelor varicoase, arsuri si degerdturi. De asemenea, au actiune bac-
teriostatici si bactericidi.

Din experimentirile noastre nu a reiegit nici un caz de intolerants
fatd de preparatele cu propolis aplicate local.

Discutii asupra standardizérii produsului

In practica farmaceuticd sintem depringi a folosi produse bine de-
finite, uniforme, cu limite precise de actiune farmacodinamici de care
se leagd actiunea terapeuticd. In cazul propolisului situatia este mai
dificild. In afard de complexitatea compozifiei, fird indoiali ci aceasta
diferd in functie de specificul local al florel din care albinele isi recol-
teazi materia primi. Aceasta se evidentlazd chiar prin aspectul diferit
al diferitelor sorturi de propelis ce au fost folosite si care s-a reflectat
si asupra unguentului prin diferenfa de culoare,

Din verificirile noastre a reiegit insii un fapt cert: luerind cu di-
ferite sorturi de propolis am obfinut produse cu aspecte diferite, dar
fard a observa diferente In ceea ce priveste activitatea lor.

Concluzii

1. Preparatele cu propolis au actiune epitelizanti in uleerele vari-
coase obtinindu-se vindecdri in 68,20, din cazuri si ameliordri la 27,2%.

2. Se obtin rezultate satisficitoare in unele afectiuni greu de sti-
pinit cum ar fi keratodermiile palmoplantare (vindeciri 77,79, din
cazuri) §i fisuri anale — in special cu supozitoarele (vindec#iri 79,6%
din cazuri).

[
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3. De asemenea rezultate bune se inregistreazi in special in prosta-
tite (vindecari la 68% din cazuri). .

4. La efectul cicatrizant se adaugi actiunea bacteriostaticd, bacte-
ricidd, emolientd si anfiparazitard a acestui produs complex pe care
l-am utilizat In tratamentul diferitelor afectiuni dermatologice.

5. Nu am semnalat reactii adverse locale sau generale,

_ 6. Se poate folosi foarte bine pentru unele cazuri necomplicate
tratate in conditii de ambulator, bolnavii continuindu-gi activitatea pro-
ductivi, iar produsul nu este costisitor.
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FOLOSIREA ALIFIEI CU PROPOLIS IN TRATAMENTUL PLAGILOR
IN STADIU DE GRANULATIE : EXPERIENTA DE 10 ANI
IN SPITALUL CENTRAL RUS
PENTRU TRATAREA ARSURILOR

N. 1. ATIASOV, M. P. GUSEVA
V. A. KUPRIANOV
U.R.S.8

Una dintre principalele probleme ale sistemului de tratament chi-
rurgical al bolnavilor cu arsuri profunde, elaborat gi aplicat cu succes
in Spitalul Central Rus pentru tratarea arsurilor din Gorki (N. I. ATIA-
SOV, 1962—-1970) este gribirea inchiderii complete a plagilor In stadiul
de granulatie chiar a celor foarte mici (in primele 2—2,5 luni dupé trau-
matizare), pentru a opri dezvoltarea modificérilor ireversibile din orga-
nism). ,

' Se poate cistiga mai mult timp, nu atit prin pregitirea urgentd a
bolnavilor pentru prima operatie, cit prin reducerea intervalelor deseori
de 5—7 zile intre interventiile repetate de chirurgie plasticd a pielil.

Succesul tratamentului nostru depinde atit de metodele de trata-
ment general complex, intre care de cea maj mare importan{d sint
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desele transfuzii de singe, cit si de metodele de pregitire medicald
rafionald a plégilor peniru interventiile repetate in timpul pansamente-
lor zilnice, _ .

Printre produsele administrate de noi local in pregitirea pligilor
dupd arsuri In stadiul de granulatie, penfru autodermoplastie, cel mai
frecvent am folosit alifia cu propolis (M. V. KOLOKOLTEV, N, I. ATIA-
SOV si altii). :

Dupé datele lui R. E. KELLER si E. C. PRUDNICENKO (1960), in
compozitia propolisului intrd impurit&i mecanice (2,9%), polen (11%),

" uleiurile eterice (4,5%), ceard de albine A (17,2%), alte ceruri B (6,3%),

balsamuri (6,1%), substante tanante (10,5%), si risini (41.3%p). In pro-
polis s-au gasit fenoli, acid cinamic si derivati ai acestuia. In ceara de
albine s-au identificat hidroearburi grase libere (10%), acizi grasi (15%)
si esteri (75%). Polenul de flori continut in propolis este bogat in pro-
vitamina Aj, vitaminele By, By, E, C si PP.

~ Alifia care contine 15%, propolis se poate prepara pe bazi de orice
grisime (ulei animal gi vegetal). Cel mai frecvent, alifia cu propolis
folositd de noi a fost preparatd cu uleiuri de piersici, de caise si de
floarea-soarelui, Pentru prepararea alifiei de propolis, baza de grdsime
{uleiul vegetal) se incilzeste pind la fierbere, apoi propolisul uscat, pisat
si eurdtat de corpuri striine se scufundi in ulei, se amesteci cu grijd
si se incélzeste din nou pind la fierbere ; se inlaturd substanfele super-
natante, amestecul se filtreaza printr-un tifon si se riceste.

Alifia cu propolis a fost folositd in cursul anilor 1962-—1970 pen-
tru tratarea unui numir de 830 de bolnavi in virsti de la 1,5 pind
la 87 ani cu arsuri profunde care cuprinseseri pini la 759, din supra-
fata co;'pului. Dupid inldturarea tesuturilor neecrozate, pe suprafata arsi
am aplicat pansamente din 1—2 straturi de tifon imbibate cu alifie cu
propolis 50%,. Observatiile noastre clinice au ariitat ci alifiile cu 5—
10% propolis sint mai putin eficiente, iar alifia cu 20—30%, are o ac-
tiune iritanti.

La baza aciiunii terapeutice a propeolisului stau insusirile sale anes-
tezice intense, acfiunea bactericidd asupra microorganismelor grampozi-
tive i gramnegative, influenta stimulatoare in procesele de regenerare
din plagi (I. F. KASAKOV, A. P. KALININ, 1957, E. V. GLAGOLEVA,
1960, G. Z. MUHAMEDIAROV, 1960, V. P. KIVALKINA, 1260, F. T.
KULEEV, 1960, Z. G. CEANISEV, 1960). Dupi cum remarci A. A. KIR-
SANOV (1965), sub influen{a propolisului se intensifici proliferarea epi-
teliald si cregterea granulatiei, se limiteazd intinderea cicatricelor, se
imbunititeste circulatia sangvini si limfaticii, se reduce brusc permeabi-
litatea vaselor din suprafata afectatdi de arsuri.

La 53 de bolnavi cérora li s-a administrat alifie cu propolis, s-a
controlat in repetate rinduri compozitia (calitativa si cantitativd) 2 micro-
florei (dupd Z. E. MATUSIS si colab, 1970), s-a studiat dinamica aspec-
tului citologic in amprentele pligilor (dupd M. P, POKROVSEKAIA si
M. 8. MAKAROV, 1942),

Am sfabilit cA sub aspectul speciilor, compozitia microflorei nu
g-a modificat substantial. Numérul microerganismelor in stare vegeta-
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tivd pe fiecare cm? al suprafetei pligii s-a redus dupd un tratament de

4—5 zile cu alifie, de la 1500—7000 la 425-+27. Pentru intensificarea
actiunii antimicrobiene, am incorporat in alifie antibiotice fatd de care
g-a determinat in prealabil sensibilitatea microflorei, sau antiseptice
ffuracilina).

Din studiul citogramei a reiesit ci sub influenta administrérii lo-
cale a alifiel cu propolis apare o tendint{d vaditd de reducere a neutro-
filelor si de crestere numericd a histocitelor, ceea ce demonstreazi acti-
vizarea proceselor de regenerare in pligile produse de arsuri, In afard de
aceasta am remarcat ci propolisul are o acfiune pronuntati de atenuare
a durerilor : scoaterea pansamentelor cu alifie cu propolis este mai putin
durcroasi decit cu alte produse. Pansamentele cu alifie cu propolis nu
se lipesc de rand si nu traumatizeazi granulatiile ceea ce este deosebit
de important in fiza postoperatorie, cind transplanturile de piele sint
fixate Incd Insuficienf pe suprafata rénii.

Aplicarea locald a alifiei cu propolis in procesul de pregitire pen-
tru autodermoplastie a plagilor dupd arsuri aflate in faza de granulatie
a coniribuit la reducerea intervalelor dintre inferventii si la vindecarea
totald a plagilor.

CONSIDERATIUNI ASUPRA UTILIZARII PROPOLISULUI
IN OFTALMOLOGIE

N. BAIDAN, N. CITA, Elena PALOS
ROMANIA

Propolisul (cleiul de albine), prin compozilia sa cl}ir.nicléucomp_lexé,
dispune de o largd gami de proprietati bioclogice {(antibiotica, aptlsep—
ticd, virulicidd, antimicoticd, cicairizantd, trofica, anestezicd, antitumo-
rald), confirmate in terapeutica medicald de numerosi S:ercetétor:i (HODES
si col. 1960, BAVINA 1960, LAVIE 1960, BAIXAS i col. 1962, BABIN
si col. 1961, MASQUELIER 1961, A. DEREVICI si col. 1964, 1965,
R. CHAUVIN efc.). .

in stadiul actual al cunostintelor, variatele sale efecte terapeutice
g-au verificat in dermatologie, medicind internd, stomatologie, O.R.L. ete.

in oftalmologie nu avem date despre aplicatiile propolisutui in
terapeutic, deoarece n-a fost gisit un solvent adecvat, ce_:_i cunoscufi
pind in prezent (alcool, eter ete.) fiind caustiei in aplicatii locale pe
globul ocular.

In ciutarea unui solvent compatibil, cu tolerania oculard, noi am
detectat 0 amini organicd de tipul etilendiaminei, care a constituit un
mediu solubil pentru propolis, permitindu-se elaborarea unor forme far-
maceutice (colir si unguent) utilizabile in oftalmologie. Astfel, din 1971
(N. BADAN, N. OITA), utilizim in terapeutica oculard propolisul sub
form4 de solutie oftalmicd 2--5% 1 unguentul in concentrafie de
5—.—-—100];0-
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Mod de preparare

a) Obtinerea colirului cu propolis decurge in doud faze :

L i;igg:lln{siest}?%%tanta extract moale

11. Extr. moale propolis
Etilendiamina solujie oftalmicd
Apa distilati

Colirul - cu propolis obfinut in aceastd formi s-a dovedit toiugi
iritabil pentru ochi, producind intense senzatii de arsurd. Toleranta sa
a fost Insd fundamental amelioratd prin introducerea in formula II in
locul apei a unui polimer macromolecular izotonic de tip macrodex 10%.
In afard de conferirea unei toleranie perfecte, macrodexul asiguri in
plus un contact mal prelungit cu ochiul al principiilor active din propo-
lis, lar colirul este izotonic cu lichidul lacrimal,

Datoritd complexititii lor chimice, solufiile oftalmice de propolis
sint nestabile In asociere cu unele substante folosite In oftalmologie. Cu
antibioticele, amtisepticele, vasoconstrictearele, vitaminele, solufiile de
propolis sint incompatibile din cauzi cd realizeazi un pH sub 8, ficin-
du-le deci instabile si inactive.

Conservarea colirelor ou propolis s-a ficut in sticle colorate si la
o temperaturd de -+4° ele dovedindu-se stabile pentru o pericads de peste
30 zile din momentul preparérii. ,

Problema conservirii lor pe o perioadi mai mare de timp a fost
periect rezolvatd prin obtinerea colirului uscat (liofilizat) de propolis.
Astfel, solutia de propolis utilizati pind acum sub formi de colir 2—
5%, a fost supusi liofilizdrii, plecindu-se de la formula urmaitoare :

Extract de propolis, etilendiaming, excipent pentru liofilizare, sol-
vent pentru solutii oftalmice,

Extractul de propolis se solubilizeazd la rece in etilendigming di-
luatd cu 5 ml apid distilatd sterild. Apoi se dilueazi cu incd 60 ml api
si se completeazd pind la 100 ml cu solufia-suport pentru liofilizare. Se
filtreazd aseptic $i se divizeazd in flacoane de 5 ml, de tip antibiotic,
dupd care se liofilizeazd §i se capseazd sub gaz inert, FEtilendiamina are
rolul de solubilizant pentru extractul de propolis ; solubilitatea princi-
piilor active este de 98—100%,, ceea ce nu se poate realiza cu nici un
alt solvent cunoscut tolerat pentru ochi. Solutia oftalmici se prepari ex
temporae cu solutie de macrodex 10%,. Conservabilitatea colirului uscat
de propolis este asiguratd pentru o pericadd de cel pufin un an.

b) Prepararea unguentului oftalmic cu propolis ridicd aceleasi pro-
bleme de iehnicd, din cauza imsolubilititii sale in ap#. Realizind solubi-
lizarea propolisului prin intermediul aceleiagi amine ca la prepararea
colirului §i apoi incorporarea sa intr-o bazi de unguent (eucerina), am
reusit si obtinem un unguent activ §i bine iolerat de muceasa ocularj,
compus din extract moale de propolis, excipient.
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Rezultate terapeutice ale propolisului in oftalm';)logie

Din 1971, noi utilizdm In terapeutica oculari solufia oftalmicy 2—
5% si unguentul cu propolis 5—10%,. Aceste forme farmaceutice au
intrat in practica noastrd curents, inlocuind multe din preparatele cla-
sice a céiror eficienti s-a dovedit inferioard propolisului in ce priveste
unele din actiunile biologice ale acestuia (antisepticd, antibiotic, antivi-
rotich, cicatrizanti §i troficd locald). ‘

Astfel, s-au utilizat cu succese remarcabile colirul si unguentul cu
propolis In cele mai diverse afectiuni oculare : '

— Arsurile corneo-conjuctivale, inclusiv cele chimice (cu var, cre-
ion de anilind ete.), tratate din primele ore cu propolis in instilatii frec-
vente si aplicatil subpalpebrale cu unguent, au evoluat rapid spre vinde-
care ad integrum sau cu sechele minime. Arsurile palpebrale sau ale

tegumentelor vecine s-au vindecat de asemenea intr-un interval de timp

foarte scurt, comparativ eu tratamentele clasice.

— In diversele afecfiuni ale anexelor oculare (blefarite, conjunc-
tivite de toate etivloglile, eczeme ale plecapelor, pligi), s-au notat efecte
favorabile, accelerindu-le vindecarea sau obtinind ¢ ameliorare notabild
a leziunilor.

— In afectiunile polului anterior, indeosebi in keratitele micro-
biene sau virotice, ulcere corneene, efectele propolisului au fost in majo-
ritatea cazurilor surprinzitor de spectaculare.

Deoarece din 1972, pe teritoriul Moldovei s-au inregistrat nume-
roase e€azuri de keratoconjunctiviti epidemicd de etlologie adenovirotici,
frenantd si rebeld Ja orice terapeuticd cunoscuid, am selectionat un
numir de 15 bolnavi internaii cu forme severe de K.C.E. obiinindu-se
vindecarea climicd si amatomicd intr-o perioadi scurtd de tratament
(N. BAIDAN, N. OITA, 1075). De remareat ci acesti bolnavi cu K.C.E.
n-au fost izolati de ceilalti intermati cu alte afectiuni medicale sau chi-
rurgicale, nesemnalindu-se nici un caz de intercontagiune sau wmftrcin-
fectie, deoarece s-a aplicat sistematic, in scop profilactie, terapia cu pro-
polis la toti bolnavii. La sase din bolnavii interna{i cu K.C.E., terapia
cu propolis a permis vindecarea bolii din faza cenjunctivali, evitindu-se
stadiul corneean de keratind punctati superficiald care evolueazi mai
trenant spre vindecare.

— De asemenea, preparafele cu propolis s-au utilizat cu rezultate
bune si la bolnavii aflati in faza preoperatorie pentru aseptizarea globu-
Iui ocular, cit si postoperator, pentru a se evita suprainfectiile si a acce-
lera procesul de vindecare.

Concluzii

1. Propolisul, prin compozitia sa chimicd complexi, dispune de o
largd gaméi de proprieté}i biclogice, utile in terapia medical (antibioti-
cd, cicatrizantd, antiseptics, antimicoticd, antivirald, anestezics, troficd);
el a fost introdus in terapeutica oculard dateriti descoperirii unui sol-
vent adecvat si compatibil cu toleranta ochiului — etilendiamina.

2. Solutifle oftalmice cu propolis 2—5%, si unguentul cu propolis
5—10%, s-au utilizat cu rezultate excelente in arsurile si traumatismele
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oculare si ale anexelor, afectiunile inflamatorii microbiene i virotice
ale polului anterior si anexelor oculare, In aseptizarea pre si postopera-
torie a globului ocular. Toleranta solujiei oftalmice cu propolis a fost
considerabil miritd prin incorporarea macrodexului 10%; ca excipient in
locul apei distilate.

3. Conditionarea propolisului sub formi de colir uscat (liofilizat)
a permis conservabilitatea acestuia pentru o perioadd de cel putin 1 an,
utilizarea sa fiacindu-se la nevoie prin adaos de macrodex 10%.
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FOLOSIREA PROPOLTSULUI IN DERMATOLOGIE

V. F. BOLSAKOVA
U.R.5.8.

La Institutul de cercetiri dermato-venerice din Gorki produsele pe
bazi de propolis se folosese de multd vreme in tratamentul unor derma-
toze cu etiopatogenezd si particularitéifi clinice variate (tricofitia pro-
funds, hipercheratoze, tuberculoza pielii, alopecie, ete.).

Pentru tratamentul tricofitiei profunde a p#rtii piloase a capului
(V. F. BOLSAKOVA 1962, V. F. BOLSAKOVA s5i I, V. VINOGRADOVA
1960) s-a folosit alifia cu propolis 50%, preparati cu ulei vegetal prin
fierbere lentd sau propolis nativ solubilizat in alcool de 96° evaporat
partial pind la consisten{a unei alifii. :

Au fost tratati 110 pacienti cu tricofifie profundi din care 92 aveau
o formi vezicantd a bolii, cu focare in zona piloasi a capului iar 18
aveau sicozis parazitar. :

Alifia s-a aplicat pe leziumi, In strat gros, sub hirtie cerati. in
primele zile s-a observat o intensificare a reactiei inflamatorii, care
peste 3--5 zile s-a atenuat, infiltratul s-a resorbit, mincirimea a incetat,
senzatiile de durere au scizut sau au dispirut complet. Tratamentul a
dat rezultate pozitive la tofi pacientii. La cea mal mare parte din el
in decurs de 15 zile (in a 4-a — a 10-a zi de fratament la 71 de bolnavi,
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In a ll-a — a 15-a zi la 23 din ei) au dispirut ciupercile. La 87 bolnavi
s-au confirmat rezultatele in timp. Nu au apidrut recidive si nici modi-
ficlri cicatriceale grosiere pe locul fostelor leziuni.

5 Tinind seama de actiunea analgezici pronunfati si de cea anestezi-
antd a propolisului, am folosit o solutie alcoolicd de propolis (1:1) ea
bazi c@e preparare a alifiilor cheratolitice folosite pentru dezlipirea epi-
dermei In cazul hipercheratozelor si epidermofitiei (V. F. BOLSAKOVA,
A. M. IVANOVA, E. M. PEKKER, 1966). Ca remediu cheratolitic, am
folosit acidul salicilic. :

Ané tratat 300 pacienti cu diferite forme de epidermofitie si hiper-
ci'le.ra‘toza a tédlpilor. Alifia, aplicati pe focarele de hipercheratozi firi
nici un iel de pregdtire prealabild, in strat gros, sub leucoplast, a fost
finutd 3-—_5_——-7 zile. La tofi pacientii s-au inregistrat efecte pozitive. Am
aphcaﬂc. alifia salicilicd cu propolis 50%, in functie de manifestirile cli-
nice §i de caracterul hipercheratozei : o dati la 108 pacienti ; de doudl
ori — 1§1.1.27 pacienti, de mai multe ori (3—4—6 ori) la 65. Superiori-
tatea alifiel salicilice cu propolis 509, fati de alte alifii cheratolitice
constd in lipsa totald a senzatiilor subiective si in efectul local distruc-
tiv profund. :

Extractul de propolis 50% in alifie si propolis nativ dizolvat in
aleool, inglobat In unt de vacd s-au folosit si in tratamentul formelor
veruco-infiltrative ale tuberculozei pielii (V. F. BOLSAKOVA, B. S.
TIHPNOV, 1962). Au fost supusi tretamentului 50 de bolnavi cu mani-
festdri clinice verucoase si de infiltratie ; la majoritatea bolnavilor boala
a fost de lungd duratd si avea un caracter limitat.

Alififle au fost aplicate in strat gros, sub leucoplast sau hirtie ce-

ratd — la formele verucoase, pentru 2--3 zile, iar in cazul celor cu in-~

filtrat — zilnic. La unii bolnavi s-a folosit pentru distrugerea mai rapida
a proliferdrilor hipercheratolitice alifia salicilatd cu propolis 50%, si
numai dupd aceea s-au aplicat tratamente cu alifie pe bazi de extract
moale de propolis, producind disparifia secrefiei purulente si resorbtia
totald a infiltratului. De cele mai muite ori durata tratamentului a osci-
lat intre 1 si 2 Iuni. Ca urmare a tratamentului, la 38 de bolnavi a ince-
put Insénitosire clinjcé, la 6 a apfrut o ameliorare importanti si la alti
6 ameliorare ugoara. ’

Noi nu considerim propolisul drept un mijloc principal in trata-
mentul tuberculozei pielii, tofusi analgezia in distrugerea nodulilor tu-
berculosi, accelerarvea vindeeciirii ulceratiilor si normalizarea cicatrizirii
constituie superioritatea cert® a propolisului ca adjuvant si i1 indica
drept singur remediu la perscanele pentru care produsele antitubercu-
loase de sintezd sint contraindicate,

F— " Peniru tralamenttl ciderii pirului totale sau in cuiburi (V. F.

BOLSAKOVA si N. A, KUTOVA, 1964), s-a folosit exfractul de propo-
lis in alifie 30%, si solutie de extract alcoolic de propolis; s-a admi-
nistrat sub formi de frectii zilnice pe pielea suprafefei piloase a capu-
IU:I, prin masaj energic, aplicind paralel un regim alimentar intiritor,
gimnasticd, frectil umede, dar nici o alti medieatie, '

A fost tratati cu produse pe bazi de propolis peste 500 de bolnavi
cu forme mai mult sau mai putin intinse de alopecie areati. Din cei
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500 bolnavi, la 37% bosla a durat maximum 1 an, la 30% — 2 ani, la
15%, — 5 ani si lIa 12% din bolnavi peste 5 ani. La unii bolnavi (cca o
treime) boala a avut recidive sau se acutiza sezonier (in special toammna-~
iarna). La cca 1/3 din cei 500 bolnavi (37%) s-au observat focare clinic
limitate de alopecie areati; forma generalizati de calvijie areatd cu
prezenta a numeroase focare largi de atac — la 54% ; alopecia totald
sau subtotald — la 9%, La 35% din bolnavi boala a progresat, la 34%,
a fost stationard, fird nici un fel de cregtere a pérului in regiunea foca-
relor, iar la 129, alopecia a fost prelungitd cu aparitia in regiunea foca-
relor doar a unui puf izolat.

Efectele administririi propolisului s-au diferentiat dupa aspectul
clinic al bolii si dupd rigurozitatea tratamentului. La unii bolmavi pri-
mele semne de crestere a parului pe focare au aparut dupd 2—3 sap-
timini de la inceperea tratamentului, jar la altii dupd 1—2—3 si chiar
5—6 luni.

Rezultate pozitive ale tratamentului au fost constatate la 82%,
din bolnavi . §i negative la 18%; din bolnavi, cu forme de boald tolale
sau subtotale. Tratamentul a avui rezultate mai slabe In cazul bolnavi-
lor cu forme progresive de calvitie la care sint necesare observatii in
continuare.

In nici unul din cazurile tratate cu produse pe bazd de propolis
nu au apirut complicatii ale stirii generale, La o serie de holnavi cu
tricofitie profundd, boald in care In general se manifestd o tendinti de
alergizare generalizati sau locald, reactia alergicd a fost slabi si a trecut
repede, sub forma unei eruptii papuloase de culoare roz in jurul foca-
relor de leziuni. In tratamentul calvifjiel areate s-a observat reactia aler-
gicd puternici numai la trei bolnavi dintre care unul avea o alergie la
toate produsele apicole, al doilea numai la veninul de albine (care poate
patrunde in propolis odatd cu cadavrele albinelor) si al treilea numai
la propolis (constatate prin testdri dermice). Trebuie si se {ind seama
de eventualele particularitdfi de compozitie si insugiri ale propolisului
in functie de locul si perioada recoltirii., Diferite varietéifi de propolis
pot avea o actiune alergizantd diferita.

Pe baza materialului prezentat putem spune ci propolisul s-a do-
vedii util in terapia dermatozelor specificate mai sus, chiar dacd apar
recidive dupd tratament.

Simplitatea prepardrii si aplicirii alifiilor gi soluiilor cu propolis,
lipsa complicatiilor, accesibilitatea ugoard mai ales in mediul rural, ne
permit si recomandim acest produs natural al albinelor pentru folosirea
in practica dermatologica.
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EFECTUL ANTIINFLAMATOR AL ALIFIILOJ_E\’. PE BAZA
DE PROPOLIS '

S. BUNTA

B. PODRUMAC
P. ALEKSIC
TUGOSLAVIA

Interesul general penfru apiterapie si intrebuintarea produselor
stupului a dep#sit domeniul asa-zisei medicine populare, extinzindu-se la
medicina oficiald. In ultimii ani, posibilititile aplicirii externe a produ-
sglo;_ confinind propolis pentru tratamentul diferitelor afectiuni ale
plel}l au suscitat un interes special. Dar, in paralel, incepem si fim
in$tn.1t§1ti (primele rapoarte) asupra efectelor secundare indezirabile
(:zenmbﬂizéri, reactii alergice), care sint In general consecinta nerespec-
tdrii domeniilor indicate verificate si recomandate pentru intrebuinta-
rea acestor preparate. Dat fiind ¢ mecanismul actiunii diferitilor com-
poneni;r.ai propolisului in aplictare externd sau internd este mai mult
sau mal pufin cunoscutd, noi considerfim ci trebuie studiat si urmirit
cu atenfie speciald efectu! presupus evaluind pe baza incercirilor pre-
clinice si in clinici.

Dupé unele comuniciiri verbale si anumite mentiuni ficute in li-
teratura de popularizare (mai pufin in literatura de specialitate), prepa-
ratele pe bazi de propolis au un efect favorabil in diferite boli ale pielii.
Aceste preparate ar putea de exemplu si prevind arsurile provocate
de soare sau, cel putin, si atenueze acest pericol in cazul expunerilor
prelungite, :

Aceste afirmatii au suscitat interesul nostru, cdci alegerea pro- .

duselog _$i preparatelor cu efect aga-zig filtrant este relativ s#rac.
Incerca_lrﬂe noastre In clinici au ca scop verificarea alifiilor pe bazi de
propol'ls _asupra pielil expuse razelor artificiale (b3ilor de soare) si, in
acelasi timp, studierea mecanismului de actiune al propolisului continut
in alifiile protectoare *).

Metod:‘i

] Cercetérile in clinici au fost efectuate pe bolnavii internati in sec-
tia de dermatologie. Ele au avui ca subiecti 75 de persoane de ambele
sexe, birbatii fiind cei mai numerosi. Persoanele supuse tratamentelor
aveau diferite tipuri de piele (uscatd, grasi, normald). Virsta medie a
p_acieni;ilor era de 34,6 ani. Toate tratamentele au fost aplicate eu con-
simjdmintul pacientilor., Pentru a estima eficacitatea tratamentului, noi
am comparat doud suprafete egale, tratate in aceleasi conditii, una cu
o alifie pe bazid de propolis, cealaltd cu o alifie martor. Pentru experi-

. *) Alifiile pe btazi de propolis au fost preparate de prof. dr. KORBAR-SMIL
in colaborare cu Cenirul de Biologie de la Medex. Le multumim cu aceasti ocazie.
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enfele noastre am ales regiunea cuprinsd inire omoplati si regiunea
lombard, fard modificiri patologice sau cu modificiri ce suportd razele
solare cu distributie ,,stinga-dreapta® aproape egald. Parfea stingd a
fost unsd cu alifie martor (alifie cu acid boric 30%), cealalts alifie con-
tinea propolis in cantiti{i diferite (de la 1 la 3%). Alifiile au fost apli-
cate fin strat foarte subiire. Dupd un sfert de ord de la aplicare, re-
giunea era expusd razelor dupd ce a fost acoperiti de un cimp in care
erau decupate zece arii pitrale egale, cinci pe partea stingd si cinci pe
partea dreapti. Ca sursid de reze am utilizat o lampéd cu cuarf Hanau
Impuls 3002, cu emititor standard, fard filtru, plasati la 1,5 m distan-
t4 de pacient, care functiona in acelagi timp cu o lampad cu infrarosii,
pentru a realiza condifii cit mai aseméindtoare cu razele naturale ale
soarelui. Durata expunerii era variabild, si anume — 4, 6, 8, 10 5i 12
secunde. Bolnavii erau examinati iar efectele iradiafiei consemnate dupéa
2, 24 si 48 de ore dupid expunere. Pielea pacientilor era protejati cu
alifii — la 25 de persoane cu o alifie ce confinea 1%, propolis, la 25 cu
o alifie ce continea 2% propolis si la 25 cu o alifie cu 3%, propolis, Ali-
fiile martor au fost utilizate in asa fel incit si poatd {i comparate cu
cele trei tipuri de alifii cu propolis.

Am notat intensitatea reactiei inflamatorii, dupad cum urmeazs :

( —) eritem absent, zona iradiatd are un aspect normal ;

{(+—) eritem abia perceptibil ;

( ) reaciia eritematoassd evidentd ;

(+-4) eritem pronunfat si edem mai mult sau mai pufin evident.

In vederea amalizei statistice, noi am fransferat notatiile de mai
sus, facute In urina fiecirui control pentru fiecare pétrat, in valori
numerice (—==0 puncte, +—=0,5 puncte, +==1 punct, |--=2 puncte),
pentru a usura comparatia.

Rezultate si discutie

Pe cei 75 de pacienfi supusi iradiafiei, am delimitat 750 pitrate
in total, 375 pe partea stingd — alifia martor si 375 pe dreapta, a ciror
piele a fost protejatd cu alifii ce conjineau diferite procente de pro-
polis.

Doua ore dupd iradiaiie, am observat cd eritemul mai mult sau
mai pufin pronuntat era prezent la totl pacieniii atit pe partea prote-
jatd cit i pe partea martor. Reactia eritematoas# era prezemtd in 223
de cazuri din 375 pafrate protejate cu alifii pe bazd de propolis. Pe
partea martor, existau 308 din 375.

Exprimate in valori numerice diferite erau si mai evidente. In
aceleasi conditii de iradiere eritemul era intotdeauna in mod evident
mai marcat in pitratele martor decit in cele protejate cu alifii pe baza
de propolis, Raportul dintre indicii numerici era de 395 :537,5, puncte
in avantajul alifiiflor cu propolis (valori mai sciizute, deci o protecie
supericard mai buni),
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Dupéd 24 de ore diferentele erau si mai evidente. Eritemul dato-
rat iradiatiel continua si se accentueze cu vremea, apoi avea loc o regresie
spontand mai mult sau mai putin lentd. Leziunile lejere cipitau o tentd
mai deschisd si dispireau In 24 de ore, numai formele cele mai
grave erau acelea care mai persistau. In toate cazurile, regresia era mai
rapidd in patratele protejate cu alifii pe bazi de propolis. Din 223 pa-
trate iradiate si prezentind o reactie eritematoass, aceasta mu mai era
vizibild dupd doud ore decit in 86 de pitrate, la 17 pacienti.

Din contrd, pe partea martor eritemul era prezent inci la 23 per-
soane §i In 248 de pétrate. Raportul intre indicii mumerici devine la
cel de al doilea control 82,5 :255, ceea ce pune in evidenti un ali
efect al alifiei — acela de a accelera disparitia eritemului,

Constatérile ficute in urma controlului efectuat dupd 48 de ore
au fost mai putin semnificative. Reactia eritematoasi la majoritatea paci-
enfilor dispéruse complet, atit pe partea stinga «cit $i pe cea dreapti ;
cel mult se puteau observa citeva rari urme de leziune, In 11 patrate
(2 pacienti) iradiate ce au fost protejate cu alifie cu propolis, pielea
avea o culoare rosie spre brun. Pentru p3tratele martor, aceasti culoa-
re era prezentd in 68 pitrate da 8 persoame. Dar leziunea era foarte
marcatd numai in cazul pitratelor protejate cu alifie de propolis.

Rezultatele noastre ne permit sd conchidem ci alifiile pe bazi de
propqﬂls au un efect filtrant. Dar evolujia reactiei eritematoase ofera si
c altrr:l concluzie. Desi alifiile cu propolis nu au impiedieat aparifia ede-
mu}m, acesta era mai puiin pronunfat $i regresia era mai rapida;
leziunea dispdrea practic dupi 24 de ore. Ceea ce ne permite sd afir-
mém ci alifiile pe bazd de propolis exerciti de asemenea o actiune anti-
inflamatoare.

Ceea ce este intr-o oarecare misurd surprinzitor este ci acjiunea
:etrxtiinﬂam-atorie a alifiilor cu propolis exprimati prin raportul dintre
indicii numerici nu variazid in funciie de cantitatea de propolis — ea
este aproape egald pentru alifia cu 1% si pentru cea cu 3%. Deci,
procentul de 1% dind bune rezultate, este inutil s#-l mirim, efectul
réminind acelasi.

Concluzie

Rezultatele obtinute in clinicd prin aplicarea alififlor pe bazi de

propolis aratd cd acest produs exerciti o actiune antiinflamatorie,

mai precis anti-eritematoass, sigurd. Aceasti actiune nu poate fi
atribuitd proprietitilor filtrante ale propolisului, ci actiunii antiinfla-
martorii a componentilor sii. Aceastd constatare aratd ci existi un inte-
res sigur pentru a analiza mai In aminunt mecanismul acestei acfiuni
antiinflamatorii, farmacodinamia prineipiilor active asupra pielii, rezul-
tatele noastre indicind ¢& aplicatiile locale ar putea fi utilizate nu numai
in §copuri cosmetice (de protectie impotriva soarelui), dar si In sco-
puri curative.
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ACTIUNEA PROPOLISULUI ASUPRA VIRUSULUI
HERPETIC ,,IN VITRO“

Iuliana CRISAN, A. MUTIU, Nina SAHNAZAROV, Vasilica CIOCA,

V. E§ANU, A. POPESCU*
ROMANIA

Introducere

in ultimul deceniu, din ce in ce mai multe eforturi de cercetare

- au fost consacrate aprofundirii muitiplelor aspecte legate de aciiunea

ferapeuticd a unor produse apicole.

Dintre acestea propolisul a ficut obiectul a numercase studii ex-
perimentale si clinive, o atentie deosebiti fiind mcordatd proprietidtilor
sale antimicrobiene, antimicotice si antiinflamatorii (2, 3, 4, 10, 11).

Rezultatele pozitive semmalate de unii autori (4, 6) privind efec-
tele inhibitorii ale exfractelor de propolis asupra unor infecfii experi-
mentale cu unele virusuri vegetale : virusul mozaicului castravetelui,
virusul patdrii tutunului, virusul neerozei tutunului, si animale : viru-
sul gripal au deschis perspectiva testéirii actiunii propolisului si asupra
altor grupe de virusuri.

In aceastid lucrare prezentidm unele date preliminare obtinute prin
testarea actiunii unor ewtracte de propolis asupra infectiei experimen-
tale ,,in vitro® cu virus herpes simplex,

Material si metoda

A. Virus. S-a utilizat tulpina VR3 de virus herpes simplex (VSH)
de tip 1 5) intrefinutd prin treceri succesive pe linii celulare simiene si
de jepure. :

Culturi celulare. Experimentul a fost realizat pe celule de embrion
uman total (EU) la pasajul 11 — 15 in vitro.

Mediul de culturd. Ca mediu de crestere s-a folosit IC—65 cu 10%
ser de vitel ; mediul de infretinere a fost reprezentat de IC—65 fird
ser de wvitel.

Pentru testarea formirii de plaje sub agar s-a wtilizat mediul cu
urmitoarea compozitie : solutie Earle 53%, solutie hidrolizat de lactal-
bumini 40%, ser de vitel 5%, glutamini 2%, penicilind 200 v. i/ml,
streptomicind 100 g/m, agar 3%, — 100 ml.

Propolis. Propolisul brut a fost obfinut de la Combinatul Apicol
Bucuresti. In testare a fost folosit propolisul adus intr-o formé& tolera-
bild pentru culturile celulare, in conceniratie mai micd de 1%,

Toxicitatea produsului a fost testati pe culturi celulare de embrion
uman prin incorporarea In mediu de culturd a produsului in diferite
ditutii $i mentinerea lui timp de 7 zile. Doza maximi toleratd a fost
consideratid acea dilutie care nu produce modificdri de crestere si mor-
fologice celularid, utilizindu-se experimental dilutia de 1/20.

%y Asistenta tehnied : Cotufin M., Nica M., Dumonl M.



B. 1. Testarea actiunii virulicide a extractului de propolis asupra
VHS prin_amestec extemporaneu. Lichidul de culturd al celulelor infec-
tate cu VHS confinind 106 DI;/0,1 ml in amestec cu extract de propo-
lis diluat 1/20 a fost mentinut la 37°C, 24 de ore, efectuindu-se titra-
rea infectivitdfii pe EU la diferite intervale de timp.

2. Testarea actiunii antivirale a produsului o fost efectuatd prin :

~— metoda titrdrilor comparative in tuburi cu §i fdrd produsul in-
corporat in mediul de culfurd, Pentru aprecierea efectului reducerii
titrului infectat (DIz) culturile au fost inoculate in dilutii zecimale,
lasate 2 ore de absorbfie i apoi adiugat mediul de Intretinere cu si
fard propolis $i mentinute timp de 7 zile, interval in care a fost urmi-
ritd aparifia efectului citopatic. Titrul infectant a fost calculat dupi
metoda Spearman-Kéarber si exprimat in DIy,

— metoda plajelor cu si fdrd incorporaree produsului in agar.
Aprecierea reducerii titrului infectant exprimat prin numirul unitatilor
formatoare de plaje (UFP) s-a ficut prin comparare cu valorile obti-
nute la titrarea-martor, semnificatia statistici a valorilor fiind stabiliti
cu ajutorul tabelelor Lorentz (8). Pentru aceasta, culturi de celule in
flacoane Povitzki, dupd indepirtarea mediului au fost spilate de 2 ori
cu PBS, inoculate cu 1 ml suspensie virald in dilutii zecimale. Loturile
de cite 4 flacoane per dilutie au fost mentinute pentru absorbie 2 ore,
spédlate de doud ori cu PBS s§i acoperite cu agar cu mediu nuiritiv cu
i fard propolis. Culturile menfinute timp de 6 zile la 37°C au fost aco-
perile cu solujie de rogu neutru 1/10000 pentru numirarea plajelor.
Culturile au fost fixate cu formol 10% timp de 4 ore apoi colorate cu
solutie Giemsa. '

3. Aprecierea acpiunii propolisului asupra curbei de crestere o ti-
trului infectant al VSH in culturile celulare: culturile au fost inoculate cu
aproximativ 5000 DI;3 VHS, lisate 2 ore la absorbiie, spilate de dous
ori cu PBS 5i adiugat mediul de intrefinere cu si fird propolis. Cultu-
rile au fost mentfinute cu acest mediu timp de 6, 8, 12, 20, 24 ore. Pen-
tru fiecare varianti la intervalele de timp specificate, mediul cu propo-
lis a fost inlocuit cu mediul de intrefinere dupi 2 spilituri cu PBS si
au fost efectuate titriri la toate aceste intervale. In acest scop, au fost
sacrificate cite 4 tuburi, supuse la doud cicluri inghet-dezghet si apoi
centrifugate la 3000 r/min. timp de 20 minute ; supernatantul cumulat

a fost titrat pe culturi de E.U. Titrurile infectante (DI;) au fost com-

parate cu titrurile obf{inute de la culturile martor netratate cu propolis.

4. Testarea acfiunii extractului de propolis asupra fractiunii ce-
lulare §i extracelulare ¢ VHS in culfurile de celule : culturi celulare de
EU infectate cu 10° DI;g VHS cu si f4rd propolis incorporat in mediu
au fost menfinute la 37° timp de 24 ore, dupd care mediul de culturs a
fost inedpiértat constituind fractiunea extracelulari de VHS ; monostra-

tul celular a fost spélat de 2 ori cu PBS si supus la doud cicluri inghet- .

dezghet dupdl care a fost reluat in solutie ICg si centrifugat 20 min. la
3000 r/min., supernatantul constituind fractivnea celulari de VHS.
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Din fractiunile celulard si extracelulare s-au efectuat titrarile in-
fectivitatii VHS.

Pentru aprecierea relatiel dozd-efect au fost efectuate titrari com-
parative in absenta si prezenta propolisului in mediu in diferite dilutii,
urméarindu~se titrul infectant la 48 ore si la 72 ore.

Conservarea in timp a proprietitilor antivirale a extractului de
propolis a fost apreciatd prin testarea actiwitdfli unui extract de propo-
lis da diferite intervale de la preparare, solujia fiind mentinuti la +44°C
timp de 3 lumi,

Rezultate

&) Actiunea wvirulicidd e extractului de propolis asupra VHS in
prim amestec extemporaneu.

In figura nr. 1 sint raprezentate rezuliatele obfinute prin testarea
actiunii virulicide a extractului de propolis asupra VHS constatindu-se
o scidere apreciabild a fitrului infectant comparativ cu mardorul la
24 ore dupi mentinerea in amestec.

b) Influenja extractelor de propolis asupra titrului infectat de VHS.

In tabelul ar. 1 sint redate rezultatele objinube prin titrdri com-
parative ale infectivitifii VHS pe wculturi ecelulare de EU ou si ifdrd
propolis Incomporat In mediul de culturd. Au fost testate 2 extracte de
propolis notate de moi cu I si II cobiinindu-se o reducere semnificativa

a n“hm.ilm infectamt (log %;'-)

In tabelul mr. 2 sint prezentate rezultatele obtinute prin metoda
reductiei plajelor sub agar. Reductia de 64%; a unitdjilor formatoare de
plaje (U.F.P) este considenati semmificativd la un prag de 5%, eroare
potrivit tabelelor Lorentz (8).

Tabelul 1

INFLUENTA EXTRACTELOR DE PROPOLIS ASUPRA TITRULUI INFECTANT AL VIRUSULIUI
HERFES SIMPLEX

Titrare Titrare Rd ( log i’.]
martor V) martor Vo)
Extract . . B -
propolis I 105Dl 1047DT., 3,25
Extract )
propolis 11 10°D144 1020144 4
Tabelul 2

INFLUENTA EXTRACTULU! DE PROPOLIS ASUPRA NWMARULUI PLAJELOR

Martor Titru Extract propolis Rd. titru
U.F.P./ml Titru ULF.P./ml U.F.p.J/mi

2,107 7.5,10% 64%,
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In figura nr. 1 sint prezentate imaginile plajelor obtinute in agar
in flacoane Povitzki la dilufiile de 10—% 106 VHS, la martor si trata-
ment cu propolis. Pe aceste Imagini se poate observa reducerea aiit a
numarului de plaje ot i a dismetrului acestora.

i

"PROPOLIS
104 1075 10-6
MARTOR

P2 acesie imagini se poate observa reducerea atit & numdrului de plaje cit §i a diometrului
acestord,
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c) Actiunea extractului de propolis asupra curbei de cregtere a
titrului infectant de VHS in culturi celulare.

In figura 3 sint prezentate curbele de crestere a titrului infectant
al VHS in culturi celulare mentinute sub actiunea propolisului la dife-
rite intervale de timp de la inoculare {6 ore pinid la 24 ore).

Se constatd cf, sub actiunea propolisului mentimut in mediul de
culfurd timp de 18, 20, 24 ore, multiplicarea VSH se produce la un
nivel scdzut, obtinindu-se o diferen{d marcatd fati de curba martoru-
lul netratat.

La variantele in care culturile au fost tratate pe o durmatd mai
sourtd de timp de la inocularea VHS, dupi indepdrtarea propolisului,
ciclul de multiplicare se reia, diferenjele #a sfirsitul experientei nefiing
semnificative fatd de martori.

d) In figura mr. 4 sint redate rezultatele obtinute prin testarea
actiunil extractului de propolis asupra productiei de VHS prin titrarea
infectivitatii fractiunilor celulare si extracelulare.

Se constatd la 24 ore de la inoculare inactivarea VHS in mediul
de culturd {fract{iunea extracelulard) i o scidere semmificativd a pro-
ductiei celulare de VHS {fractiunea celulara).

e} Testarea relafiei dozd-efect

Tabelul nr. 3 cuprinde analiza relatiei dintre concentrafia propoli-
sului in mediu de culturd si efectele inhibitorii asupra titrului infec-
tant de VHS. Se constatd pierderea activitéfii inhibitorii de la dilutia
1/80.

) Tabelul 3
TESTAREA RELATIEI DOZA-EFECT
Timp dilutia dilutia diluti diluti
titrare M (Vi) 17150 1/80 40 lu%la
48 h 107 105 1049 104 1,50
Rd* 0 0,5 1,00 1035
72 h 1 1037 109,23 10° 106,25
Rd 0 0,50 0,75 1,60

Y
* Rd, exprimat in llog-;"—)
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1) Testarea conservdrii actiunii antivirale e extractului de propolis

In tabelul mr. 4 sint consemmnate rezultatele obtinute prin testarea
unui extract de propolis mentinut timp de 3 luni la +4°C. Proprietaile
antivirale ale extractului de propolis rimin nemodificate dupa o luni,
La sfirgitul pericadei de 3 luni se constati fnsi o marcati scidere a
acestor proprietdfi. Astfel se mentine o activitate antivirald redusi con-
statatd printr-o capacitate de reductie a titrului infectant al VHS. numai
la 48 ore si 72 ore. '

Tabelul 4

TESTAREA CONSERVARII IN TIMP A ACTIUNII ANTIVIRALE A EXTRACTULUI
DE PROPOLIS

Reducersa titru infectant (fbgﬁ)
v

ore de 1a
ino¢ulare

data 48 h 2 h %5 h 168 h

teséériliu d

rodusului de

%a Dreparare ™~
7 zile NT 2 : NT 3,25
1 lund 3 2,5 3,25 3,75
3 luni 1,25 1,25 1,75 0,25

Discutii

Rezultatele obiinute in condifille noastre experimentale sustin
existenfa unei activitiiii antivirale semnificative a extractului de propo-
lis asupra infecfiei cu VHS ,in vitro“. Acfiunea propolisului se mani-
festd primtr-o scidere a titrudui infectant al VHS atit printro actiune
virulicidd cit si prin efecte irhibitoril asupra multiplicirii VSH. Multi-
plicarea VSH se mentine la un nivel scizut, restabilindu-se dupd inde-
partarea propolisului din mediu.

Proprietitile antivirale se evidenfiazd prin utilizarea in testare a
extractului de propolis pe un interwal limitat de timp de la preparare.
Dupd o conservare mai indelungati actiunea inhibitorie asupra VHS este
mult diminuati.

Cercetiri in curs sint menite si clarifice modul de actiune al ex-
tractului de propolis asupra infectiel experimentale cu VHS, pentru a
l[Amuri dacd efectele inhibitoril se exercitd diredt asupra virionilor sau
prin interferentd cu metabolismul celular.

In modul de interpretare si comparare a datelor consemnate tre-
buie avui in vedere ¢ utilizarea in aceste modele experimentale a unui
produs natural a cirui compozifle este parfial cunoscutd impune exi-
gente legate de aspectele de standardizare a activititii specifice, a tes-
tarii efectelor toxice asupra sistemului celular, a conservabilititii pro-
prietidtilor etc.

Aceste dificultdti vor putea fi indepértate prin utilizarea in expe-
riment a unor fractiuni cu compozifie cunoscutd izolate din produsul
brut.
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TRATAREA CU PROPOLIS A UNOR BOLI DE PIELE

L. N. DANILOV
TU.R.8.8.

Avind iIn vedere proprietitile antimicrobiene, antipruriginoase si
gpitelizante ale propolisului, precum si rezultatele cercetdrilor facute
de B. TIHONOV si V. BALANIKOVA asupra fratirii cu propolis a
tuberculozet pielii, de G. MUHAMEDIAROV — in cazul eczemelor cro-
nice $i-a neurodermitei, noi am studiat actiunea terapeutici a propoli-
sului in cazul unor boli de piele.

In 19641972 in Policlinica din Svetogorsk am folosit propolisul
in tratarea unui numir de 680 bolnavi de diferite boli de pidle (tabel).
In 90,1%, cazuri a fost obtinut un rezultat pozitiv. Am folosit propolisul
in formi de unguent si tincturi,

Pentru preparvarea unguentului (100 g) propolisul este purificat ;
intr-un vas emailat se {in 80 g vaselini incélzitd pe o baie de apd la
temperatura de 45°—50° dupd care se adaugd 20 g propolis. Se ames-
tecd bine pind ce se obiine o masi omogeni, se filtreazd de doud ori
prin tifon, si -apoi este ldsat si sedimenteze. Unguentul trebuie pistrat
intr-un loc ricoros si intunecos, Intr-un flacon cu dop rodat.

Insandtosgire

Boala Nr, de tratati Ameliorare Pird efect
. holnavi

Eczema 170 90 85 15

Neurcdermiia 312 152 146 14

Ulcer trofic 65 51 12 2

Alte boli de piele ‘ 133 96 2 20

Total 680 389 231 60

Pentru prepararea tincturii se tcarmd 100 g propolis intr-un fla-
con, se adaugi 500 ml alcool 96°; amestecul se tine in loc Intunecos.
agitindu-se din cind in cind. Amestecul este filtrat prin tifon, dupd
10 zile.

Unguentul se aplicid in strat subfire in zoma focarului leziunii,
care este pansat. Pansamentul se schimbi de reguld, in fiecare zi. Tinc-
tura se da zilmic cite 30—40 picdturi cu 30 de minute inainte de masa.

Noi am tratat bolnavi cu eczemi cronicd si meurodermitd in spe-
cial in forme Iimitate, Fiecare proces era localizat in special pe faia
dorsald a miinii, piciorului, in plica cotului sau spatiul popliteu. Bol-
navii constatau de reguld dupad 5—6 zile de fratament o ameliorare a
pruritului, epiderma se mmoaie, devine mai elasticd. In acelasi timp,
dupd luarea tincturii de propolis, bolnavii constatau o influentd tonifi-
ants, imbunitifire a somnului, a poftei de mincare. De reguld, trata-
mentul a fost aplicat timp de aproape o lunai.

Inainte, bolnavii cu ulceratii trofice ale gambei fuseserd tratati cu
alte remedii, timp indelungat, fird un efect decsebit. Datoritd insid ungu-
entudul cu propolis rana se curdtd, apare repede tesut de granulatie
proaspéit iar suprafata rindi se epitelizeazi repede.
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Acest efect a fost constatat si in cazul trafté.un e 13 -
zisei eczeme 'miicrobi‘eme cul mamifestiri de piodermita. ©H PrOpOTis & a5a
] In acest caz si-a spus cuvintul actiunea antimicrobiani a unguen-
tului. Tratamem_lt_uﬂ cu propolis a fost suportat usor de toti bolnavii. Nu
am constatat nici un fel de efecte secundare.
b Rez_ulta_i_:el_e fcrat.:-_lmtintului unui numir de 680 bolnavi constituie
daza emiterii Ipotezel ca propolisul dispune de proprietiti terapeutice
Eete:mmate §1 poate fi folosit in tratarea bolnavilor cu boli de piele,
$iSt§1 Lr‘lfei\f%sar ¢a proprietifile terapeutice ale propolisului si fie studiate
, tor. '

PROPOLISUL SI FARINGITELE CRONICE

P. N. DOROSENKO
U,R.5.8.

__ Botile cronice inflamatorii ale mucoasei faringelui sint foarte ris-
pindite. .B?ha\"rii care suferd de faringitid cronicd se pling adeseori de
uscaciunl in git, usturime, au senzatia de corp striin in faringe, tuse
seacd, aglomerare de mucus viscos concomitent cu senzatia de ,usc:'-?b
ciune. De asemenea, expectoreazd sputd si cruste cu miros neplacut
uneorl cu sfriuri de singe. Unii in afard de aceste simptome locale ali
dureri de cap, sint slabifi in general, uneori au tempe.ratliré. '

_ _Prop‘dhsu_l acfioneazd activ asupra desfisurdrii proceselor biologi-
ve _dm tesgﬂrurl; are proprietdfi antimicrobiene, antimflamatorii §i anes-
tezice, Actweazé procesele de refacere, fapt deosebit de important pen-
tru bolile afrofice ale mucoasei. Am folosit propolisul In cazul faringi-
teil cronice.

] Propolisul farimitat este introdus intr-un pahar cu apd rece; in
timp ce ceara si alte elemente se ridici la suprafatd, propolisul se de-
pune pe fundul paharului. Acest sirat sedimentat este useat prin eva-
porare, se toarmd peste el alcool 96° (30 g propolis+-100 cc alcool) si
se ﬂC:lSEl so%ui;xa timp de o siptimini agitind-o din cind in cind si apoi
se ffllj;reaza. Se amestecd o parte extract de propolis cu 2 parti de gli-
cerind (sau ulei de piersica).

In_ cazul faringitei cronice, mucoasa nazofaringiand, curitati in
pre::tlabﬂ _de_ mueus si coji, este badijonati cu amestecul obtinut, o
datd pe zi timp de 10—15 zile. Pentru o badijonare s-a consumat 2—-
2,5 mg preparat.

. Starea mucoasei faringelui inaimte si dups tratament au fost apre-
o;-a.-'ta conform datelor examenelor clinice, conform activitiiii epiteliului
ciliat ‘nazofaringian, conform mumirului de elemente celulare si micro-
organism in frotiurile din mucoasa peretelui posterior al faringelui.

o Am urmaérit acjiunea propolisului asupra unui numir de 238 bol-
navi, dl:l‘{ftre care 187 sufereau de faringitd subatrofici, iar 51 de farin-
gitd troficd. Majoritatea erau in virstd de la 33 pina da 67 ani, suferinzi
de 1,5—12 ani, dintre care 150 femei si 88 biarbati.
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- In urma tratamentului cu extract de propolis 74,69, din bolnavi
s-au insindtosit, iar la 14,7%, s-a Inregistrat o ameliorare considera-
bila, la 6,9% ameliorare iar la 3,8%) — nici un efect. Arn putut urméri
rezultatele tratamentuliy timp de 6 luni pind la 3 ani In cazul a 175
bolnavi, 71,1%, s-au Insinitosif, la 16,3%; au ap#rut ameliordri conside-
rabile, la 8,1%, ameliordri, iar la 4,5%; — nici un efect.

3 bolnavi au prezentat alergie la propolis, manifestatd prin dureri
in faringe, greutiti de deglutitie, ameteli usoare, edematieri si hiperemie
maculoasi a mucoasel faringelui. Tinind seamia de aceste aspecte este
necesar ca fhainte de inceperea tratamentului bolnavul s& fie supus
unor tesie. :

Astfel, preparatele de propolis care au acliune biologicd manifestd
o actiune multilaterald in cursul procesului cronic inflamator. Activi-
tatea terapeuticid a extractului de propolis depiseste comsiderabil efi-
cienta unor mijloace medicamentoase raspindite si folosite in cazul fa-
ringitei cronice. A

Extraectul de propolis este un preparat terapéutic accesibil, iar
metoda de administrare nu presupune aparaturd speéciald. De acees cre-
dem <d va fi mult intrebuintat in practica clinica.

Esentiald mi se pare pentru introducerea acestui preparat in prac-
tica otorinolaringologicd, absenta aproape completi a unor contraindicafii.

CERCETARI PRIVIND VALOAREA TERAPEUTICA
A PROPOLISULUI

FANG CHU
R. P. CHINEZA

Rezultatele prezentate in articol sint rodul mai multor ani de
cercetdiri ficute de auior privind aplicarea clinicd a propolisului. Pentru
a determina efectul antimicetic al propolisului, autorul a utilizat 11 sor-
turi de specii de suprafatd si 9 de adincime. Rezultatele obiinute de ex-
periente indicid ci propolisul impiedica intr-un mod eficace dezvoltarea
mucegaiurilor de suprafafd, exceptie facind Trichophyton, si toate cele
9 specii de profunzime. In orice caz, autorul nu a putut si determine
diferentele in activitatea solutiei alcoolice sau eterate. Aplicind propo-
lis in cazul psoriasis, autorul a incercat metoda administririi pe cale
orald, prin care el a tratat 160 bolnavi atinsi de psoriasis vulgaris, admi-
nistrindu-le drajee de propolis (fiecare continind 0,3 g propolis) de 3 ori
pe zi timp de 8 luni. Din 160 de bolnavi astfel tratati, 37 s-au inséni-
tosit, 17 si-au ameliorat starea, la 58 din cazuri starea a rimas neschim-
batd si in 48 de cazuri s-a inrdutidtit, In cursul testelor nu s-a putut
stabili Insd mici un caz de efecte secundare megative. In timpul trata-
mentului hiperlipidemiei cu ajutorul propolisului, autorul a examinat
45 de cazuri, si in special bolnavii atingi de hipertensiune, de arterio-
sclerozd ca i pe cei atingi de leziuni ale indmii sau avind un nivel ridi-
cat de lipide serice.
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Bolnavii au luat drajeurile de propolis (fiecare continind 0,3 g de
propolis) pe cale orald de 3 ori pe zi timp de o lund. Majoritatea bol-
navilor au suportat bine administrarea drajeelor de propolis; citiva
aveau totusl gura uscatd 5i au avut tulburdri digestive. Rezultatele cli-
nice indicd o diminuare a hiperlipidemiei in toate cazurile si confirma
influenta propolisului asupra arterjosclerozei si a leziunilor inimii si a
vaselor sanguine, '

PROPOLISUL CA ANESTEZIC SI PRODUS
CE INSOTESTE TRATAMENTUL SINUSURILOR
SI AFECTIUNILOR CAILOR RESPIRATORII SUPERIOARE

M. M. FRENKEL
U.R.5.8.

Luind ca punct de plecare calititile cunoscute si testate ale pro-
polisului, am wiilizat preparate.pe bazi de propolis in doui directii :
pm'opol.is ca anestezic in interventiile chirungicale asupra organelor si
propolis in tratamentul afectiunilor ciilor respiratorii superioare si sinu-
surilor. Anestezicele pentru aplicarea locald larg utilizate — cocaina —
prezintd un dezavantaj esential — ele sint foarte toxice. Cazurile in
care anestezia cu cocaind sau dicaind este urmati de un colaps sau de
0 pierdere a cunostintel nu sint rare. Noi am testat doud metode de
ane‘steme — cu ajutorul aplicdrilor locale de solutie alcoolicd de pro-
polis in concentratie de 10—30%, si cu ajutorul eleciroforezei solutiilor
de upropoli‘s. Pentru acest gen de anestezie am wutilizat pentru prima
vara curentul diadinamic (dupid P. D. BERNARD). Am extirpat po-
lipii mrechilor si nasulw, cochiliile mazale, am pumnctionat sinusuri, In
ce priveste eficacitatea, anestezia a fost la fe! de puternicid ca aceea
cu cocaind, dar fird efecte secundare. Durata anesteziei, singeririle re-
c%use sin fenomenele postoperatorii neglijabile acordia prioritate propo-
hsm_llui In numercase cazuri. Comparat cu antibiotice si cu produsele cu
actiune antiinflamatorie utilizate Inainte, fratamentul cu propolis al
afectiunilor ciilor respiratorii superioare si a sinusurilor este cel putin
de doud ori mai rapid.

PREPARATE FARMACEUTICE CU EXTRACT DE PROPOLIS
FOLOSITE IN TRATAMENTUL PARODONTOPATIILOR
MARGINALE CRONICE

M. GAFAR, Lucretia GUTI, H. DUMITRIU,

V. LEONDARI, Elena SMINCHISE ;

ROMANIA

 Parodontopatiile marginale cronice sint afectiuni cu largd raspin-
dire si reprezintd penfru medicul stomatolog una din preocupérile majo-
re legate de depistarea precoce, de diagnosticul corect al stadivlui de
evolutie i de instituirea unui tratament judicios.
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O circumstant{d particulard care creeazd uneori conditii improprii
pentru tratamentul eficient al acestel afectiuni o constituie faptul cd
boala debuteazd de cele mai multe ori In mod insidios si cu o evolutie
ocultid sau cu manifestiri reduse, nezgomotoase, timp de multe luni si
chiar ani de zile. ‘ '

Din aceastd cauzd, desi adresabilitatea populatiei si iratamentele
stomatologice se practicd pe scard largh, parodontitele marginale cro-
nice sint surprinse uneori intr-un stadiu in care tabloul clinic manifest
este dublat de o stare avansati, in sensul unor distructii parcdontale

" profunde, greu de stapinit prin mijloace terapeutice conservatoare.

Succesul tratamentului in parodontitele marginale cronice depinde
de surprinderea leziunilor Intr-un stadiu incipient si de folosirea unui
arsenal de mijloace terapsutice eficiente in faza de debut a bolii.

In Iucrarea de fatd pornind de la aceste considerente ne-am propus
58 studiem acfiunea extractului de propolis cu rol antiinflamator in
formele de inceput ale imbolnivirii parodontale : gingivitd si parodon-
tita marginald cronicd superficiald. Am fost condusi astfel de un consi-
derent teoretic si anume necesitatea de a trata boala parodontald incd
de la inceput, atunci eind posibilititile de tratament sint mai-eficiente
si un considerent practic : utilizarea umel substante medicamentoase cu
actiune favorabild, activd in tratamentul de retrocedare fotald a infla-
matieil parodontiului superficial.

Lucrares de faid prezinti rezultatele cercetdrii efectuate in cadrul
Catedrei de odontologie si parodomtologie a Facultdtii de stomaiologie
din Bucuresti pe un lot de 30 bolnavi cu forme superficiale de paro-
dontitd marginald cronicl si de gingivita.

Extractul de propolis, sub form# de unguent in concentratie de
20%; a fost administrat in aplicatii locale sub formid de badijonaj al
papilelor interdentale si al marginii libere gingivale, precum g¢i in inte-
riorul santului gingival. In scopul aprecierii comparative a efectelor
terapeutice ale extractului de propolis, in lucrarea de fafd am urmairit
si actiunea antiinflamatorie a unor extracte vegetale precum si a clo-
rurii de zinc, substantid cu utilizare clasici in parodontitele marginale
cronice.

In cadrul studiului intreprins am efectuat o cercetare clinici si
microbiologicd Inainte si dupé tratament in scop comparativ.

Cercetarea clinicd a constat din aprecierea stirii de Imbolnédvire
a parodontiului marginal prin indicele P.M.A. si a modificérilor inre-
gistrate de mcesta In urma tratamentului.

Cercetarea microbiologici a constat din studiul direct microscopic,
citobacteriologic, al exudatului inflamator recoltat inainte si dupid tra-
tamentul din santul gingival ; de asemenea am stabilit doza minimi in-
hibitorie a extractului de propolis, folosind drept etalon o culturd mixtd
de germeni rezultatd din exudatul inflamator al unei ulcerafii gmgi-
vale. Am constat astfel ci in toate cazurile tratate aspectul citobacterio-
logic s-a modificat dupd {ratameniul cu exiract de propolis in special
prin disparifia asociatiei fuzo-spirilare ; activitatea amtimicrobiand a.ex-
tractului de propolis s-a mentinut pind la o dilutie de 0,037/100.
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Una din direcfiile cercetdrii de fati a constituit-o aprecierea efi-
cientei terapeutice a extractului de propolis in comparatie cu extrae-
tele vegetale si clorwra de zinc in funciie de numarul de sedinfe de
tratament dupd care se instaleazd efectul terapeutic favorabil, Rezul-
tatele sint prezentate in tabehul 1.

JTabelul 1

NUMARUL DE SEDINTE DE APLICARE A EXTRACTULUI DE PROPOLIS, A EXTRACTELOR
VEGETALE 51 A CLORURII DE ZINC LA BOLNAVII STUDIATE

Numérul de cazuri

Numar . Substante folosite
de gedinte
Extract Exiracte . Clorura
propolis vegdetale de zinc
3 19 . 20 8
4 11 ' 29 o 13

Dupéd cum se poate constata, in cazul extractului de propolis efec-
tul terapeutic favorabil se instaleazi mai repede, ceea ce face ca intr-un
numér mai mic de sedinte s& beneficieze mai multi bolnavi : 19 bolmavi
in 3 sedinte, fa{d de 11 bolnavi in 4 sedinte. In cazul extractelor vege-
tale si al clorurii de zinec, vindecdrile se produc dupi un numir mai
mare de sedinte. _

O alti preoccupare a lucrdrii a constituit-o studiul variatiei indi-
celui P.M.A. In raport cu utilizarea extractului de propolis comparativ
cu unele extracte vegetale si cu clorura de zine. Sciiderea indicelui
PMA. — care traduce starea de inflamatie gingivalda — de la 0 la
259, indicid o stare clinici stationard. Scéiderea indicelui P.M.A. intre
25-—75%, indicd un efect terapeutic bun, corespunzitor stirii clinice de
ameliorare, iar sciiderea indicelui P.M.A. de la 75% la 100%, este ex-
presia unui efect terapeutic foarte bun si corespuride stirii clinice de
vindecare. Rezultatele acestei directii de cercetare sint flustrate in ta-
belul 2.

Tabelul 2
STADIUL CLINIC DUPA TRATAMENT IN RAPORT CU SUBSTANTELE ADMINISTRATE

LA UN LOT DE 106 BOLNAVI CU INFLAMATIE SUPERFICIALA A PARODONTIULUI
SUPERFICIAL

Numdir de cazuri

Substante folosite Starea clinics

dupi tratament

Extract Extracte * Clorura
propolis vegetale de zine

] 3(6,1%) 6(28,5%) stationar
7(23,4%) 20{(40,8%) 2(38%) ameliorat

23(76,6%) 26(53%) 7(33%) vindecat
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Dupd cum se constatd din acest tabel extractul de propolis a dat
cele mai bune rezultate : 23 de vindeciri (76,6%) si 7 ameliordri
(23,4%;). In cazul exiractelor vegetale am obtinut vindeciri de 53%, din
cazuri, ameliorari In 40,8%; din cazuri si 6% situafii stajionare, in care
efectul terapeutic nu s-a produs. Cloruna de zinc a dovedit in mod com-
parativ o acfiune mai redusi deciit extractul de propolis in sensul unui
numir mai mic de vindecdri si mai mare de situatii stationare,

In condluzie tratamentul instituit de noi cu extract de propolis in
forme superficiale de fmbolnivire ale parodontiului marginagl s-a soldat

© cu rezultate bune si foarte bune In sensul vindecril sau al ameliordrii

marcate a inflamatiei gingivale intr-un numér redus de sedinte.

In studiul pe care I-am fntreprins nu am constatat nici o Mmriu-
tatire a stdrii gingivale, mici fenomene alergice sau adverse, secundare,
produsul fiind foarte bine tolerat de bolnavi.

Rezultatele cercetirii de fafi indicd valoarea deosebitdi a extrac-
tului de propolis din punct de vedere antiinflamator si entimierobiam in
parodontitele marginale kronice superficiale ; in acest fel extractul de
propolis poate i socotit ca un produs terapeutic util care se adaugi
arsenalului medicamentos folosit In fazele de imceput ale evolutiei bolii
parodontale.

OPINII PE MARGINEA UNOR COMUNICARI EXPUSE
IN CADRUL SIMPOZIONULUI INTERNATIONAL
PRIVIND PROPOLISUL IN MEDICINA $I FARMACIE

T. GIDOIU
ROMANIA

Din literatura de specialitate, precum si din unele comunicéri pre-
zentate in cadrul acestui simpozion, in special din lucrarea D-lui LAVIE
rezultd cd propolisul prezintd proprietdti si actiuni capabile s& influ-
enteze favorabil procese morbide ale patologiel umane.

Am si mi refer la citeva dinire aceste probleme, din domeniul clinic
al specialititii mele. Numerocase cercetéiri efectuate atii iIn tara noastrd
cit si in alte tari au pus in evidentd proprietdfi antibacteriene gi anti-
fungice ale propolisului,

M-a preccupat introducerea propolisului in arsenalul terapguti‘c,
dat fiind fapiul ci la ora actuald, ca urmare a folosirii intemsive a
antibio- si chimio-terapiei, a tranchilizantelor si citostaticelor ne confrun-
tim cu invadiri frecvente de fungi, in special de candida albicans in
cavitatea bucali sau diferite organe (tub digestiv, pulmoni, rinichi, e;c.).
Terapia entimicoticd clasicid se dovedeste in foarte multe cazuri ine-
ficientd. )

Experienta noastrd clinici s-a efectuat pe un lot de 100 pacienfi.

S-a tinut seama in experiment de tipul micozei, virsta 'bqilnavﬂo‘r,
prezenta unor boli de bazi (diabet, mefropatii, afectiuni digestive, ete.)
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brecum si de factori locali ce intrefin inflamatia 1a nivelul cavititii
bucale.

Terapia cu propolis a fost raportatd la Ioturi martore unde s-a

aplicat o terapie antimicoticy clasica, _
Propolisul a fost aplicat local prin badijondri ale cavitadtii bucale
cu colutorii cit gi in general prin administrares parenteral a 4—8 com-

Rezolvirile cit si toleranta ia propolis in comparatie cu antimieo-
ticele clasice au fost supericare, :

In cazurile rebele la propolisoterapie s-a aplicat o terapie aso-
ciatd (antimicotice dlasice $1 propolis). '

In continuare am si mj refer la o alti proprietate a propolisu--

lui, care de fapt este si un raspuns la intrebarea d-lui prof. dr. CHAUVIN,
In legiturd cu pirerea mea asupra proprietifii anestezice g propolisului.
A In literatura de specialitate se compara actiunea anesteziey g pro-

polisului cu aceea g cocainel, procainei, xilestezinei, ete. bineinfeles in
favoarea propolisului. Personal am ficut aceasts comparatie in diferite
situatii de miecs chirurgie stomatologics i maxilo-facials,

In toate aceste numeroase cazuri anestezia realizaty de propolis
a fost inferioard anesteziei realizata Cu  anestezicele mentionate. In
schimb am obtinut rezultate excelente si de durgts brin pulverizarea
unor preparate de propolis asupra dintilor cu hiperestezii ale dentinei
provocate fie de traumatism terapeutic (slefuiri dentare) sau patologice
in cazul refractiilor gingivale Ia bolnavi cu paradontozi.

Urmérim in continuare aceasty actiune zisi analgezici a propoli-
sului atit pe cupe histologice cit gi biochimice,

Actiunea ce ni se Pare deosebit de interesants $1 pe care o folo-
sim intens fin specialitatea noastri se referd la capacitatea propolisului
de a stimula procesele de refacere ale tesuturilor.

Experimental pe cfine am constatat a diferite tipuri de leziumi
traumatice osoase si de parti moi, precum si pe leziuni produse prin

iradiere, efecte antiinflamatorii si cicatrizante ale propolisului.

Experientele pe animale urmirite prin observatiile clinice $1 prin
cexamene de laborator (radiologie, hepatologie, biochimie, scintigrafie,
etc.) ne-au deschis drumul utilizéirii propolisului in afectiuni ca : para-
dontoza, radioepitelite si osteoradionecroze,

In ce privesgte paradontoza, terapia cu breparate avind principiul
activ propolisul, o aplicdm cu rezultate bune, diferentiat, tinind seama
de forma clinica a bolii (forme superficiale si profunde). Considersm
terapia cu propolis in cadru! aceste; afectiuni, strict in limitele trata-
mentului antiinflamator st biostimulator al fesuturilor,

Terapia paradontali in ansamblu o privim complex (antimflama-
tor, chirurgical si de imobilizare a dintilor mobili).

n leziunile extrem de dureroase $1 uneori dramatice de radio-
epitelite si osteoradionecroze, apdrute ca accidente in terapia cu radija-
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OBSERVATII ASUPRA EFECTULUI ANTIBIOTIC
AL PROPOLISULUI, POLENULUI SI MIERII

A. GRECEANU, V. ENCIU
ROMANIA

i t timp.
tericid al produselor apicole este cunoscut de mult ting

Cemeféfxic?élcgseﬁ?;mﬁ;&lﬁl otime au Ff)iemonsd:rai‘l: actlivgt’oar’ce_*adl1u1h1b£cor1e

citel A rin diverse metode din produse e apicole, precum

:i iﬁgﬁﬁgz i?ﬁ?l&leic?obiané In tratamentul unor afectiuni chirurgicale,

atologice si oftalmologice. . ) N

dem?n nita ge fati perezentdm observatiile noastre fagut_e %gt étulpml
microbiene de origine animald efectuate pintr-o metodologie inedita.

Material i metodsi

S-a utilizat propolis din recolta anului 1975, lpole? 51 ‘gloigrfuldl.;;
recolta anului 1976 din zona silvicd Cozmesti, Jud‘etul 'af$11. itl enul 1
mierea au fost folosite ca atare, iar pegc:cru propolis am folos

' . cald cu alcool etilic de 96°. N g
e exzrag—er;‘.iiragerea la cald — 6 g propolis + 20 ml ser fiziologic
incalzit timp de o oré la 80°C. o
mcaﬂzlla —m—n 1311):-1:r;:1g\erea cu alcodl etilic de 96.° — 5 g propolis plus 20 ml
alcool éimp de 24 ore la temperatura camerei.

Metoda de Iucru

i state s- ilizat agarul obisnuit
; ‘ odusele apicole testate s-a ut .
p pléieing:trgoi? dIJ);mem 1 de 10 em. In g-r‘om‘meg -Ia;ﬂgjairm,l"lu';.1 icr?drﬁ Sae f?']s;z
e i an i -
; - racticat 4 godeuri, in fu-m_lul gode 'L11_ % :
sd‘s"a? sﬁlél;;lmsa ililé gelozﬁ pentru a impiedica difuzarea produselor sub stra

tul de agar.
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Tabelul 1
COMPORTAREA UNOR TULPINI MICROBIENE DE ORIGINE ANIMALA FATA DE PROPOLIS

Metoda de Metoda de

Nr. Tulpina exttra, trager Penjcilina
ort, testath Jacald. cualsest  04UL/  Rezultate
a0°C etijic 96°C godeu
1. Staphyloccocus aureus 1,2 cm 17 em 1,5 em sensibil
. Ox.
2. B. coli {Os) — —_ — rezistent
3. Salmonella B 0.8 cm i em — sensibil
4. Salmeonella D 1,3 em 1,1 em — sensibil
5. Pasteurella avium 1 oeom 1.2 em — sensibil
8. Proteus Sp. 1 cm 1.2 em — sensibil
7. Listeria i,2 em 1,1 em — sensibil
monocytogenes
8. B. antracis 1,1 ¢m 1,3 cm 1,1 em sensibil
9. B. cereus 1 com 1,1 em — sensibil
10, Pl tetani la dilutia 1/14 extras —_ rezistent
apos in gelozd Veillon
pozitiv
il. Cl. perfringens nu creste la dilutia pozitiv sengsibil
tip B 1/14 extras apos in

gelozd Veillon

Tabelul 2
COMPORTAREA UNOR TULPINI MICROBIENE DE ORIGINE ANIMALA FATA DE POLEN

N Toipina Zona de inhibitie Rezultat
L. Staphylococcus aureus Ox. 0,6 cm moderat sensibil
2. Bacillus antracis 0,6 ecm moderat sensibil
a. Bacillus coli Q5 1,5 em sensibil

4. Salmonella D 1,2 cm sensibil

5. _ Salmonella B 1,3 em sensibil

B. B. cereus —— rezistent

7. Listeria monoccytogenes — rezistent

— Pentru propolis — in fiecare godeu s-au pus 3 picituri de
extras, testarea s-a ficut comparativ cu penicilina 0,4 U.L/godeu.

— Pentru polen — in fiecare godeu s-au pus 10 granule de polen.

— Pentru miere — in fiecare godeu s-au pus 3 picaturi de miere.

Citirea s-a ficut dup# 24 de ore utilizind metodica folositd in difu-
zimetria radialéd de la antibiograma.
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Din analiza datelor am observat ci toate tulpinile testate, cu ex-
cepia Iui E. coli i Pl tetani sint sensibile fatd de extractul apos si
alcoolic.

In general extractul aleoolic este mai activ fatd de- extractul apos,
fapt pe care il atribuim potentirii efectului antibiotic al propolisului
de citre alcool. In plus ca observatie am constatat ci in timp ce la
Staphylococcus, dar mai ales la Bacillus antracis in zona de inhibitie a
penicilinel s-au constatat colonii rezistente, pentru propolis zonele sint
clare fard aparifia mutantelor rezistente,

Din amnaliza rezultatelor obtinute cu polen se observa ci toate tul-
pinile testate cu excepiia Iui B. cereus si Listeria monocytogenes sint
sengibile si moderat sensibile. ‘

In ceea ce priveste mierea s~a observat i toate tulpinile testate
cu exceptia B. cereus si Listeric monocytogenes sint sensibile. In plus
ca o observatie am constatat aparifia a doud zone de inhibitie, prima
zond este clari jar In a doua zond apar mutante rezistente.

Intentiondm eca in viitor si facem o testare pe mai multe specii
bacterfene si sd facem observaiii msupra activitifii antimicrobiene a pro-
duselor apicole in vivo Intr-o primi etapid pe animale de laborator.

Dacl rezultatele vor fi incurajatoare vom incerca o introducere in
clinicd si In special in afeciiuni de ordin chirurgical.

Coneluzii

1. 8-au executai extracte din propolis prin metoda exiragerii la
cald in ser fliziologic si cu alcool etilic de 96° mierea si polenul s-au
folosit ca altare.

2. Extractele din propolis s-au testai pe germeni aercbi si ana-
erobi, mierea i polenul s-au testat fati de germeni aerobi.

3. In metoda de testare a extraselor de propolis s-a luat ca temi
de compamatie pendicilina 0,4 U.I/godeu.

Tabelul 3

COMPORTAREA UNOR TULPINI DE ORIGINE ANIMALA FATA DE MIERE

% by Zans s lnpivite Rezutata)
1 Staphylococcus aureus 1 c©m sensihil
2 B. anfracis 0.9 cm sensibil
3 Salmonella D 2 cm sensibil
4. Salmonella B 3 cm sensibil
] B. coli 2 eom sensibil
6 B. cereus —_ rezistent
1. Listeria monocytogenes — rezistent




4. La testiri utilizind c 5
_ : w ca metods
]1.'11"u1 godeulu! dupi criteriile difuzime
bilitatea urmatorilop germeni :

— la propolis genul : Sta

: ; ) : phylceo

rella, Lzslterza,l antracis, cereus, perfy‘ring;;: S

~ 38 polen, genul Staphylococeus Sa’lmon i

= ) A ella, col is ;

: éa mafrle, genul Staphylococcus, antracis Salmo:fae?{:fgcziii

. Exractele din provol; int acti 3 ' .
de PL e In propolis nu sint active fatd de E. col; si nici fatd

Polenul si mierea ny sint active fatd de cereus si E. coli
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CONSIDERATTI ASUPRA TRATAMENTULUI cU PREPARATE
PE BAZA DE PROPOLIS AL UNOR CAZURI
DE METRITE ULCERATE DE COL UTERIN CRONICE

I. IOVAN, E, ILIESCU, N. APETROAIE]
ROMANIA

. . ) . e si i
cite Clé};l‘lﬂd totalitatea infectiilor de 1 acest nive?.l sub numele de corvi-
cervite) aSIIi-'elai?Jrea 5 face in .f-un'ci;ie de localizare {endocervite si exo-
etioiogﬁcipé-int T;le psxfez?n é?m%tle f‘det evolutie (acute si cronice). Agenti
. * @il de lactori mecanici, fiziel, chimie; « e
gici. Factorul mecanic cel mai ’ taemtel 51 biolo-
. o C 1 irecvent este trawmnatisrnul ;
!:'010311-53;1~1 g‘lfe:;:?;ilor‘ -muglpa}ce-empiri'cg in provocarea avorturi]_orpgrggrjuﬁ;af:
di feritellof 20;1;‘; ordn f:lgﬂ_:_q $i AEChJII‘n"LCl, citdm aplicarea pe colul uterin a:
chimice sub for(;né edfﬁ;%?t&?‘ SCDE ter&petu.f;ic 3 otosirea S betanfelor
. ) peratun anticonceptionale sau antiseptice
miceonian (saihoenn gL, SOl e 5o ninate factor
. ' = coc, ocoe, vacil coli, pseudodifteric e trd
:flziiss;pr}fgp, @ar_s;a}"e devin patogeni pe o mucoasi 1ezét§t§'; fﬁ; ?trgﬁf
etiologic & éi?céufim%m; dr;hm:uc. Existd si cazuri in care elementyl
coze (&I'andid o albicans) paraziti (Trichomonas vaginalis) sau mi-
Metrita ulcerats de inti fomi 3
cu leziunile vaginale say u’feozinsee ntlineste de obicel in cadrul asocterii

Sint insj situatii ofnd a i i
Ins: . ) bare $1 evolueazdi independent
este favorizat de - rezistenta scizutd la nivelul trelgerii dihhé}eceglgi%:ﬁﬁ
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de citife zone de inhibitie di
le ‘ tibitie din
triei radiale, s-g constatat sensi-

, Salmonella, proteus, Pastey-

pavimentos al exocolului si cel cilindric glandular al endocolului ; dehis-
centa canalului cervical datoritd rupturilor consecutive dilatatiel in tim-
pul avorturilor si masterilor si dehiscenfei perineului sau prolapsului
genital rdmase necorectate In zona anumitor nagter. ’

Alaturi de aceste elemente se mai adaugd factorii constitutionaii
ca : hipoplazia sau infantilismul genital, tulburdrile hormonale, avitami-
nozele A, involutia epitelivlui In menopauzi.

Nedepistate si metratate la timp, procesele inflamatorii ale colului
se pot transforma in leziuni distrofice si displazice, care la rindul lor

“intrefin fntr-un cerc vicios persistenta inflamatiei si @ infectiei si au un

parecare rol in geneza cancerului de col uterin, motiv pentru care au
fost trecute in rindul stirilor precanceroase. Metritele ulcerate de col
uterin se manifestd prin congestia, infiltratia si Ingrosarea mucoasel exo
si endocervicale, ale ciirei glande secretd din abundenii o glerd muco-
purulenta.

Epiteliul exocervical se subfiazi §i uneori dispare, dind nastere la
ulceratii.

In general simptomatologia este redusd, leucoreea viscoasi muco-
purulentd fiind adesea singura manifestare. Conduita terapeutici se
adreseazd ridicarii rezistenfei organismului prin vitaminoterapie si vac-
cino-terapie, precum si prin aplicarea locald a diferitelor procedee, fac-
tor mult mai favorabil.

In scop terapeutic local se folosesc spiliturile antiseptice urmate
de aplicarea directd pe leziune a sulfamidelor si antibioticelor sub formi
de pulbere sau unguent. :

Electrocauterizarea si distermocauterizarea inliturd mucoasa hol-
navd Impreund cu glandele infectate si produce regemerarea unei mu-
coase sidnidtoase. Inconvenientul constd in faptul cd regencrarea se pro-
duce aproximativ In 2—3 siptimini iar cicatrizarea completi n 6 sip-
tdmini. Ea trebuie efectuati la rece (VSH, leucogrami mormale) deoarece
altfel poate da mnagtere la complicatii regretabile ca : metrite, anexite,
pelviperitonite.

Incurajati de rezultatele bune pe care le di aplicarea preparatelor
de propolis in wulcerele varicoase si fisurile anale am incercat acest tra-
tament si in metritele ulcerate de col. .

Dupd cum se stie, propolisul este un produs apicol care datoritd
proprietéfilor lui bacteriostatice, antifungice, regenerative si anestezice
si-a gésit o largd utilizare in terapeutica.

El provine din prelucrarea de céfre albine a unor substante cu ca-
racter radsinos, plastic pe care apicultorul C, HRISTEA le consideri ci
ar exista In Invelisul protector al granulelor de polen.

Propolisul se prezinti ca o masid compacti moale, elastici si lipi-
cioasd, de culoare bruné gi cu miros plicut de ceard si flori, insolubila
in apd, partial solubild in alcool si solventi organieci.

Chimic este format din rigini, cears, substante minerale — K, Na,
Sa, Al, Fe, Mg ; vitamine ; antibiotice ; inhibine bactericide ; acizi rezi-
nici ; materii colorate.

In stup propolisul, dups cum au observat diferiti cercetédtori, are
rol protector, de aceea denumirea pare justificatd. '
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Din comunicarea facuti de farm. dr. E. ILIESCU in sedinta filialei
U.5.5.M, Bac8u si consfituirea interjudeteana la filiala U.SSM. Iasi
din 6 martie 1969 reiese cd propolisul ar fi un amestec de substante
naturale cu produse biologice proprii albinelor, pe un suport de. ceard
luatd din stup.

In ceea ce priveste activitatea biologicd a propolisului, ea pare a fj
foarte vasti. LAVIE inhibd nu mai putin de 30 suse microbiene ; Ade-
lina DEREVICI, numerosi bacili printre care si stafilococul ;" IOIRIS,
virusul gripal; FENERSOLE stabileste proprietéfi tuberculostatice in
vitro ; A. POPESCU, Cl. BRAILEANU si A. GHEORGHIU, proprietati
fungicide ; ifar K. A. SAVINA subliniazd actiunea anestezianta.

Bazati pe actiunea bacteriostatici fungicidd si regemerativd pe
care o are propolisul, I-am folosit in 86 de cazuri pe diferite forme de
metrite ulcerate de wcol uterin. El este perfect tolerat de orgamism iar
efectele secundare lipsesc cu desdvirgire. S-a folosit exiractul moale in
solutie de alcool 70° sub form# de unguent si ovule. 62 de cazuri de
metrite ulcerate de col erau ascciate cu vaginite, _

Studiul bacteriologic al acestor cazuri a indicat :

- in 42 de cazuri, flord microbiand banali ;

— in 81 de cazuri s-a depistal asociat Trichomonas vaginal iar in
10 cazuri Candida.

Tratamentul local 2 constatat in administrarea directi pe leziune
de unguent cu propolis la toate cazurile de metritd ulceratd neasociatd
cu alte leziuni.

Aplicarea s-a ficut de 2 ori pe zi dupi irigetii vaginale cu anti-
septic de tipul Septovag-ului, timp de 10 zile. In 14 cazuri din cele
24 s-a obtinut vindecarea, in 8 cazuri o ameliorare evidentd, 2 cazuri
necesitind asocierea diatermo-cauterizarii.

La cele 44 de cazuri asociate cu vulvovaginite s-au folosit ovulele
cu propolis dupi irigatii vaginale cu Septovag 2, aplicatii zilnice timp
de 15 zile, :

Rezultatele analizate climic si bacteriologic au fost surprinzétor de
bune, 44 de vindeciri, 15 ameliordri evidente si numai la 3 cazuri a fost
necesard asocierea diatermo-cauterizarii.

Concluzii

Analiza celor 86 de cazuri de diferite forme de leziuni inflamato-
rii ale colului uterin tratate cu preparate de propolis, urmdrite clinic si
bacteriologic ne-au intérit convingerea ci se pot obtine vindecéri clinice
si bacteriologice in peste 80%, din cazuri, iar in restul cazurilor amelio-
réri evidente.

Rezultate foarte bune se obiin in cazurile asociate cu vulvovaginite
de etiologie parazitard si miotica.

Metoda de tratament este simpl#, iar fenomenele negative lipsesc
cu desdvirgire, in general propolisul avind un rol tonifiant si regenera-
tiv asupra mucoaselor tractusului genital.

Desi numéirnl de cazuri §i timpul de wrmérire sint relativ reduse,
considerfim ci aceastd metodd ar putea aduce unele contribuiii la tera-
peutica infectiilor colului uterin.
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DESPRE UTILIZAREA PRODUSELOR APICOLE IN ALIMENTATIE
SI APITERAPIE

T. JACHIMOWICZ
AUSTRIA

Este foarte dificila o delimitare a categoriilor ,,alimente®, al ciiror
scop este memfinerea tuturor propeselor vitale, si ,,medicamente®, care
servesc indepértérii unor deregliri a acestor procese vitale. Dacd luim
ca exemplu exfrem pentru alimente piinea si pentru medicamente sul-
fonamidele produse industrial si avind anumite domenii de activitate,
btunci se poate constata cd Intre aceste doud extreme se afli un spec-
tru larg de produse, caracterizate prin notiunile ,aliment dietetic* si
Jeac matural®. In acest domeniu ar trebui incadrate produsele apicole ;
in acelasi timp, latura de alimente incepe cu marginile de la miere si
aliment peniru a ajunge prin intermediul polenului, liptisorului de
mated, propolisului si cerii pind la veninul de albine, care are deja
vizibil un caracter de leae.

O insugire dieteticd si terapeuticd comuni tuturor produselor api-
cole este activitatea lor antibioticdi, legatd de dependenta de necesitatea
vitald a coloniei de albine de a feri albinele si rezervele din faguri
printr-un sistem de apérare biologic, format de albine cu ajutorul ee-
cretiilor de glande, Impotriva dezvoltirii microorganismelor parazitare
§i patogene, care astfel ar gisi conditii ideale in ce priveste temperatura
si umiditatea aerului in interiorul stupului,

Acest sistem de protejare este foarte cunoscut de la miere si se
bazeazd, conform cunostinfelor noastre actuale, pe interacfiunea dintre
concentratia mare de zaharuri, valoarea pH scizutd si peroxidul de hi-
drogen format enzimatic. Acesta este format Impreund cu acidul gluco-
nic prin actiunea catalitici a enzimei glucozoxidazd asupra glucozei in
prezenta oxigenului conform ecuatiei aditionale :

glucozi api oxigen acid gluconic peroxid de hidregen
CHy20s + Hi0 4+ O CeH 1207 4+ HiO

Aceasti componentd antibioticd puternici ii atribuie mierii acele
calitidti care de secole au clasificat-o ca un leac natural, de ex. in cazul
proceselor inflamatorii ale cailor respiratorii sau in cazul ranilor pu-
rulente.

Polenul recoltat de albine confine mari cantititi de substante, inte-
resante aiit pentru alimentatie cit g1 pentru terapie. Astfel de compo-
nente sint proteinele, acizil grasi, speectrul larg wl vitaminelor — in
special rutina foarte abundenti — i mineralele, prinitre care gisim
microelemente cu importanta fiziologicd, ca zine, cupru, crom, mangan,
cobalt si molibden. In orice caz, polenul n-are voie si fie contaminat de
pesticide sau combinatii cu plumb. Asupra acestui lueru trebuie si ne
gindim la instalarea coloniilor, care mu trebuie si se afle in apropierea
unor suprafefe cu culluri tratate in mod regulat cu pesticide sau in
apropierea unor sosele pe care circuld frecvent automobile,
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S-a afirmat de mulé i liptisorul de mated ar avea efecte fiziolo-
gice asupra organismului uman, dar a rimas neclarificati Intrebarea,
care din aceste componente, singurd sau intr-o conlucrare sinergeticé,
determini efectele observate. Mai ales nu s-a lamurit incd clar rolul
fiziologic a acizilor decenici — tipici pentru l&pfisorul de matcd — si
a blopterinei. :

“In ultimii ani activitatea antibioticA a propolisului a stirmit un
interes general., Dar si In acest caz nu se gtie incé daci efectele observate
sint datorate substanfelor risinoase sau acizilor aromatici, identificati.

Despre efectele terapeutice ale mierii, polenului, lapbigorului de
matcd si propolisului existd o multitudine de rezultate empirice, despre
care se poate auzi din diferitele referate a simpozicanelor internatio-
nale de apiterapie, care au loc periodic. Mai ales in {arile din rasirit se
lucreazé infensiv in acest domeniu, existind mezultate surprinzitoare. In
térile din vest, cel putfin in Ausiria, corpul medical este partial neinfor-
mat, parfial sceptic pind a ajunge la respingere, motivatd prin dovada
insuficientd a rezultatelor obtinute,

De aceea ar fi necesar ca medicil care se ocupd de apiterapie
sd publice rezultatele si experienfele lor in reviste de specialitate me-~
dicale, care sint rispindite in toatd lumea. Simpozicanele de apiterapie
cuprind numai un cerc restrins de doctori interesaii, care carecum ,sint
acasi®, si de aici lipsa de ecou si de inieres mondial.

O premiza hotéritoare pentru recunoasterea generald a produselor
apicole pentru regim si terapie este standardizarea. Mierea nu este egal
miere, acelag lucru fiind valabil atit penfru polen ca si propolis si mai
putin pentru liptisorul de matcs, care are o componentd destul de
constantsd, Astfel activitatea antibiotici a mierii depinde de originea el
vegetals, de ex. mierea de albdstrifi are o valoare de peroxid de 624
unitifi, pe ¢ind cea de robinia 23,5 (J. II. DUSTMANN, Apiacta 1/1979).

Citeva cuvinte despre tehmnologia produselor apicole in ce priveste
posibilititile lor de aplicare In alimenfafia fiziologica si In terapie.
Deoarece componentele hotiritoare sint mei ales substanje sensibile,
foarte termolabile, extragerea, tratarea si depozitarea lor se vor efectua
cu grija si atentie, tinind cont de influenta de degradare a cdldurii
gi luminii. APIMONDIA a editat pentru miere recomandiri tehnice
(1974, 4-V-3, DUISBERG, JACHIMOWICZ). In cazul utilizdrii in api-
terapie ocerintele ar trebui sd fie si mai riguroase, mai ales in cazul
depozitirii mierii la temperaturi de congelare (sub —15°C (T. JACHI-
MOWICZ, Apiacta 1/79). In cazul polenului, atenfia se va indrepta
asupra usciirii grijulii, dacid posibil in vid la femperaturi cit mai sca-
zute. In cazul liptisorului de matcd s-a introdus in mod general usca-
rea prin congelare. Se pare ci propolisul era mai pufin termolabil, dar
depozitarea uscatd, la Intuneric ar fi o cerin{i minimala.

In concluzie, pot afirma ci mierea i polenul sint destul de recu-
noscute ca produse de regim, pe cind calititile terapeutice a produse-
lor apicele, exceptind veninul de albine, trebuie dovedite prin expe-
riente clinice numeroase. Abia dupi aceea se poate agtepta o recunoaste-
re mondiala.
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CERCETARI PRIVIND ACTIUNEA PROPOLISULUI SI PASTURIL
IN INFECTIA GRIPALA EXPERIMENTALA

V. JUCU, T. GIDOIU, Rodica BABII, Elena PALOS
ROMANIA

In afard de aciiunea antimicrobiand bine cunoscutd in ultimii ani,
?lu gos:;c cﬁ:;;munﬂcarbe cericetdri despre actiunea antivirali a propolisului -
> b H .

‘ In experientele intreprinse am fncercat si scoatem in evidentd
actiunea antivirald, sau mai bine zis actiunea protectoare a propolisului
si a pasturii fatd de infectla virald (gripald) experimentald la soareci.
Desi primele rezultate sint incurajatoare, ele sint inci insuficiente pen-
tru comcluz.ii definitive atit sub raportul dimensiunii experientelor, cit
51 In ce priveste raspunsul legat de doza opiimi, calea de administrare,
momentul administrarii.

Experienfele noastre au urmérit 3 directii :

) 1_) .Pmtecti‘a soarecilor pﬁn administrarea fotald pe cale imtrana-
zalg $i Intraperitoneald a suspensiilor de propolis si pasturs, inainte de
a fi supusi infectiei gripale {actiune preventiva).

2) Administrarea de propolis cu pisturd la 24 ore dupi infectia
gripald (amimelele nu prezinti modificiri clinice) urmati de 3 mici ad-
ministrari zilnice, '

3) lf'unerea in evidenid de inhibitori virali in sensul soarecilor care
au fost inoculafi intraperitoneal cu suspensiile de propolis si pisturd.

3 In experimentul mostru am folesit ca substante cu actiune antivi-
rald propolisul si péstura. Pentru solvarea celor ‘2 substante am folosit
o solutie de 16%, de dimetil-sulfoxid (firma Suchard).

Din datele de literaturd, DMSO in concentratie de 70% nu este
toxic pentru om si animale, méreste permeabilitatea fesutului si este
bun vehicul pentru diferite substante medicamentoase (4).

Un gram din fiecare substanti s-a dizolvat in 10 ml DMSO obti-
rindu-se in cazul propolisului o solujie maron-inchisd, iar In cazul pis-
turei o solutie galbeni cu un usor sediment. S-a completat pind la
100 ml cu tampon fosfiat pH 7,2, Preparatul din propolis se prezenta
ca o suspensie lacterescentd, opacd care sedimenteazd greu, iar pre-
parattul din pdsturd ca o suspensie lacterescenti meai transparenti care
in repaus depune un sediment. Suspensiile au fost pastrate la --4°C,
iar inainte de folosire se agiti pind devin omogene.

Pentru infectin de comtrol s-a folosit virusul gripal APRg cu un
tifru DLsy intranazal la goareci albi de 16—18 g.

Sugpensia de propolis de 1 g la 100 ml DMSO 10% nu era toxicd
pentru soareci, desi in unele experimente In care s-a folosit un mil de
suspensie intraperitoneal s-a observat o mortalite de 309, Dozele mai
mici au fost bine tolerate de soareci. Suspensiile de pasturd au fost si
mai bine tolerate, nelnregistrindu-se pierderi mici la administrarea de
1 ml intrapéritoneal.
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Rezultate

Administrarea intranazald a suspensiiler de pasturd si propolis s-a
ficut in dilutii mai mari (1/250) Intrueit suspensiile 1/100 produceau
obstructia ciilor respiratorii la goareci. La intervale de 1, 3 si 5 zile s-a
practicat infectia de conirol cu virus gripal APRg in dilutii de 10 DLsp
si 100 DLy, :

Nu s-au observat deosebiri evidente intre soarecii din lotul martor
netratat si cei care au fost tratati cu suspensiile de pasturd si propolis.
In acest caz este necesar de mientionat ci si cantitatea de substanfd
activi era micd, mai putin de 0,5 mg/soarece. Suspensiile de pisturd si
propolis s-au administrat intraperitoneal in cantititi de 0,2, 0,6 i 1 ml
iar la interval de una si sapte zile animalele au fost supuse infectiei de
control cu virus gripal APRg in dilutii de 10 DLsp i 100 DLsp. Procentul
de supravietuire cel mai ridicat s-a Inregistrat In cazul goarecilor care
au fost tratati cu 0,6 mil intraperitoneal, iar infectia de control s-a facut
la 7 zile dupd administrarea de pisturd si propolis (tabelui 1).

Tabelul 1

ACTIUNEA SUSPENSIILOR DE PROPOLIS $I PASTURA INAINTE DE INFECTIA GRIPALA

0 animale care

Intervalul Martoril au supravietuit
Cantitatea 18 €8re 5-2  pejpfeciat, la infectia de control
Produs in ml adrr;imcslt;rat de supra-
control vietuire 10 DLgs 100 DL
V. Grp. PR. 8 3 pic. — — 10 0
‘ intranazal
DMSO 10%, 1 — 100 — —
DMSO 10%, 1 24 h _ 100 100
Suspensie de
pistura 0,2 24 h 100 20 —
1 24 h 100 30 10
0.6 7 zile 100 50 50
Suspensie de
prepolis 0,2 24 h 100 10 —
1 24 h 70 30 (]
0,6 T 100 50 30

2) Soarecii au fost infectafi cu 10 DLjp virusi gripali APRg, iar
dupd 24 ore s-au ficut 3 inoculdri intraperitoneale la interval de o zi
0,2 si 0,4 ml, iar pe alt lot de soareci 3 administrari per os de 0,5 ml
eu suspensiile de pasturd si propolis. Cel mai mare procent de supra-
vietuire s-a constatat la soarecii care au fost tratati 3 zile cu 0,4 ml
suspensie intraperitoneals.
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3) Cite un lot de 10 soareci au fost inoculati intraperitoneal eu 1 ml
din suspensiile de pdsturd gi propolis. La 5 zile dupd inoculare s-a re-
coltat singele, iar serul exprimat a fost festat pentru prezenta de inhi-
bitori virali fati de o infectie cu virus gripal APRs. Inainte de folosire
serurile au fost jinute la 50°C. In tabelul 2 se arati procentul de ani-
male care au supraviefuit infectiel cu 10 DLy si care cu 24 ore inainte
au primit intranazal ser de soareci provenit de la scareci inoculati cu
suspensiile de pasturd si propolis.

Tabelul 2
ACTIUNTA SUSPENSHILOR DE PASTURA SI PROPOLIS DUPA INFECTIA GRIPALA

% animale cave

Cantitatea Calea d ;
produs in ml admm-e in‘:'.lgctsiléf I(-:auv%l‘?‘gim
Vir. gripal 3 pie. I N. 20
intranazal L P
Suspensie de 0,2 ' 1. P. 50
pasturd 0,4 1. P 70
’ 0,5 per os 40
Suspensie de 0,2 1. P 50
propolis 0,4 1P 50
0,5 per os 60

Din acliunea acelorasi preparate administrate doud zile intranazal
st intraperitoneal, incepind cu 24 ore dupd infeciia goarecilor cu 10 Dlxg
3i virus gripal APRg rezulti evident c¢d goarecli care au fost fratati
2 zile dupd infectia pe cale intraperitoneald au prezentat procentul cel
mai mare de supravietuire. '

Discutii

Suspensiile 1%, de propolis si pasturi in 10% DMSO sint bine
tolerate de soareci pe cale infraperitoneali gi oralid. Administrarea intra-
nazali este mai dificild, datoritd viscozitdtii suspensiilor. S-ar putea in-
cerca alti solventi sau si se creascd proportia de DMSO. Administrarea
pe cale intraperitoneali a suspensiilor asigurd un procent de supravie-
tuire mai mare cind infectia de comirol s-a efectuat la 7 zile interval,
si mult mai scizut daci soarecii se infecteazd la o zi dupd ce au pri-
mit suspensiile de propolis si pisturd. Scarecii infectati cu virusi gri-
pali APRg (10 DLzg), lar dupi o zi tratati timp de 3 zile intraperitoneal
si per os cu suspensiile de pésturd si propolis prezinti un procent de
supraviefuire evident fatd de lotul martor netratat.

Serurile sanguine provenite de la soarecii inoculati intraperitoneal
cu propolis si pisturd asigurd un procent de supraviefuire ridicat fata
de infectia de control cu 10 DLjy virusi gripali APRg sugerind astfel
ideea cd aceste substanfe ar putea induce inhibitori virali, dupi meca-
nismul de actiune al interferonului. Pentru demonstrarea acestui lueru
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sint necesare cercetiri care s ducd la folosirea acestor substante si la
asigurarea actiunilor antivirale atit pe animale cit si pe culturi de celu-
le. Cercetirile noastre fiind nsd in curs, probabil cid unele din rezul-
tatele prezentate aici vor fi mondificate in sensul umor preciziri si in
special interpretiri statistice.
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TRATAREA CU AJUTORUL PROPOLISULUI A INFLAMATIILOR
ACUTE ALE URECHII MEDII

G. G. KACINII
DRSS

Afectiunile supurative cronice ale urechii medii sint periculoase
prin complicatiile lor, intrucit duc la pierderea auzului. Sint 6 ani de
cind folosim in tratamentul efectiunilor supurative cronice si al otitelor
acute medii solutie alcoolicd de propolis.

Propolisul firfmitat se introduce Intr-un pahar cu apd rece; ceara
si alte adaosuri se ridica la suprafata apei, iar propolisul se sedimen‘caza
pe fund. Acest sediment se usucd, apoi se acoperd ocu alcool 70° (30 g
propolis la 100 cc alcool), se macereazéd timp de 24—48 ore, agitindu-se
din cind in cind, apoi se filtreaza. :

In perioada 1968—1973 am avut sub observatie 68 pacienfi cu
secretie purulenti cronicd din ureche, vechimea bolii fiind de un an
pind la 20 de ani, din care 27 bolnavi de epitimpanitd §i 103 pacient
cu otiti medie. Bolnavii au fost impér{ifi in trei grupe.

Trebuie mentiomat ci la inceput am prescris propolis acelor bol-
navi la care nu a avut succes sulfamidoterapia si antibioterapia.

Din prima grupid au ficut parte pacienti cu mezotimpanite. Dupé
o curdtire minuticasi de puroi a urechii s-au introdus in conductul au-
ditiv mici mese de tifon, muiate in solufie de propolis, apisindu-le bhine
pe timpan. In ziua wméitoare operatia s-a repetat. Durata medie a
tratamentului a fost de 10—15 zile (in funciie de gravitate). Se comsi-
dera stingere a procesului morbid in cazul in care la o lund dupd in-

cetarea tratamentului cavitatea urechii devenea uscatd si nu se mai ob-_

serva nici o secretie.

Tratamentul bolnavilor de epitimpanitd (27 pacient]) a fost mai
complicat. In ciuda toaletei minutioase zilnice a urechii secrefia nu in-
ceta ; este drept ci mirosul fetid s-a mentinut doar la 2 bolnavi. Tuturor

-~
.
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polnavilor din cea de-a doua grupd 1i s-a facut o spalaturd a epitimpa-
ului jar la 3 bolnavi cu mezobimpanits, la care scurgerea purulentd
s-a prelungit peste 15 zile, 1i s-au facut spilaturi ale cavitdtii urechii
medii. .
Spaliturile cu solujie de propolis au fost efeciuate odatd sau de
trei ori pe siptimini, in functie de reactia bolmavului si de evolufia
bolii. Durata tratamentului a fost de pind la 2 luni.

Ca urmare, 1a 13 pacienti s-a reusit oprirea totald a secretiei din
ureche, la 8 pacienti in decurs de 24 de ore se acumnula in conductul au-
ditiv numai o piciturd de mucus, far la ceilalti secrefiile s-au redus
simtitor fird Insd a Inceta cu desivirgire.

Nu toti bolnavii au suportat bine spilarea epitimpanului. A apdrut
o iritare a zparatului vestibular — la un bolnav dupd prima spalatura,
jar la altul dupi cea de-a treia — asa incit am fost nevoitl sd incetam
spaldturile. :

Bolnavilor din cea de-a treia grupd, cu otitd medie, li s-a adminis-
trat tratamentul numai in cazurile in care mu s-a observat exudat he-
moragic in cavitatea urechii medii si nici bombarea timpannuilud,

Am observat ci in cazul aplicirii solutiei de propolis cu ajutorul
unor mieci mese procesul se stinge cu 2—3 zile mai devreme decit in
cazul aplicirii solutiilor alcoolice de acid boric, furaciling $i a altor com-
binatii pe bazi de alcool.

In prealabil toti bolnavii au fost examinati, polipil sau granulatiile
din ureche au fost extirpate cu grij, s-a urmérit restabilirea respira-
tiei mormale pe nas si abia dupd aceasta s-a inceput tratamentul cu
propolis.

Rezultatele tratamentului au aritat ci propolisul exercitd un efect
pozitiv. Doar la 6%, din bolnavi (in observajie de 1 pind la 6 ani) a
avut loc ¢ agravare o otitel purulente cronice contractate ca urmare a
unor riceli.

La o luni dupd incetarea secrefiei a inceput restabilirea auzului
(52 pacienti), la 55%; vocea soptiti ejungea la 5 m, da 30% la 2—3 m,
iar la 15% a ramas la nivelul initial.

Observatia indelungati a bolnavilor in conditii de dispensarizare
permite si se recomande aplicarea solutiei alcoolice de propolis in pro-
cesele inflamadorii acute ale urechii medii.

PROPOLISUL IN TRATAMENTUL COMPLEX AL TUBERCULOZEI
BRONHOPULMONARE SI EXTRAPULMONARE
Z. H. KARIMOVA,

E. I. RODIONOVA
URSS

Datele pozitive obtinute de noi (Z. H. KARIMOVA, C. L SEVAS-
TIANOVA si I. M, VAINER, 1960) si de al{i autori (I. M. RABINOVICL
1960 ; V. P. KIVALKINA, 1964 ; Z. G, CEANISEV, 1960) cu privire la
actiunea antimicrobiand a propolisului asupra diferitelor tipuri de bacili
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tuberculosi, precum si lipsa de toxicitate a acestui produs ne-au deter-
minat si urmérim actiunea acestui produs pe un grup de bolnavi
dintr-un spital de tuberculozi si In conditii de ambulatoriu.

Am ficut observatii pe un numir de 147 bolnavi : 109 din acestia
erau bolnavi de tuberculozd pulmonard si bronsicd, 15 de adenopatie
mezentericd tuberculoasi, 11 de adenopatie traheobronsica gi 12 de tu-
berculozd renald., Bolnavii, In virstd intre 6 si 50 de ami, au fost tra-
tafi In condififle statiomarului din cadrul dispensarului antituberculos
republican (40 pacienti) si ambulatoriu {107 pacienti).

Bolnavii de tuberculozid pulmonari au avut wmétoarele forme :
fibro-cavitard 50 pacienti, din care la & s-a constatat si tuberculozi
brongic#, miliard diseminatd hematogen (40 pacienti, la 2 si tuberculoza
bronsicd), nodulard (10), splenopneumonie Grancher (11) si adeniti bron-
sicd (26 pacienti). La toti bolnavii de plimini au fost depistati in sputs
bacili tuberculosi (BK--).

Au fost tratati cu propolis in special bolnavii cu forme avansate de
tuberculozi pulmonard. Medicamentele clasice folosite in aceste cazuri
nu au dat rezultatele scontate, sau bolnavii nu le-au putut suporta.

Bolnavilor 1i s-au administrat produsele pe bazd de propolis de
3 ori pe zi, cu o ord Inainte de mese. Uneia din grupe i s-a administrat
numai unt eu propolis {73 pacienti), altei grupe — propolis in solutie
de alcool si apd (20), celei de-a treia — umn preparat din propolis si
medicamente tuberculostatice (32) iar celor din a patra grupd — medi-
camente tuberculostatice, fard propolis. In functie de gravitatea si forma
bolii, tratamentul a durat 4 pini la 10 luni si chiar mai mult.

Din cei 107 bolnavi din ambulatoriu, 101 au fost tratati numai cu
propolis, far 6 au luat medicamente tubenculostatice, insi In cantititi
mici pe o durati scurts — In special In pauzele dintre administririle
de propolis,

Din cei 107 bolmavi din ambulatoriu 53 au luat anterior o cantitate
mare de medicamente tubercwlostatice fard rezultat; iar la 12 dintre
bolnavi, acestea nu s-au putut prescrie, fiind contraindicate.

Din 50 de bolnovi cu forme de tuberculoza fibro-cavitari, 30 au
fost tratafi cu unt cu propolis 15% iar 20 au fost tratai cu o solutie de
propolis in alcool si apd 20%, (20). La toti acesti 50 bolnavi starea ge-
nerald s-a Imbuni¢itit: temperatura a scizut, s-au ameliorat hemoptizia,
VSH-ul, tusea, sputa, durerile toracice, a -apirut pofta de mincare, s-a
normalizat sommul.

La 19 din cei 30 de bolnavi care au primit unt cun propolis, caver-
nele s-au inchis intre a 4-a si a 10-a luné de tratament,

Din 20 de bolnavi tratati cu solutie alcoolicd de propolis, cavernele
s-au Inchis complet numai la 2, la ceilalti s-a redus considerabil dimen-
siunea lor, s-au resorbit aspectele infiltrative si nodulare din jurul eca-
verned, au dispirut toate simptomele de intoxicatie tuberculoasi, s-a
imbunéatitit starea generald a bolnavului si au devenit posibile inter-
ventiile operatorii.

Din 40 de pacienti cu tuberculozd pulmonari miliard, 27 au fost
tratati cu unt cu propolis $i 13 cu solutie hidroalcoolicd de propolis. Ca
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grmare, 1a 33 din pacienti fo‘ca?'ele de Ei-isem.mare_s-au redus considera-
hil, iar ta ceilaltl 7 datele obiective au ramas nesc-hlsmjoaf:e.

* “La 21 bolnavi cu forme de tuberculozd noc_i}ﬂara si de splencopneu-
monie Grancher, in afard de ameliorarea starii geperaﬂg s-a_constatat
regresia procesului tuberculos. Trebuie si mentionam ca la 5 .pamentl
g-au administrat In tratament, in afard de unt cu p;ppoﬂls_, ;nedilcamente
truberculostatice. Avem impresia ci la acesti bolnavi administrarea pro-
polisului 2 gribit resorbirea focarului. . .

Toti 26 bolnavi cu adenopatie traheo-bronsicd si cu limfoadenita,

' virstd intre 6 si 20 ani, au fost tratati ambulatoriu, primind unt cu

lis 15%. Doi dintre pacienti, avind fistule, au folosit propolis pre-
gﬁﬁ? el va/soe[limé lichid3, chimic purd. La toti bolnavii s-a inregistrat
un rezultat pozitiv. )

La 12 bolnavi cu ftuberculozd renald cavitara tratamenm mde-‘l
lungat cu tuberculostatice nu a avut rezultat _pozitiv. La 5 dintre el
carora 1i se propusese o interventie chirurgicald, refuzati, tratamentul
cu unt cu propolis a dus la vindecarea clinica.

Din aprilie 1968 am inceput sa administurém i-nt_rafcl_*aheall_ f-extract
apos de propolis 10% bolnavilor de tuberculozd cu leziuni specifice ale
bronhiilor, constatate prin bronhoscopie. o

Extractul apos de propolis a fost preparat asm'fel :se toarni 111tr~un
balon de sticla rezistentd la foc 100 mi api disbﬂarta}, se adaugi 10 g
propolis de calitate superioard tdjat mirunt; pe o baie de apa, la 100°%
s face extractia timp de o ord, amestecindu-se cont&nu}z. Dupd o ori
amestecul se filtreazi printr-un strat subtire de vata, _111;11r—un alt wvas
de sticli. Produsul obfinut are o culoare cafeniu-deschisi tulbure ; se
pastreazd in frigider la temperatura de 4°. . .

Bronhoscopia a indicat leziuni de tuberculozd infiltrativd a
bronhiei. . )

Intubatiile s-au ficut pe fondul tratamentului tubt_enculostna:tlc._qug
0 anesteziere a laringelui ficuti in prealabil cu o solutie de %% d}cama
s-au introdus 5 ml extract apos de propolis. In total, bolnavilor li s-av
facut 25—38 de administriri. La 5 bolnavi, dupd 15 administréri s-a
continuat tratamentul cu extract apos de propolis sub formd de aerOS{_)h.
Ca urmare la toti bolnavii s-a constatat in decurs de 2--3 luni o VIn-
decare lentd a leziumilor specifice ale bronhiilor, adicd mult mai repecule
decit dupi administrarea tuberculostaticelor (str_efptom_iciné.sau ntubam.da_)..
Prezentim mai jos citeva date din istoricul bokii unui pacient in ultimit
doi ani eu hemoptizie.

Bolnavul M., 32 ani, bolnav de tuberculoza fibro-cav_itaré din anul
1958, s-a tratat de multe ori la stationar luind o cantitate mare de
tuberculostatice. A fost tratat insi nesistematic si periodic pro_{:gsul in
plimini se agrava. La sfirgitul anului 1966 a wpétﬂmt heanptaz;:x.sub
form3 de cantititi mici. Periodic expectordrile de singe se ml‘c?nsmcau.
Mijloacele hemostatice s-au dovedit a fi putin efm_cm_ante. La inceputul
lunii aprilie 1968 bolmavului a inceput si i se _agi:rmgn:s#oreze mﬂcrftt.raheal
‘extract apos de propolis 10%,. Dupid 10 administrari expectoriirile de
singe au incetat si nu au mai reapérut.
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Datele noastre preliminare asupra folosirii extractului apos de
propolis 10%, in cazul tuberculozei pulmonare si al tuberctilozei bronhi-
ilor cu complicatii ne dau posibilitatea de a aprecia pozitiv administra-
rea acestuia.

Centralizind datele obtinute putem conchide ¢ propolisul este un
bun component al complexului general de tratament pentru bolnavii de
tuberculozd pulmonard, bromsicd, limfo-ganglionari si remald ; el con-
tribuie la inlaturarea unor mamifestiri toxice ale tuberculozei, la resor-
birea focarelor si a straturilor de infiltrate si la disparitia BK din sputi.

In cazul intolerantei produselor antibacteriene si al imstaldrii rezis-
tenfei agentului la aceste produse, administrarea propolisului  poate
icgiom'a favorabil in ameliorarea stirii generale a bolnavilor si a cursului
olii,
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NOI PANSAMENTE BIOLOGICE ALE MUCOASEI CAVITATII
BUCALE PE BAZA DE PROPOLIS

Gh. KURIJAN
BULGARIA

Inflamatia mucoasej cavititii bucale este o boald foamte réspindits,
cu vindecare dificild si indelungati. Tratarca se face cu ajutorul diferi-
telor medicamente si preparate, care nu dau insi intotdeauna rezultatul
scontat. In gingivo-stomatitele acute, cele mai bune rezultate se obtin
cu aga numifele pansamente solide, In cazul ciirora antibioticele si cele-
lalte medicamente se menfin prin intermediul unor pansamente din
oxid de zine, zincoplast, stomacid ete. Dezavantajul aplicirii lor consti
In aceea cd pe mucoasd se depune mult substrat solid, ceea ce este
pentru pacient inestetic si neplécut. In plus, aplicarea acestui tip de
pansamente se limiteazd numai la mucoasa gingiilor, neputind fi apli-
cale pe mucoasa limbii, palatului si a partli intericare a buzelor sgi
obrajilor.

In cadrul sectiei de terapeutici a policlinicii stomatologice regio-
nate din Sliven (Bulgaria) se obiin rezultate excelente, bazate pe o ex-
perientd indelungat, prin aplicarea unui mou tip de pamsament biclogic
pe muccasa cavititii bucale cu o solutie alecoolicd-etericd de propolis.
Avantajul acestor pansamente consti in aceea ci alcoolul si eterul for-
meazd, prin evaporare, o peliculd, care, pe locul dorit, este pentru pa-
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cient esteticd si placutd. Acest pansament rezistd 24 de ore, anesteziaza
iocul bolnav si favorizeazd aciiunea substamntei active. .

Noul preparat a fost denumit STOMAPIN — c'l_e 1.a c13v1ntel-e ,,st9~
ma“ — gurd si ,apis® — albind. Componenta sa prmcflpe_da este soﬂun‘.a
alcool-etericid de propolis, antibiotice, vitamine, coloranti si alti ncorec'tom“.

fned din trecutul indepdrtat, propolisul s-a bucurat de o larga
popullaritate, datoritd continutului sdu deosebit de bogat in elemente
nwiritive, uleiuri eterice, ceard, polen, vitamine, a-n’c.gb-mtme si mI:ﬂte mi-
eroelemente. Timp de citeva secole, el a fost un mijloc ter:apeutm 'lll’t&tj
dar in ultimul deceniu oamenii de siiintd aw Inceput sa-1 foloseasci
din nou.

in anii Marelui rizboi pentru apdrarea patriei, propolisul a qut
atilizat la dlinica de chirurgie a spitalului din Sverdlovsk pentru vin-
decarea rinilor. La Leningrad, produsul a fost aplicat cu sueces in tra-
tamentul trichomoniazei. La Facultatea de medicind din Kazan (KARI-
MOVA, RODIONOVA) propolisul a fost utilizat in tpai:am.entui tubercu-
lozei. Din observafiile efectuate s-a stabilit cd dupa o perioadd de 4—10
luni de tratament cu propolis, cumba de temepmt_ur_ré a pﬂ-a=c1en1;1110r a in-
registrat o evolufie descendentd, tusea si hemoptizia au incetat, s-a im-
bundtatit somnul si au dispirut durerile in piept. In anul 1963, GO-
LOSCIANOV a descris rezultatele pozitive obtinute dupd aplicarea pro-
polisului in medicina veterinara.

Efectele terapeutice ale propolisului

Potrivit opiniel lui PROKOPOVICI, propolisul are un efect anes-
tezic de 3,5 ori mai puternic decit cocaina. _

Efectul sdu antibacterian a fost cercetat de KIVALKINA prin apli-
carea unui strat subtire de propolis pe diferite culturi de bacterii In bu-
lion de culfurd. Dupd un anumit interval de timp s-a ficut cercetarea
mediului de culturd la care se adimgase propolis. Astfel, s-a stabilit cé
streptococii si stafilococii dispar la o ord dupi insémipi;areq 101‘ pe pro-
polis. Agentii febrei tifoide au dispdrut dupa 25 ore, iar erizipelul dupi
30 de minute. S-a constatat ci cea mai mare rezistentd au prezentat-o
culturile de amirax si pseudoantrax, care se dezvoltau incd dupd 8 ore.

Efectul stimulator si regenerator al propolisului se fo@lbsegte in
chirurgie pentru impulsionarea vindecdrii rénilor de datd mai veche si
cu cicatrizare dificila.

Modul de preparare

50 g propolis, firimitat marunt, se lasd sd se gl'izodve _in 5_0 mil
alcool etilic 70%, - 20 ml eter. Amestecul se lasi citeva zile _mtr:o
sticld de culoare inchisd care se inchide ermetic, agitindu-se d‘in cind in
cind. Dupid dizolvare, amestecul se filtreazi prin tifon si Iichld@.asﬁe}
obtinut se wtilizeaz# ca bazi de tratament. Lichidul poate fi utilizat §i
ca atare, dar daci vrem si inliturdm complet substantele solide, produ-
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sul filtrat trebuie lisat si mai stea incd o scurtd perioadd de timp, apoi
supernatantul se varsd In alt recipient, urmind s& fie folosit la prepa-
rarea urmitoarei compozitii :

Filtrat de propolis 50 g
Rovamicind sau rondomicind

Miere cu 2%/ l&ptisor de mated 5¢
Unturd de peste ' 2 g

Amestecul obfinut se omogenizeazi si se pume in sticle de cu-

lpare inchis3.

Preparatul este un lichid dens, de culoare inchisd, cu miros plé-
cut si este foarte volatil. Inainte de aplicarea preparatului, mucoasa
trebuie uscatd. Stratul gilbui, care se formeazd pe mucoasd rezistd
cca 24 ore, apoi saliva il dizolvd complet, dar dntre timp putin cite
putin din €l, componenta activi, se infiltreazi in mucoasa.

|
Modul de aplicare

Locul bolnav se curdti bine cu api oxigenatd, se Usuci cu un cu-
rent de aer cald si apoi se picurd cu o pipetd solutia preparatd, pind la
formarea unei pelicule uniforme. Apoi locul afectat se usucid din nou
cu ajutoru] unui curent slab de aer, pind la evacuarea alcoolului si
eterwlui. Astfel, se formeazi un strat protector subjire, ca un pansa-
ment, care dureazi 24 ore. Tratamentul se repetd la fiecare 3—5 zile,
pind la vindecarea completa.

Indicatii

1. In gingivite purulente cu catar puternic, glosite, stomatite. Inci
de la prima aplicare, durerile se atenueazi §i inceteazd scurgerile.
Vindecarea intervine dupi 2—5 zile de tratament.

2. La parodontozi incipientd, formi hemoragicid. Dupd 5—& tra-
tamente zilnice singerarea inceteazd si mucoasa Isi recapétd culoarea
alb-roz normeati.

3. In abcese parodontale — drenate cu tifon si STOMAPIN,

4. La dureri dupd extracfie — drenarea alveolei cu pansament
steril imbibat cu STOMAPIN. Durerile inceteazi imediat. Tratamentul
se repetd in fiecare zi, pind la vindecarea completa.

Rezultatele obtinute de noi au demonstrat utilitatea aplicirii STO-
MAPINULUI si pentru lichidarea micozelor gi a stomatitelor aftoase.

Variantele Stomapinului in terapeutica medical3

Stomapin |+ Nystatin :

O muare importanid In aparitia micozelor cavitafii bucale o prezinti
antibioticele, mai ales cele care au un. spectru darg de actiune. Unii

autori sint de pirere ci antibioticele stimuleazd dezvoltarea ciupercii
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Candida albicans prin faptul ci modifici flora bacteriand normald din
cavitatea bucals, Cu cit ciuperca se dezvoltd mai mult, cu atit produce
imbolnaviri mai grave ale cavitéfii bucale.

In candidoze nu se pot administra antibiotice si nu se poate aplica
niei prima variantd a STOMAPINULUI, care confine un antibiotic puter-
nic. Tratamentul modern in aceste cazuri se bazeazd pe alcalinizarea
mediului cavititii bucale, cu ajutorul unor coloranti sau a micostaticu-
lui Nystatin, Acest antimicotic se aplici fie intern, fie extern prin un-
gerea mucoasei cu solutie de glicerind. Dezavantajul este acela cd glice-
rina e spali ugor de pe mucoasi si de aceea locul frebuie uns des.

Am obtinut rezultate foarte bune prin aplicarea STOMAPINULUI,
cu efect anticandidomicotic, in cazurile in care antibioticul din preparatul
descris este Nystatinul. Acesta nu se dizolvi in solufia alcool-eterind
de propolis si de aceea amestecul trebuie agitat in repetate rinduri. La
efectul Nystatinului in aceastd form# de aplicare se adaugd si califétile
terapeutice si analgezice mle propolisului, precum si efectul ,retard”
datorat pansamentului. Pericada de tratament — pind la vindecare —
este, insd, mai lungi. :

Stomapinul colorat

O alti varianti a STOMAPINULUI contine in loc de antibiotic un
colorant cu efect curativ, cum ar fi, de pildd, albastrul de metilen,
piocianina 1,2%, tinctura Mirré, datoritid cirora STOMAPINUL devine
un factor terapeutic foarte bun, mai ales pentru vindecarea stomatitelor
aftoase : in special la copii la care sint contraindicate antibioticele,

Observatii

in cazul stomatitelor aftoase (mai ales la copil), al micozelor si al
altor boli — antibioticele sint contraindicate.

Cazuri din practica clinici

RPD.: copil de 20 de luni, a mecesitat un tratament cu o mare
cantitate de antibiotice. Avea mucoasa bucali grav afectatd si a fost
tratat la sectia de pediatrie cu mijloace clasice dar fard succes. A In-
cetat si mai primeasci hrana. Dupd ce a fost examinat la moi s-a sta-
bilit ci avea abrese grave pe mucoasa jugald si numeroase - afte pe
limbs. A fost tratat cu STOMAPIN colorat, cu rezultate excelente, Inc#
de la prima aplicare a inceput si primeascd hrana, abcesele au dispérut
s5i dupi citeva pansamente copilul s-a insinétogit complet.

D.N.M. : in virstd de 6 ani. Mucoasa cavititii bucale puternic
afectatd. Temperatura — 39°C. In cursul examindrii s-a stabilit pre-
zenta unui mare numdir de afte, deosebit de durercase. A fost aplicat
STOMAPINUL colorat gi, a doua zi dupid prima aplicare copilul a putut
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sa bea, temperatura a scizut, in cursul nopfii a avut un somn linistit.

Dupi aplicarea celui de-al patrulea pansament copilul s-a vindecat

complet.

XS8.C.: 19 ani. Timp de doud siptimini a suferit de o inflamatie
ulceroasid gravd a cavitdtii bucale, singerare, dureri puternice. Dupia
aplicarea primului pansament, durerile s-au calmat si starea pacientului
s-a Imbunatitit. Dupd aplicarea celui de-al doilea au inceput .si dis-
pard ulceratiile si mucoasa s-a normalizat in scurt timp.

M.V.I : 24 ani, Timp de 10 zile a avut o stomatitd ulceroasd acuti
insotitd de o descompunere necroticd pe suprafata papilelor gustative.
Dupd aplicarea primului pansament, pacientul s-a calmat, durerile au
dispirut si in zilele urmatoare mucoasa s-a normalizat.

Pansamentele biologice pe bazd de propolis deschid in fafa noas-
trd perspective largi in Jupta Impotriva infectillor cavitajii bucale.
Aceasti afirmatie esie bazati pe experientele pe care le-am fécut timp
de ani de zile. Pansamentele cu propolis prezintd avantaje fatd de tipul
de pansamente mtilizat pind in prezent. Propolisul este nu numal un
mijloc de retentie, dar si un excelent factor anestezic §i terapeutic.

In sectia noastrd, aplicim tratameniul cu acest fel de pamsamente
de 8 ani, obtinind vindecarea a mii de bolnawi. Aceste pansamente sim-
plificd de asemenea tehnica de tratament, scurteazd durata vindecarii ;
in plus, nu existd locuri inaccesibile pentru acest tip de pamsament in
ceea ce priveste interiorul cavitifii bucale. In majoritatea cazurilor,
pacientii se insdnitosesc dupd 2—3 pansamente zilnice,

Referatul de fajd are numail un caracter preliminar, deoarece con-
tinudm sd acumuldm experientd in acest domeniu.

Propolisul ascunde posibilititi profilactice mari, pe care avem
obligatia si le descoperim si si le wutilizdm in lupta pemfru ocrotirea
s8natitli camenilor din luwmnea intreagd.

PROPOLISUL - MIJLOC EFICIENT DE TRATAMENT

J. K. LEIPUS
URSS

La cel de-al XXIII-{lea Congres international de apiculturd de la
Moscova s-a vorbit mult despre unul din produsele apicole si anume
despre propolis. '

Analiza chimici a aritat cd celulele de fagure in care se dezvoltd
puietul sint si ele tapetate cu un strat de propolis care apird puietul de
diversi microbi agenfi ai bolilor. Din aceasta reiese rolul principal al
propolisulid — ocrotirea albinelor fatd de imbolndviri.

Efectele antimicrobiene ale propoliswlui s-au constatat asupra a
diverse microorganisme. S-a arétat cd acesta distruge diferite microorga-
nisme, in unele cazuri in 15—20 minute iar in altele In 5 ore. Acest
efect depinde atit de sensibilitatea microorganismelor cit si de concen-
tratia propolisului.
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Avind in vedere ci propolisul distruge diferite microonganisme,
diminuind durerea §i inflamatia, se foloseste la noi ca medicament.

Medicii din tara noastri au avut posibilitatea s& urmireascd pa-
cienti cu diferite diagnostice in care tratamentele cu propolis le-au redat
sanatatea. .

Se trateazi favorabil cu propolis catarele céilor respiratorii supe-
rioare, gripa, diferite sinuzite, laringite, bronsite, astmul bronsic, pneu~
monia cronicd, tuberculoza pulmonari ; ori, de aceste boli sufera aproa-
pe jumitate din locuitorii globului.

Deosebit de bine rispund la tratament copiii bolnawvi.

In prezent folosim propolisul in vindecarea diferitelor plagl chi-
rurgicale (in chirurgia generald abdominald si ginecologicd). Se poate
folosi si pentru vindecarea unor boli de piele, cum sint diferitele eczeme,
cicatrice cheloide, psoriazis. In stomatologie se pot vindeca cu el granu-
jcamele apicale ale dintilor. Se poate folosi si In boli de mas, git si
urechi, mai ales in tratamentul otitel medii.

Am observat ci propolisul vindecd nu numai rénile purulente ale
tegumentelor, dar si cicatricele organelor interne, distrugind mulie toxi-
ne diundtoare organismuiui. B

fn toate aceste boli am folosit o solufie alcoolicd de propolis (20—
30%,), diluatd in apd caldi, administratd de 2—3 ori pe zi, cu o ord
inainte de masd. Pentru bolile cdilor respiratorii superioare, copiilor li
se administreazi de 2 ori pe zi, inainte re masa de prinz si de seard.
Dimineata, copiii fac inhalatii cu propolis timp de 3—5 minute.

In tratamentu] altor boli am folosit un tampon alcoolic cu 30—
40%, propolis, sau alifie de propolis 10, 20 sau 30%. S-a folosit §i o
emulsie de propolis in diverse concentrafit.

Adesea efectul tratamentului se manifestd destul de repede. Pen-
tru insinitosirea deplind se recomandd ca dupd o seurtd pauzd cura de
tratament si se repete. In cursul tratamentului nu se recomandad pauze.

PROPOLISUL — REZULTATELE UNOR OBSERVATII DE ZECE ANI

K. LUND AAGAARD
DANEMARCA

Stiinta a constatat c& albina meliferd existd de cel pufin 42 milioane
de ani. In acest ristimp enorm ea n-a suferit nici-o schimbare in dez-
voltarea ei, contrastind aproape cu toate celelalte vietuitoare. Literafnu;rg
despre albina meliferd este cea mai voluminoasa din lume, urmind dupa
aceea despre om.

Albina melifera triieste intr-o societate sociald, aproape 60.000 de
indivizi intr-un singur stup. Activitatea ei neobositd a ecreat un mod
de viaii care este o imagine impecabild a legilor naturii. Din timpurile
stravechi viata albinei reprezenta un secret pentru oameni. Cu foate cd
astizi se stiu mult mai multe lucruri despre fumctia si activitatea acestui
insect, existd incd multe Intrebiri neelucidate.

In anii 1962—1965 a trezit un mare interes lucraera profesorului
dr. Rémy CHAUVIN si a dr. Pierre LAVIE (Sorbona, Paris), in care se
demonstra ci albina meliferd se asigurd in mod diferit fatd de efectul
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microorganismelor prin producerea unel substante naturale cu actiune
antibioticd. Camenii de stiintd au descoperit cd albina meliferd nu este
invadatd de microorganisme ca celelalte imsecte. Impofriva acestora es
secreteazi o substant{i care le distruge, ‘

Alte cercetdri au ardtat cd albinele adaugh mierii, laptisorului de
mated si polenului secretia unor glande speciale si astfel acestea pot fi
pastrate mult timp, férs si se degradeze.

Aceasti descoperire, ci diferite substanie ale albinei melifere le
asigurd o stabilitate de aproape 100%, fati de microorganismele striine
lor, a echivalat cu o senzatie. Era aproape palpabild concluzia ci s-a
gisit un leac universal impotriva microorganismelor. In curind s-a desco-
perit, cd In aceastd direciie i revine o importanti speciald mai aleg
propolisului. )

Substanta prim& peniru propolis, albinele gi-o procurd pe vreme
frumoasd din mugurii de plop, castan porcesc si alte specii. Ele inchid
ermetic adéposturile lor cu aceastd substan{d Impotriva umiditatii si
curentului. Cuvintul propolis este de origine greacd. Se intelege prin
el ,,ceard de albine®, dar cuvintul Inseamni si ,fortificatiile unui oras®,

S& vi spun de ce am fost eu, un apicultor sirguincios si intere-
sat, atras dn dezvoltarea ultericard. Dacd povestese acest lucru, Il fac cu
scopul de a sublinia, ci propolisul era cunoscut si utilizat ca medica-
ment din antichitate pind in jur de 1900.

Nu-mi revine deloc onoarea de a fi descoperitorul acestui mijloc
fantastic pus de naturd la dispozitia omului, Fu am redescoperit numai
importanta acestei substante $i am dovedit ¢d ea este utilA nu numai
pentru sinétatea albinelor, dar si pentru cea a omului si a animaletor,
daci sint indeplinite premizele adecvate.

Inceputul meu ca apicultor a fost destul de neobisnuit. In 1955 am
renuniat la posiul de director comunal al comunei Mern din Sid-See-
land. In preziua plecirii mele din Mern a venit unul din prietenii mei
cu un cadou de adio destul de neobisnuit — un stup cu aproximativ
60.000 de albine melifere. Am instalat acest sup in gridina casei din
localitatea In care m-am mutat. Am Inceput sd studiez viata albinelor si
sd citese cirtile de specialitate apicole. Bineinteles ci la Incepui mi-era
teamd de intepiturile albinelor. Niciodati nu méi apropiam de stupi fard
minusi si mascd. Intimpinam si greutitile Inceputului, cici cunostintele
mele teoretice erau reduse ca numir $i mi bazam numai pe ce mi-an
povestit apicultori experitentati despre viata albinelor.

In doi ani stupina mea cuprindea 6 stupi. Ca multi alfi apicultori
prezentam mindru miere find, aurie, de o consistenti buni. Ca toti api-
cultorii am imvitat repede sd suport intepiturile si am descoperit cé
albinele intepau foarte rar, dacii erau minuite bine. Cu toate cd fiecare
intepaturs era dureroasd, te puteai obisnui cu ea, Efectele secundare ale
intepiturilor deveneau din ce in ce mai mici i cu timpul parcd ficeau
chiar bine,

Ceas de ceas observasem albingle, care neobosite ciutau un nectar
anume. Probabil c¢d au primit un ordin, un ordin de a ciuta florile care
confineau numai un anumit neciar, neluind in seami alte flord, care la
rindul for erau vizifate de ailte albine.
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Este emotionant si interesant sd stal la urdiniy si sé observi
alpinele cind se intorc acasd. IFiecare are scosuleful” plin eu poﬂ.ezl de
diferite culori, fiecare albina avind insi culoarea ei. Nici vorba, ca
greuna si ,triseze”, culegind din altd floare si amestecind polenul.

Dupd un timp mi-a fost clar, ci ceara de albine nu este pur si
simplu ceard, ci se compune in orice caz din doud substanfe d:\ierume. Pe
de o parte este substanta transpiratd de albine — ceara, pe de al’gaApar‘pe
substanta culeasd de Jucrdtoare de la anumiti copaci, cu care isi inchid
ermetic stupul. Este logici inchiderea golurilor, pentru a evita curentul
si umiditatea din stup, fird 2 deranja posibilititile de ventilare sau
intrarea i legirea.

Am Incercal si topesc ceara de albine in cele mai diferite feluri st
am descoperit cd de fiecare datd interiorul vasului de topire ‘era acoperit
de rezidii lipicioase, lucru care ma irita. Am invitat cd albinele aduna
de la anumiti copaci o substanti risinoasi. Am separat aceastd sub-
stantd, inainte de a ricli ceara de pe rame. Am adunat bucitile réginoase,
care aveau o aromi puternici de rdsing, intr-un s#culet. N-am aruncat
risina din cauza acestui miros dulceag, ciudat.

Anul 1967 a fost un an hotiritor pentru munca mea in lumea albi-
nelor. In 8 julie 1967 am cunoscut si aplicat prin intuitie Insusirile anti-
biotice si fortifiante ale propolisului. De atunci mé ocup asiduu de tema
propolis. Aceastd substantd activd, ignoratd pind atunci, mi se pare
a fi de o térie si o concentrare care anuleazi orice rezistentd a unul
virus sau al unei baeterii.

In ziua aceea s-a intimplat urmitorul lucmi : ca sef al administra-
tiel comunale a trebuit si intreprind cu personalul meu excursia anuala
de vard. Avind o inflamatie puternici a gitului ar fi trebuit s& ramin
acasd. Dar ca sef ai anumite obligatii si am plecat in excursie, Urmarea
a fost o temperaturd puternici de peste 40°. Noaptea nu-mi giseam
somnul si mi-am amintit de propolisul uscat, strins in decursul anilor.

Fird si mi gindesc mult, am luat o bucatd mare si l-am prefacut
in mojar in praf. Acest praf l-am dizolvat intr-o ceasci de apd celds,
l.am filtrat eu filirul de cafea si am obfinut un extract galben ca ceaiul.
Mi-am clatit gitlejul de cleva ori cu aceasd solutie si am biut restul

Spre stupoarea mea am constatat in dimineata urmétoare cid nu
mai aveam nimic. Era un sentiment ciudat si descoperi ci boala s-a dus
ca luati de vint, Sotia mea, de profesie sord medicald, mi-a examinat gitul
si s-a mirat cd a mai putut vedea doar o urméi de roseatd. Dar si ea a
disparut in cursul zilei si amindoi am fost de acord ci a avut loc o
minune,

Bineinteles ci am povestit in cercul meu de cunosculi pafania mea.
Dupd aceea am fost rugat deseori la inflamafii ale gltului si la riceli
si probez efectul uluitor al propolisului. Succesul era de fiecare data cel
constatat si in cazul meu.

Tn vara lui 1967 am incercat din nou insusirile tdméiduitoare ale
propolisului. Din senin am r#cit la un ochi si m-am dus la doctor. El
mi-a prescris picituri in ochi. Cu toate ci am respectat reteta, iritarea
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se accentud. Cind o zi este urmati de altele firi nici-o remediere, este
de inteles s& utilizezi mijloace neobisnuite.

Intr-un mojar am preficut o porfie micd de propolis in pulbere si
l-am dizolvat In apid célduti. Am filirat extractul sl am picurat lichidul
in ochi. A usturat pufin. Din dimineata urmitoare iritatia a disparut si
asa a rdmas, Bineinfeles ¢4 eram din ce in ce mai convins de Insugirile
tamaduitoare ta acestui produs foarte ciudat. M-am hotirit si cercetez
fortele propolisului pe o bazi mai largs. ‘

Intre anii 1967—1973 am efectuat 5 serii de experiente, care au
cuprins aprox. 16.000 de persoane din toati Scandinavia. Cind o ava-
langd s-a pornit, nu mai poti s-o opresti cu nimiec. Asa mi s-a intimplat
cu hobby-ul meu, propolisul. Am putut constata e mulfi cercetdtori
acordd propolisului o importantd deosebiti. Toti s-au putut documenta
asupra puterii antibjotice, combatante si regeneratoare ale propolisului,

APIFITOTERAPIA UNOR ACCIDENTE POSTRADIOTERAPICE
IN SFERA MAXILO-FACIALA

I MAFTEI, Tamara PAUNESCU, G. VELESCU
ROMANIA

Numérul mare de bolnavi cu tumori maligne maxilo-faciale care
necesitd tratament iradiant, in exclusivitate sau asociat cu alte metode,
precum si conditiile anatomofunctionale specifice explicy frecventa rela-
tiv mare a accidentelor postradioterapice in aceasti regiune. De cele mai
multe ori este vorba de leziuni ale mucoasei bucale si oaselor maxilare,
incluzind o gami largd de aspcte clinice de la simpla radioepiteliti pina
la radionecrozele intinse. Infectin adesea absenti pentru alte localizéri,
coexistd totdeauna cu lezjunile buco-maxilare, complicindu-le evolutia.

Cunoscind activitatea farmacodinamici a preparatelor apifitotera-
pice, ne~-am propus si studiem posibilitatea folosirii lor pentru tratamen-
tul leziunilor radio-induse buco-maxilare. n acest scop am administrat
unor bolnavi cu astfel de leziuni trei tipuri de medicamente apifitotera-
pice. Pentru aplicatii externe s-au wutilizat : o solufie medicamentoasi
pentru badijonarea leziunilor endobucale si plfci medicamentoase termo-
plastice la 36° cu care s-au acoperit tegumentele regiunii afectate. Cel

de al treilea preparat s-a administrat per os sub forma unei paste medi-

camentoase, in dozd de 0,25—0,50 g/kgcorp/zi si repartizate in mai multe
reprize. Bolnavilor selectionati 1i se fdcuse radioterapie in doze mari,
externd sau interstifiald, fie ca mijloc exclusiv de tratament, fie in aso-
ciere cu metodele chirurgicale.

In timpul {ratementului nu s-au observat efecte adverse din partea
medicamentelor utilizate.

Ca leziuni postradioterapice cei 9 bolnavi studiati, prezentau :

— radioepitelite In 3 cazuri ; '

— necroze intinse ale parfilor moi — 2 cazuri ;

—— osteoradionecroze — 4 cazuri.

In primele 3 cazuri, radioepitelita s-a manifestat dupd implantarea
de granule de Aur 198 peniru tratamentul unor tumori maligne de
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limba si plangeu bucal. Badijonajele cu solutie apifitoterapici de 1—3 ori
pe zi au determinat calmarea usturimilor si disparitia eritemului in 3—4
zile, fatd de cele 10—15 zile necesare pind la vindecarea unor leziumi
aseméndtoare prin metodele obisnuite.

Radionecroze intinse ale pérfilor moi au fost observate in 2 cazurl.

Cazul nr. 1 D. S, 70 ani, sex masculin cu o zond intinsd de necro-
zi In plangeul bucal drept apirutd dupi administrarea unei doze de 8000
R pentru un epiteliom de planseu. Leziunea este acoperiti cu sfacele

. murdare, foarte fetide, plangeul este infiltrat, iar bolnavul acuzd dureri

violente care il impiedicd s& se alimenteze si si vorbeasci.

La 10—15 zile dupd ce se incepe aplicarea unor mese pe zona
necrozati si administrarea pe cale generald a preparatului se produce
detasarea sfacelelor, disparvifia fefiditfi{ii si celmarea durerilor. Dupi
indepdrtarea fesutulul necrozat s-a putut observa existenta unui rest
tumoral, pind atunci mascat. In masa tumorald restanti s-au implantat
granule de Auxr 198, care au produs vindecarea clinici.

Cazul nr. 2. M. M., 63 2ni, sex masculin, cu o zend intinsi de ne-
crozdd In planseul bucal sting apdruti dupd terapia interstitiald cu Aur
198 pentru un epiteliom spinocelular, aplicat in urmi cu 30 de zile.
Aplicatiile locale ale unor mese imbibate in solutie apifitoterapics, schim-
bate zilnic, determind dupd 6-—7 zile detasarea sfacelelor si descoperi-
rea unei mase fumorale restante care va fi supusd unei noi implantiri
de izotop radioactiv.

Cazul nr. 3. G. A., bérbat de 44 de ani, cu fumord a marginii drepte
a limbii, vindecatd prin implantare de granule de Aur 198, Dupi 3 luni
apare o ulceratie a mucoasei de pe versantul lingual al crestei alveolare
infericare drepte, care descoperi mandibula pe 1,5/8 em. Molarii inferiori
sint mobili si durerogi. Se extrag 46 si 47 gi se aplicd supraalveolar com-
prese imbibate in solutie apifitoterapicd. Dup& 2 siptamini se detaseazd
un sechestru osos si apol se produce epitelizarea rapidd a zonei. ,

Cazul nr. 4. P. M., 69 ani, sex masculin operat in octombrie 1§72
pentru linfosarcom gessian ¢i iradiat postoperator cu 7600 R. La scurt
timp s-a produs osteoradionecroza maxilarului superior sting, cu evolutie
lentd si fard tendintd de vindecare. Din noiembrie 1974 se imkepe apifi-
toterapia locald, in scurt timp apfrind o tendin{i netd spre delimitarea
si eliminarea sechestrelor, urmatid de epitelizarea defectului. Ewvolufia
favorabild s-a accelerat dupd adminisirarea pe cale generald a prepara-
tulul apifitoterapic.

Cazul nr. 5. M. C,, 62 ani, sex masculin cu tumord malignd a buzel
inferioare vindecati prin adminisirarea externid a 8000 R. La 6 luni
de la terminarea acestui tratament se produce necroza tegumentelor
submandibulare cu o ulceratie ce expune si marginea bazilard dreaptd
a mandibulei pe o lungime de peste 10 cm, fracturd Iin os patologic.

Asocierea aplicatiilor locale exo si endobucale ale preparatelor api-
fitoterapice cu administrarea pe cale generald au detenminat ameliorarea
stiril generale, detasarea si eliminarea unuil sechesiru mandibular mare
si tendinja de strimtorare a fistulei submandibulare.
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Discutii si concluzii

Accidentele postradioterapice in sfera maxilo-faciald, {recvente,
imbracd multiple aspecte clinice, incepind cu simplul eritem pind la
radionecroze intinse.

. Evolutia indelungatd a acestor leziuni, riscul complicatijlor si penu-
ria mijloacelor terapeutice sint factori care justificd incercirile de a
gisi noi metode de tratament.

Utilizarea umor preparate apifitoterapice realizate prin asocierea
unor extrase din propolis, pasturd si specii vegetale, pentru tratamentul
unor bolhavi cu radioepitelite ale mucoasei bucale, necroze intinse ale
partilor moi sau osteoradionecroze ale maxilarelor au condus la urma-
toarele rezultate, pe care le considerfim incurajatoare :

. Tendinta de limitare a extensiei progresive a leziumilor
. Delimitarea rapidd si eliminarea sechestrelor osoase

. Limitarea proceselor inflamatorii supraaddugate

. Stimularea proceselor reparatorii

. Ameliorarea starii generale

. Absenta manifestirilor adverse.

Efectele observate se datoreazd foarie probabil proprietatilor anti-
bacteriene si antimicotice puternice ale preparatelor, Imbunétatirii irigarii
si oxigenirii perifocale, stimulirii proceselor vitale infracelulare, pe de o
parte si mobilizdrii unor resurse de apirare proprii ale orgamsmuiul, pe
de altd parte.

Rezultatele clinice observate recomandi preparatele apifitoterapice
ca adjuvante utile in tratamentul unor accidente postradioterapice, deter-
minindu-ne si le includem In categoria radioprotectoarelor.

SO GO DN

REZULTATE ALE UTILIZARII PROPOLISULUI IN PRACTICA
OTORINOLARINGOLOGICA
I. MATEL
J, STRAKA
J. CIZMARIK

CEHOSLOVACIA

In anii 1971—1972 am incercat si mtilizdm in practica clinied O.R.L.
efecte anti-inflamatorii, mucolitice, local-analgezice si epitelizante ale
propolisului. Tratamentele aplicate au avut urmétoarele diagnostice si
rezultate.

S4 trecem mai detaliat in revistd evolutia tratamentului, in functie
de diferite diagnostice :

In cadrul primului diagnostic, la 4 cazuri de otitd externd s-au
constatat grave inflamatii difuze, generatoare de mincirimi, eventual
dureroase. Am aplicat propolisul in solutie alcoolicid (5—T7%), de 2—3
ori pe zi, cu ajutorul unui tampon de tifon imbibat cu solufie si In-
fundat in conductul auditiv extern. Concomitent cu propolisul, am admi-
nistrat si antibiotice. Dupd 5—9 zile de tratament, s-a Inregisirat o
ameliorare a stiril pacientilor.

Al doilea diagnostic : in cazul a 4 otite mezotimpanale cronice, am
aplicat de 2—3 ori pe zi o solufie alcoolicd 5%, de propolis (doza : cite
10 picdturi) in conductul auditiv extern si, concomitent, pe locul afectat
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s-a aplicat un tampon Imbibat cu solufie alcoolicd 7%, de propolis. Tra-
tamentul cu propolis & fost mentinut 8—10 =zile, fiind, de asemenea,
combinat cu antibiotice. In cele doud cazuri In care tratamentul a fosi
aplicat fard succes, s-a evidenfiat Klebsiella si Pseudomonas, aceste
cazuri fiind ulterior vindecate cu ajutorul mai multor antibiotice.

Al treilea diagnostic : in doud cazuri de verforare friunghiulars,
de maturd traumaticd, a timpanului, am aplicai zilnic o solufie alco-
aiicd 15%; de propolis pe marginea perfordrii, folosind in acest scop un
tampon imbibat cu solutie alcoolicd de propolis. Tratementul a fost

- aplicat de doud ori pe zi.

Al patrulea diagnostic : in cazul a 4 stomatite ulceroase grave am
aplicat propolis de 3 ori pe zi, sub formi de solufie alecoolicd 3-—5Y,
prin tamponarea mucoasei, nainte de masd. Concomitent cu propolisul,
g-a administrat un regim de antibiotice gi vitamime. Dupi 8—12 zile,
s-a Inregistrat o ameliorare a stiril pacientilor care, ca urmare a efec-
tului analgezic al tratamentului, se putea hrani mai usor,

Rezultatul

: . Numéirul

Diagnosticul de pacienti Fe-1e-1
bun ameliorare ameliorare

Otitd externa difuzi 4 4 —_ —
Otitd cronicd cu mezotimpanita

acutd 4 —_— 9 9
Periorarea traumaticd a membra-

nei timpanului 2 2 —_ —_
Stomatitd ulceroasd 3 3 —
Stomatita aftoasa 6 4 1 1
Laringitd cronici si rinofaringita

cronici 10 8 2 —
Ozena -— rinofaringitd cronicid atro-

ficd fetidd 3 — 3 —
Stomatita postamigdalectomicd 7 — 17 —
Bronhiectazie 2 — ) —
Bronsitd asimoida 4 1 3 —

Al cincilea diagnostic : am tratat in mod identic 6 pacienti cu sto-
matitd aftoasd, acestia vindecindu-se dupd 3—8 zile de tratament in
functie de gravitatea cazului. Din aceastd grupd a trebuit si excludem
o pacientd, deoarece a manifestat fenomene de alergie dermicd, care
au fost vindecate ulterior cu ajutorul unor antialergice administrate oral.

Al saselea diagnostic: la 10 pacienti cu laringite si rinofaringite
cronice s-au Inregistrat modificiri atrofice ale mucoasei, mai grave sau
mai reduse. Acesti pacienti au fost tratafi cu inhalatii de aerosoli din-
tr-o solutie aleoolicd 3—5%, de propolis ; inhalafiile s-au fdcut de cite
5—10 ori in sedinte zilnice sau la doud zile. Incd de la cea de-a 2-a sau
a 3-a inhalatie, la toti pacientii s-a observat o cedare treptati a simp-
tomelor subiective acuzate de pacienti. De manierd obiectivl, s-a Inre-
gistrat o retragere a inflamatiei mucoasei, usurarea expectordrii si dis-
paritia mucozititilor. In aceastd grupd de pacienti nu am aplicat nici
un alt tratament.
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Al saptelea diagnostic : in 3 cazuri de rinitd cronicd atroficd felida
— ozena, am aplicat wrmitorul tratament :

a) de 1—2 ori pe zi in nas, 3—5%; spray plus de 1—2 cori pe zi
5—15%, pomadi aplicatd pe tifon ;

b) concomitent, o dati pe zi inhalaii cu aerosoli, dintr-o solutie
alcoolicd de propolis, in medie 10—12 inhalatii ;

¢) acest grup a fost combinat, in tratament, cu adminisirarea de
antibiotice (mai ales streptomicing), vitamine si preparate continind fier.
In cavitatea nazald si in epifaringe am observat disparifia mucoziti-
tilor dure si a crustelor, care s-au desprins usor dupd administrarea pro-
polisului, lisind mucoasa curati. A sporit expectorarea mucozitifilor
pastoase din caile respiratorii infericare, dar mucozititile uscate s-au
mentinut in spatiul subglotic, In mod obiectiv, s-a inregistrat o ame-
liorare a mirosului emanat de ciile respiratorii care, la pacientii afec-
tajl de aceasid boalid este deosebit de nepifcut. La controlul efsctuat
dupd 2—3 siptdmini s-a Inregistrat, in general, o Inriutdfire a stirii
acestor pacienti, asemanitoare stiril, de dinaintea Inceperii tratamentu-
lui. Din observatiile noastre rezulld ci propolisul poate fi utilizat in
tratamentul local al ozenei, dat fiind efectul su mucolitic i antibacte-
rian, dar tratamentul trebuie combinat cu alte produse medicamentoase.

In cazul celor 17 pacien}i cirora li s-a stabilit cel de al aptulea
diagnostic, dupd amigdalectomie s-a aplicat o solufie hidro-alcoolicd 5%,
sub form& de spray, pe boltd si pe locurile operate, Incepind din ziua
1—3 dupi operatie, de 2—3 ori pe zi nainte de masi, timp de 2—5H zile,

In grupul supus observatiilor se aflau pacienti care acuzau puter-
nice dureri in git, mai ales 1z Inghitit, sicare, din aceastd cauzi, evitau sé
ménince. In mod obiectiv, s-a observat ci prezentau puternice singerari
si chiar edeme ale arcadelor si uvulei, Pacientilor 3 s-au redus durerile
in timpu! alimentdrii (in cazul hranei In formid lichidd sau pisioasd) si,
ca atare, regimul de alimentaiie s-a ameliorat. S-a remarcat, in mod
obiectiv, o bun# cicatrizare a rénilor postoperatorii, fari complicatii
ultericare. S-a putut astfel constata c& propolisul este un mijloc adec-
vat de tratament pentru pacientii cu diagnosticul de mai sus, actionind
ca un analgezic moderat, cu efect de scurtd duratd, mai ales Inainte
de masi.

La cel de al nouéilea diagnostic, in 2 cazuri de bronhiestazie am
aplicat propolis in form& de inhalafii de aerosoli, cite 5 minute pe zi,
in total de 10 ori. Am observat o reducere treptati a expectoratului si
reducerea consistentel acestuia.

In cazul celui de al zecelea diagnostic, la pacientii cu bronsitd
astmoidd s-a inregistrat o ameliorare a respiratiei si a expectoririi.

Rezultatele studiulid wtilizirii propolisului in practica O.R.L. con-
firmi concluziile noastre anterioare, prezentate la cel de al XXIII-lea
Congres international de apiculturd din anul 1971 la Moscova. Daci lu&m
in considerare concluziile expuse la acest congres, referitoare la un total
de 126 pacienti, precum si cele legate de tratamentul aplicat grupeior de
pacienti (in numéir de 595) cu cele 10 diagnostice menfionate in studiul
de fats, putem formula concluzia ci propolisul constifuie un medica-
ment complementar recomandabil si in domeniul otorinolaringologiei.
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Toxicitatea sa minimi, simplitatea procedeului de preparare si aplicare,
efectul terapeutic pozitiv, toate acestea sint calitifi preticase care pot
s3-i asigure, In viitor, un Joc de frunte intre medicamentele utilizate in
mod curent in ferapia O.R.L.

PROPOLISOTERAPIA IN ASTMUL BRONSIC

[19. N. MIHAILESCU|
ROMANIA

Astmul brongic este o afectiune a ciilor respiratorii rispinditd in
toate zonele §i grupele de populatie umand, producind suferinte si inva-
liditate durabila.

Introducerea corticoterapiei permite stipinirea acestei boli, dar gene-
ceazd efecte adverse ilatrogenice si dependentd de drog. (4, 17). Deoarece
am observat In experimentele clinice anterioare disparitia sau rérirea cri-
zelor de astm coneomitent aplicdrii propolisului in unele endocrinopatii
(10, 11), am conceput aceasti lucrare pentru a wverifica actiunea propoli-
swiu!l In astmul bronsic. Propolisul apare indicat atit in suprimarea cri-
zelor prin efectele salean tiinflamatorii, anesteziante si eutrofice locale
1, 2, 3, 9, 12, 13, 16, 17), cit si In oprirea repetirii crizelor prin efectele
sale hormenale (11) si imunocprotectoare (12), sporind capacitatea de apé-
rare a organismului

Material si metoda

Bolnavi: 30 de bolnavi voluntari, diferiti prin sex, virstd, profesie,
dar avind aceeasi endocrinopatie (spasmofilie cu hipotircidie benignd) si
aceeasi formd de astmi brongic simplu, au fost repartizati in 6 loturi
echivalente. Fiecare lot a primit tratamentul diferit conform tabelului
nr. 3 apoi a fost revizut siptiminel de acelasi medic In acelagi fel, con-
trolind aceiasi parametri gi folosind aceeasi fisd de control terapic com-
plex. Diagnosticul de astm bronsic simplu a fost pus In prealabil intr-un
servicin de boli respiratorii. Tratamentul a durat 30 de zile dupi care
numai cazurile pozitive au fost revizute la 60 de zile si la 90 de =zile.

Propolis. Am luat ca bazd propolis obisnuit pe care l-am numit
heterogen (H) mentionind astfel starea lui naturali variabila, instabild,
de sursid neprecizabild. Propolisul H uilizat aici a provenit dintr-o stu-
pind cu flord montani neomogenid, Materia primid am prelucrat-o in
doud forme farmaceutice : pilule si solutie hidrich. Pilulele numite Pro-
polis H; le-a m obtinut dupd purificarea fizicd a propolisului superior si
tratarea lui cu CO3Nay la temperatura de 30°C, dupi care masa pilulard
am divizat-o In pilule a 1 g. Solutia numitd Propolis H; am obtinut-o
dups purificarea fizicd a propolisului superior si spilarea lui cu ¢ solu-
tie aleoolicd la 30° dupi care l-am tratat cu api distilati 1/1.

_ Placebo pilule l-am realizat din miez de pline meagrd frimintat si
impértit in pilule egalle, lar placebo solutie din apid simpla.

Chimioterapia simptomatici si etiopatogenicd a constat din asociafia
de medicamente produse de UM.B., Romaénia, intentionali si suprime
atit criza cit si componenta endocrind si infecficasd, a terenului spasmo-
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filic, sd blocheze sinteza prostaglandinelor, hormoni tisulari, si a mediato-
rilor chimici al céror exces local conditioneazd astmul bronsic.

Rezultate

In lotul A de asociere intre propolis bucal si.nazal cu chimioterapia
bucald au fost cele mai bune rezultate,-(100%, 5 pozitive, 4 vindeciri,
1 ameliorare, 0 nule). In lotul B de placebo bucal si nazal cu chimiotera-
pie bucali au fost rezultate mult reduse (30%,, 2 pozitive, 0 vindecar,
2 amelioréri, 3 nule), reliefind valoarea propolisului in lotul A. In lotul
C chimijoterapia singurd bueal si nazal a dat rezultatele bune asteptate
(60%, 3 pozitive, 2 vindecéri, o ameliorare, 2 nule).

Comparatia loturilor A, B, C, aratii ci propolisul a fost util, dublind
rata vindecdrilor din lotul A nu prin actiuni psihologice, lotul C rami-
nind martor. Propolisul singur bucal si nazal a dat rezultate foarte mo-
deste in lotul D (20%, I rezultat pozitiv, 0 vindeciri, o ameliorare,
4 nule). Acecastd valoare reald dar slabid rezultd si din comparatia cu
loturile E cu placebo si F fird tratament ambele cu 0 rezultate pozitive.
Rezultatele pozitive din loturile A, B, C, D s-au mentinut dupa 90 zile
numai in lotul A. Aceasta oferd o dubld sugestie : a actiunii propolisului
prin sporirea rezistentei organismului, crescind durata rezultatelor si
astfel a majorérii rezultatelor prin asocierea unei metode naturiste meto-
delor chimiosintetice clasice.

Discuatii

Sint destul de numeroase comunicirile semnalind actiunile antiin-
flamatorii ale diverselor sorturi de propolis (1, 2, 3, 3, 10, 11, 12, 15, 186,
17) mai ales in afectiunile respiratorii (1, 2, 9, 13, 17) si chiar in astmul
brongic la copii (17). Dar din toate lipseste atit evaluarea comparati cu
medicatia de sintez#, cit si cu placebo. De asemenea lipseste mentionarea
sursei si a modului de preparare si administrare & acestui produs natural
complex, inegal, inconstant, partial necunoscut, insiabil in timp si va-
riabil in spatiu dupid zoni, recoltd si familii de albine.

Astfel comunicirile respective Isi pierd valoarea stiintificd experi-
mentald fiind nerepetabile, necontrolabile si réminind doar cu valoare de
observatie empiricd. Pentru a forma o bazi comuni de cercetare am
propus (12) definirea propolisului ca heterogen, complex biologic de sub-
stante partial cunoscute, parfial Imcd necunoscute, inegal, instabil si va-
riabil, produs apicol mixt de recoltd si de secretie a albinelor, realizat de
ele pentru apararea stupuluwi. Dupd cum aceastd actiune se desfigoard
fizico-mecanic sau chimico-biclogic, propolisul e produs de albine com-
pact sau mai fluid, realizind 2 mari forme numite de noi superior si
inferior, alcdtuite din proportii diferite ale acelorasi patru componente
principale : 1. sucul protector al mugurilor de arbori din zona si timpul
recoltei, 2. secretii inierns si externe ale albinelor, 3. polem cules de
albine, 4. ceard secretatd de albine. Ccnsiderdm propolisul superior cind
e alcdtuit 70% din primele 2 componente si inferior cind ultimele dous
componente formeazi 70%,; din el.

Propunem introducerea metodelor experimentale clasice, mentio-
nind obligatoriu si precis problema ciutatd, materialul si metoda de stu-
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diu, rezultatele si discutiile in fiecare lucrare odatd cu folosirea de pla-
cebo In double blind cind e posibil. Lucrarea de fatd e o demonstratie
a posibititatii abordarii stiintifice moderne a apiterapiei si doar cazuistica
fortuit reduss face semnificatia statisticd sefzutd. Dar am obtinut o serie
de rezultate pe care le considerim repetabile, confirmabile : 1. utilizarea
propolisului H; bucal si Hy nazal In astmul brongic, 2. refeta preparirii
acestor remedii apicole medicinale, 3. confirmarea activitdfii soluiiei
hideice {1, 15, 17) de propolis, 4. a instalérii actiunii utile In primele 10
zile sau de loc (14). Sugerdm c# propolisoterapia intervine util in astmul
brongic atit prin actiuni farmacodinamice antiinflamatorii, antialergice,
anesteziante, eutrofice locale cit si prin actiuni fiziologice hormonale si
imunitare generale prin hipertonie hipotalamchipofizard globald lentd
minord, crescind secretia de cortizon endogen in limite fiziologice si spo-
rind rezistenta orgamismului.

Mai sugerim cd actiunea slabid a propolisului aratd gi nevoia aso-
cierii Iui la medicatia chimiosinteticd dar si nevoia continuirii cercetarii
pentru identificarea, sintetizarea si concentrarea substantelor active com-
ponente si apoi. prelucrarea, testarea si dozarea lor chimiofarmaceuticd
pentru a ajunge reale medicamente in aplicarea medicala,

Arcesta este drumul parcurs de toate remediile smulse de om din
tezaurul inepuizabil al naturii.
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FOLOSIREA PROPOLISULUI IN BOALA LEINER-MOUSSOUS

Magdalena MOLNAR-TOTH
ROMANIA

Boala Leiner-Moussous este o boald de piele a noilor niscufl, In
primul semestru de viafd, a celor care sint hraniti la sin. Aceastd boald
mai este cunoscutd sub numele de ,eritrodermie descuamativd® potrivit
scolii germane si de ,eritem seboreic” potrivit scolii franceze.
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Boala incepe prin aparitia de pete roz descuamative pe pielea
capului sau in pliurile cutane ale trunchiului, care fac in citeva zile,
sau chiar in 24 ore, o eruptie confluenti. Dupd generalizarea bolii tegu-
mentele sint hiperemice rosii intens — de unde numele de ,eritro-
dermie®.

La palpare aceste pete par tumefiate, umilate. Acest fenomen pa-
tologic constd in exfolierea epidermei sub forma desolzi fini, subtiri,
albiciosi, de unde epitetul de ,descuamativa®.

Aceste leziuni sint insofite de tulburfri generale ca : amemie, dis-
trofie, tendint{d la edeme, la complicatii cum e pneumonia, enterocolita
toxicd, oto-mastoidita. Mortalitatea este considerabild (35—45%).

Boala evolueazs in 3 etape : faza I-a — seboreea capului, eritemul
fesier, intertrigo al pliurilor ; faza a II-a — leziuni Intinse apar si pe
trunchi i pe membre (boala Morro) ; faza a Iil-a -— eritrodermia devine
generald. FEste faza care constituie propriu-zis boala Leiner-Moussous.

Etiologie. Etiopatologie

LEINER (si mul{i autori germani) a considerat c¢i este o boald
»Sui generis”.

MORRO : presupune interventia hormonilor materni care actio.
neazd infr-o maniersd toxica. -

GYORGY, SVAJCAR, THELIN: sustin aportul insuficient de
bioting.

GLANZMANN : s-ar putea vorbi de o intoxicatie a organismului
care duce la insuficientd in metabolismul proteic.

IVANDI si colaboratorii au verificat pe animale de experientd foxi-
citatea laptelui provenind de la mame avind sugari atingi de boala
Leiner-Moussous.

GRAMMER : lipsa vitaminei B,

DOMBROVSKAJA. : demonstra rolul carentei in vitamina Bg.

BORI : lipsa vitaminei PP.

Ali avtori @ avitaminozd generald in complex B.

Nu vreau si enumdir aici toate ipotezele existente despre etiologia
bolii, ¢i numal s& mentionez teoriile pe care ne-am bazat cind am
introdus propolisul in tratamentul bolilor Leiner. BECK si IBRAHIM
au descris eritemul micotic fesier, careprin generalizare poate sd atingd
tabloul cunoscut al bolii Leiner-Moussous. Agentul patogen in acest caz
este Candide albicans, LEIBNER, din 37 de sugari atingi de dermatitd
seboreicd a reusit si demonstreze in 21 de cazuri cd agentul responsabil
era Candida albicans. Dupad 1945 WORRINGER a observat aparifia —
in forms epidemicii — intertrigo fesier, a dermatiteei seboreice si a
eritrodermitei tip Leiner. El a reusit s transmitd boala sugarilor sinétosi
— la virsta de 5—22 de zile — prin scutece folosite inainte la sugari
atinsi de unadi n aceste boli sus-mentionate. MEYER, GOTZ si LEITZ
in 1949 au observat o epidemie la 40 de sugari din 45, printre care
sint 3 cazuri de boalid Leiner-Moussous. 4 cazuri de dermatitd seboreic
{(boala Morro), 23 de cazuri de intertrigo. Coprocultura a fost pozi-
tivd pentru Candida albicans In 30 de cazuri si in 17 s-a putut izola
acest agent patogen din tegument. Dupd un tratament antimicotic, aceste

204

cazuri au fost vindecate in doud Juni. Rolul lui Cendida in etio-patogenia
bolii Leiner, este sustinut, inire altele, de francezi ca DEBRE si
GRUPPER.

Sprijiniti pe aceste constatiri, in wultimii ani am tratat cu succes,
atit cazurile de eritrodermie descuamativd generalizati, ca si formele
mai simple de intertrigo — cu talc sau unguente salicilice, prin admi-
nistrare internd a preparatelor antimicotice cum este Micostatinul sau
Stamicinul.

Dupé informatiile primite, compozifia chimici a propolisului consti
din ragini parfumaie 50--59%;, uleiuri eterice 10-—15%, si ceruri 30%,
polen 5% ; incd din 1964 noi am introdus folosirea propolisului in tra-
tamentele diverselor afecfiuni cutanate. Rezultatele obtinute au fost co-
municate Intr-o dare de seamd prezentati la Congresul inernational al
APIMONDIA, Bucuresti 1965,

In ceea ce urmeazi, vom arita propriile noastre constatiri in
raport cu 28 de cazuri de eritrodermie descuamativi, tratate cu propolis,
in ultimii @ ani. 12 cazuri au ajuns la faza a III-a a bolii, adici boala
Leiner-Moussous propriu-zisd ; 16 cazuri erau in faza a II-a, adici au
prezentat un infertrigo cervical, axilar si fesier, cu eritem al membrelor
inferioare,

Noi am utilizat propolisul sub formi de unguent, pe care l-am
obtinut prin evaporarea unui extract (40 g propolis in' 200 g alcool).
Materia viscoaséi astfel obfinutd a fost amestecatd cu lanolind 109

In cazurile leziunilor generalizate, nu am aplicat tratamentul
decit pe juméitate de corp, cealalti juméitate nu a fost fratati decit in
interval de citeva ore. Am administrat oral tablete antimicotice (Sta-
micin) cu atit mai mult cu cit diareea -~ probabil de naturd micoticid —
era prezentd la tofi bolnavii.

Oricare ar fi tratamentele externe aplicate — transfuziile de singe
i plasmi, ca si terapia vitaminicd si regimul dietetic sint indispensabile
in aceastd boala.

Rezuliatele oblinute au fost surprinzitoare.

Boala necesita in general o spitalizare indelungati si producea ade-
sea complicatii pulmonare, otite i afectiuni grave ale aparatuluj diges-
tiv. In urma tratamentului eu propolis complicatiiile sus-mentionate au
fost in majoritate prevenite. Dar 4 cazuri suprainfectate de stafilococ,
care prin gravitatea lor necesitau un tratament antibiotic, prezentau o
tendintd de ameliorare lenti. Este probabil din cauza faptului bine
cunoscut cd infecfiile micotice sint favorizate de amtibiotice. Era intere-
sant de remarcat cd din momentul in care am suprimat administrarea
antibjoticului, ameliorarea, apoi vindecarea totali sub actiunea propoli-
sului a fost rapida.

Sugarii au suportat foarte bine acest tratament exiern. Intr-un
singur caz am observat o reactie alergics si imediat am susupendat apli-
carea propolisului.

Prin rezultatele obtinute in urma tratamentului cu propolis putem
afirma cd tratamentul exbtern, in cazul bolii Leiner-Moussous este de o
mare importantd. Prin tratamentul cu propolis durata bolii a fost re-
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dusi considerabil si consecinte ca : distrofia, hipoproteinia gi anemia au
fost mai putin grave.

UTILIZAREA SPRAYULUI DE PROPOLIS IN TRATAMENTUL
ARSURILOR EXPERIMENTALE LA COBAI

E. MURESAN, M. GABOREANU, A. 1. BABA, O. ROTARU
) - HOMANIA

Tn ultimnii ani a avut loc o reactualizare si concomitent o reconside-
rare a propolisoterapiei. Aplicarea diferitelor forme farmaceutice cu pro-
polis in fratamentul unor afectiuni si leziuni cutanaie a beneficiat in
continuare de o atentie deosebitd. Precizérile aduse de numerosi cerceta-
tori referitoare la efectele bacteriostatice, antifungice, anestezice, cica-
trizante etc. ale propolisului au indreptitit utilizarea sa In tratamentul
arsurilor cutanate. Rezuliatele comunicate de N. I. ATIASOV si colab,
(1962—1970), ca rod al unei experiente de 10 ani in tratamentul arsuri-
lor cu alifie cu propolis, sint concludente si incurajatoare.

Ne-am propus si ciutdim si s& experimentim un mod ugor $i expe-
ditiv de aplicare a propolisului in arsuri, cercetindu-i eficienta afit prin
observarea simptomelor locale, cit si cu ajutorul biopsiilor.

Material si metodi

Experienta s-a efectuat pe 20 de cobai, de virstd si greutate egala.
Pirul din regiunea flancului drept a fost Indepértat cu gjutorul unui
unguent depilator. Dupa o narcozd superficiald s-a produs in zona respec-
tiva o arsurd cu dimensiunile de 5/5 cm cu ajutorul unui electrotermo-
cauter. Durata aplicirii acestuia a fost riguros egald la tofi indivizii, asa
¢% in final s-a instituit simptomatologia locald a unei arsuri nterme-
diare (dupi clasificarea lui 1. CHIRICUTA si colab., 1953). La 10 cobai
(lotul martor) tratamentul a constat din apliciri zilnice de umguent pe
bazé de penicilind si sulfatiazol. Restul de 10 cobai (lotul experimental)
au fost iratati prin pulveriziri zilnice cu o solutie aleoolicd 10%, de pro-
polis, Imbuteliatd sub presiune in flacoane metalice (,,Spray®). Dupa 6 si
respectiv 12 zile de la producerea arsurii au fost recoltate prohe biopsice
de la dou# cazuri din fiecare lot, probe ce au fost prelucrate apol prin
tehnica histologicd uzuala.

Rezultate

La scurt timp dupd producerea arsurii, tegumentul zonei inter>-
sate prezenta aspectul unei escare umede, de culoare cafenie-murdara,
avind la periferie o zond congestivd, edematiatd si cu rare vezicule.

Dupi 24 de ore lotul tratat cu propolis prezenta la locul arsurii o
crustd coagulatd, uscatd, dar zona periferica de congestie gi edem era
mult atenuati. La lotul martor s-a mentinut aspectul de necrozd umeda,
precum si edemul si congestia marginald.

La 6 zile dupd instituirea tratamentului cobaii tratati cu propolis
aveau arsura acoperitdi cu o crustd find, uscatd, lipsitd de semnele infec-
tiei. In zomele unde crusta era desprinsd se observau aspectele initiale
ale epitelizdrii. Numerosi peri fini Incepeau s apard pe toatd supraiata
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ars'uri.i. Vindecarea s-a instituit ,per primam“ dupid 10— i i
eplltehzaye pornitd atit de la periferia al;surii cit si Ee la elelnzle?aleél’e 1;11;1;3
t&_ahaig {}m zona arsd care au scipat nedistruse de,agen:tul termic. Zonele
c;catg‘;ﬁ:lei“unde I.?)1-1.1‘lapa“lgwiz, erau reduse ca extindere si nelndurate. Sta-
rea rald a cobailor din acest lot i i y 4, ei
tindu-se si alimentindu-se obisnuit. b8 fost I general bund, el compor-

Cgbaii di{! lotul martor au continuat si prezinte si dupi 6—38 zile
o crustd groasd sub care fesuturile se mentin inflamate si edematiate
Eliminarea spontand a crustei a dat la ivealdl o plagd granulari, cu nume-
rosl muguri cdrnosi, In majoritatea cazurilor suprainfectats. Vindecarea
s-a produs duupé 20—24 zile, prin cicatrizare lentd, prin forta de retrac-
tie granulard si epitelizare centripetd. Cicatricele erau groa’se indurate
numeroase zone raminind lipsite de pilozitate. De mentionét ci ani-
malele din acest lot au prezentat o stare generald alterats, erau abatute
nu se¢ alimentau obisnuit si au slibit in greutate. ’ ’

Examenul microscopic al biopsiilor prelevate la 6 zile a relevat la
lotul martor o reacfie puternicd ce consta din aspecte de congestie, infil-
tratie hmfohls_tocitaré si abundenta fesutului de granulatie, La lot:u.l tra-
tatu cu prol_aohs aceste aspecte morfopatologice erau foarte discrete si
apareau dega procesele reparatorii de epitelizare. Biopsiile de la 12 zile
du.pa arsura ardtau la lotul experimental! un proces de vindecare consti-
tuit, pe cind da lotul martor persistan tesutul de granulafie si aspectele
tipice ale infectiei.

Discatii

_ Rezultatele favorabile ale utilizarii propolisului in tratamentul arsu-
rilor le atribuim anumitor proprietiti ale acestuia gi anume :

= propqiisul actioneazd cu efect amtibiotic asupra a numerosi ger-
meni patogeni (Staphylococcus aureus, Staphylococcus viridans, Staphy-
loc_occug haemoliticus, Proteus vulgaris etc) in unele cazuri,depésind
c-hlar nivelul de activitate al unor antibiotice ca penicilina, tetraciclina
si ampicilina (I. S. ALEXANDROV, L. N. DANILOV, 1975)?

_— Propolisul are de asemenea evidente activitifi antifungice, in
special fatd de dermatofiti (V. F. BOLSAKOVA, 1975). ,

— La aceste efecte se adaugi actiunea amestezicd Tocald -
KOFF, 1975), de stimulare a ma‘crofagelgr tisulare (I. S. ALEXCAI\(T%R?E)%
L. N. DANILOV, 1975), de stimulare a imunoreactiilor nespecifice (Gi
VELESCU, M. MARIN, 1975), de stimulare a epitelizirii plagilor (J
SUTTA si colab., 1975; N. APETROAIE], E, ILIESCU, 1975). -

Nu este de neglijat nici continutul in microelemente $i vitamine
al propolisului, cunoscut fiind faptul c# vitaminoterapia (vit. C. By, A) in
tratamentul arsurilor ocupi un loc important, ’

‘In privinfa formei farmaceutice de utilizare a propolisului in arsuri
la animale am optat pentru pulveriziri, acestea fiind foarte usor de efec-
tuat de citre oricine. Pelicula fina de propolis ce rdmine dupi evaporarea
aleoolului are §i un efect protector si limiteazd exudarea plasmei. Inglo-
barea'propuohsului in unguente considerfim ci are neajunsuri, denarece nu
favorizeazd dremajul pligii, ba chiar poate facilita aparifia infectiei. Din
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cercetirile lui P. LAVIE (1975) relese cd principiile cu calitdti antibiotice
din propolis sint termostabile si se conservi mai bine in solufii alcoolice
decit in alte forme farmaceutice.

Concluzii

Pulverizirile cu o solufie alcoolicA propolis-spray s-au dovedit
evident eficace In tratamentul arsurilor experimentale de gravitate infer-
mediara la cobal.

Atribuim acest rezultat faptului ci acest mod de aplicare a propoli-
sului ar putea fi cauza generdrii tesutului epitelial si conjunctiv.

Considerim ci utilizarea acestui mod de aplicare a propolisului ar
putea si experimentatd alaturi de ceilalfi factori terapeutici uzuali, in
arsurile accidentale Ja om.

OBSERVATII EXPERIMENTALE SI CLINICE CU PRIVIRE
LA EFECTUL P]@OPOLISULUI LA PACIENTI '
U COLITA ACUTA SI CRONICA ‘

St. NIKOLOV,
V. TODOROV,
E. GHEORGHIEVA,
St. DRIANOVSKI,
V. VASILIEV
BULGARIA

Am ales ca obiect al studiului determinarea eficienfei propolisu-
lui la pacientii cu colitd acutd si cronicd, precum si precizarea efectelor
aplicirii sale. In acest scop am efectuat o serie de studii preliminare
cu caracter experimental, in viiro, asupra intestinului izolat al unui
cobai, folosind metoda Magnus. Pe baza acestor observatii putem con-
stata cd o solutie hidro-aleoolicd de propolis, diluatd in proportie de
1:2000 pind la 1 :10000, intensifica contractiile intestinale si ridici
tonusul. Prin addugarea atropinei in concentratiile de 1 : 100000 se inla-
turd tonusul accelerat si se normailizeazd frecvenia contractiilor.

Pe de alii parte, dupd administrarea propolisului s-a inregistrat
o reducere a efectului papaverinei 1 :100000.

Rfectul acetilcolinei asupra intestinului izolat se intensificd sub
acjiunea propolisului.

Aceste date experimentale demonstreazd ci propolisul actioneazd
asupra sistemului nervos vegetativ, mai ales asupra structurilor M-coli-
nergice, determinind astfel modificéri In peristaltismul intestinulul.

Observatiile dlinice au fost efectuate pe 45 pacienti (dintre care
15 sufereau de colitd subacutd, iar 30 de colitd cronicd), Intre acegtia
se aflau 30 de femei si 15 birbati, grupele de virstd oscilind intre 20
si 65 de ani, cu o marcantd preponderentd a grupei celor de 45 de ani.
In functie de caz, boala se instalase de o pericadd de timp intre 3 luni
si 10—15 ani. Criteriile prineipale in selectionarea pacientilor au fost
datele tipice in anamnezd si in starea obiectivi, precum si datele roent-
genografice confirmind existenta colitei.
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Propolisul, recoltat in anul 1971, in trei regiuni diferi i
i, , uni diferite din nord-
vestul Bulgariei, a fost administrat oral, in fog 2 i

_ ariet, , mmi d ;

dmluatEcu api In proportie de 300/, ? de extract alcoolic

xtractul a fost preparat prin macerarea | lisului i
. 3 propolisului in aleool
etilic 95%), in raport de 1:5, la temperatura camerei, timp de 48 de
ore. Ca urmare a _specrf.lcu‘lui zonel de recoltare, exiractul de propolis

avea o cg\l-oare rogie pronunfatd, cu reactie acidid (pH 3,2—4,0).
La incepuiul fratamentulud, pacientilor 1i s-a administrat, de 3 ori

. pe zi, cite 30 picdturi de solutie alcoolici de propolis, diluat intr-un

pahar cu apd caldd, sau in lapte crud, cu o ord inai i, 1

scoppl verificirii reactiei organismuﬂurl.,Ullter;ior rzwein:clixienicsl‘fra{cn?ac’io;g
de cite 40 de picdturi, de trei ori pe zi, cu o oré inainte de masi. Pro~
pohm"ﬂ a f_ost adminisirat independent de dieta nr. 4 (dupi P-ewznei") Au
fost Inregistrate simptomele subiective — starea pacientului la adm:mis-
trarea tmatg-r_mgnﬁulwi, defecatia, meteorismul, etc., precum si datele obiec-
tive : modifichrile In aspectul limbii, greufatea, situatia abdomenului, —
Intotdea}ma_ _a-tit fnainte cit si dupd administrarea tratamentului ’

] Cr1te1:11@e clinice fundamentale au comstat in roentgenosé:opia in-
testmelor? irigoscopie si radiografiere, Tuturor pacientilor 1i s-a ficut
rectoszcvopla. In cursul tratamentului si dupd acesta, ficirui pacient i
s-au fdcut probe coprologice, bacteriologice si serologice (testul Vidal).

Rezultate

~ La tofi cei 45 de pacienti tratati, efectele tratamentului
zitive, cu rezulta:ce foarte bune la 26 dintre ei, bune 1;u;§1 ;usafgisstfépc):g—
toare 19 5. Numai la 2 pacienti nu s-au Inregistrat indicii de ameliorare
Serfzatu:le de durere au scizut In intensitate, in general in a T-a zi de:
la Inceperea tratamentului, dispirind complet in ziua g 19-3 -— a 20-a
S—a_ inregistrat, de asemenea, la pacientfii aflati sub observatie, un efe:cé
pozitiv al tratamentului asupra sindromului de constipatie. In majori-
tatea 'cazumlor, glefecai_:iua s-a Imbunitifit dupid 5-—~10 zile de tratament
numai la 4“ pacienfl a rédmas fird modificiri. La toti pacientii senza-
fiile de apdsare in abdomen si fenomenele de meteorism au :i‘ispérut
dupd cea de a 5-a zi de tratament. S-a Imbunititit somoul la 17 pa-
c1ep‘p1, lar Iva 13, pacienti au dispirut fenomenele de neurastenie., Tre-
b}ne sublinjat cd in majoritatea cazurilor de hipertensiune (34 de pa-
c1en";1) am observat un efect hipotensiv dupd administrarea tratamen-
tului. Valoarea presiunii arteriale a secdzut cu 10—15 mm coloani de
mercur ~- la presiunea sistolicd §i cu 5—10 mm — la presiunea dias-
bo&méi
_ In 5 cazuri s-a Inregistrat hipotonie. Cele mai bune rezul -

ob_‘gmut fa hipertonici, care au evidentiat o imbunété’?ii‘? i‘lé‘f; ft;?masmaeqi
trilor Rbiecétivi b$i a durerilor subiective,

ceste observatii ne permit sd formuldm concluzia ci propolisul
poate fi administrat cu succes pacientilor inzi i3 oL oomco
B it o pacientilor suferinzi de colitid si, conco-

Criterii obiective

Unui numar de 9 pacienti le-a sporit i :
ui numdr de X & sporit in mod moderat greutatea
corporald. Limba incércatd, pe care o prezentau majoritatea pacientilor,
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si-a recipitat aspectul normal; s-a inregistrat, de asemenea, o im‘bg,—-
nitijire a stdrii abdominale (au dispérut durerile la palparea intesti-
nului gros — in 36 de cazuri — precum §i durerile spastice sigmoidale).

Observatiile radiologice au pemmis desprinderea urmétoarelor con-
cluzii : primul examen radiologic la tofi pacienfii a relevat prezenta co-
litei spastice, in majoritatea cazurilor gi a colitei ulceroase — in 5 cazuri.
Dupd tiratament, starea mucoasei a rimas nemodificats, dar, indepen-
dent de acest fapt, rezultatele obtinute la toti pacientii pot fi conside-
rate ca pozitive, deoarece se inregistreazii o tendin{d de normalizare a
modificirilor functionale, ceea ce se coreleazd cu ameliorarea starii
subiective a pacientului. Astfel, la 15 pacienfi am constatat, la Incepu-
tul tratamentului, prezenta unui lichid rezidual (o hipersecrefie a in-
testinului subtire) ; dupd tratament, prezenta acestui lichid a mai fost
detectatd numai la 3 cazuri.

La examinarea prealabild tratamentuiui, 21 pacienti prezentau un '

neristaltism segmentar proiund ; studiile de control efectuate dupd ira-
tament au evidentiat o activitate peristalticd normald, La 12 pacienti
s~a remarcat, inainte de aplicarea tratamentului, o dischinezie spasticd
foarte pronuntatd si un antiperistaltism sporit in intestinul subtiire. In
toate cazurile, aceste fenomene au dispdrut dupd fratament. La toii
pacientii supusi examindrii de specialitate a fost acuzati o durere de
palpare — care prin radiografiere a fost localizatd in zoma bulbului
duodenal, a colonului desecendent i a colonului sigmoid. In majoritatea
cazurilor, aceastd durere a cedat dupd tratament. Excitarea mucoasei a
dispédrut in cea mai mare masura, ceea ce constituie o dovadd de ameliorare.

Examenul rectoscopic efectuat tuturor pacientilor a relevat in 32
de cazuri o inflamare subacutd sau cronicd a proctosigmoidului, de na-
turd nespecificd si superficiald. La 7 pacienti s-a descoperit o proctoco-
lita cronicd postdizentericd. Toti pacientii prezentau modificiri functio-
nale ale rectului, mai ales hipertonie (spasticd, peristalticd sau rigida).
Acest ultim caz s-a inregistrat ta 30 de pacienti. Hipotonia cu atonie
a fost constatati la 15 pacienti. La alfi 12 s-au inregistrat hipotonie si
atonie, iar la 4 pacienti nu s-au constatat modificiri,

Examenul bactericlogic de control, efectuat dupéd tratament, a mat
evidentiat numai la 8 pacientl prezenta escherichiei coli si a proteus-
vlui, in timp ce fecalele unui numdir de 20 de pacienti au fost sterile,
Actiunea antimicrobiand a propolisului este deci evidentd, mai ales
asupra stafilococilor, streptococilor, proteus-ului, si, In cea mai micd
mésurd, asupra escherichiei coli.

Examenul coprologic a indicat steatoree la 12 pacienti. Dupid tra-
tament nu s-au Inregistrat tulburiri digestive demmne de atentie.

Examenul urinei si singelui, experientele de floculare, precum si
proteincgrama pacientilor nu au scos in evidenfd oscilatii majore fatd
de media normald. Tratamentul ecu propolis nu a provocat pacientilor
nici un fel de fenomene alergice sau toxice.

Concluzii

(1) S-a studiat efectul solufiei hidro-alcoolice de propolis pe un
numir de 45 de pacienti suferinzi de colitd subacuti sau cronici.
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(2) Efectul propolisului s-a dovedit a fi pozitiv, respectiv foarte
bun asupra unui numir de 25 de pacienti, bun asupra a 12 pacienti
(pornind de la evaluarea datelor subiective si obiective).

(3) S-a inregistrat un efect favorabil al propolisului la pacientii cu
sindrom de constipatie.

{4) S-a dovedit cd propolisul are actiune hipotensivi.

' {5) :Efectul pozitlv al propolisului asupra activitifii intestinelor
(peristaltism si fonus) este condijionat de actiunea sa asupra sistemului
M-colinergic.

(6) A fost demonstrat efectul bactericid al propolisuluj asupra
streptococilor, stafilococilor, proteus-ului si, in anumita masurd, si asu-
pra escherichiei coli, existenti in intestinele pacientilor,

(7 In dozele administrate, propolisul este bine suportat de pa-
cienfi, neprovocind nici un fel de fenomene toxice.

CITEVA REZULTATE TERAPEUTICE IN FOLOSIREA
PROPOLISULUI

T, OLARU
ROMANIA

Cercetarea eficientei propolisului, in tratamentul unor boli interne,
este o preocupare importantd a sectiei de apiterapie, din cadrul Insti-
tutului de cercetdri pentru produsele apieole din Bucuresti.

Voi prezenta citeva rezultate provizorii in  tratamentul unor
bolnavi cu : '

— DBrongite cronice astmatiforme

— Gastrite si uvlcere gastro-ducdenale

— Boli cardio-vasculare si In special hipertensiuni

Astfel, am in evidentd 16 bolnavi cu bronsite cronice dintre care
11 de tip astmatiform. Din acestia 8 au prezentat la radioscopie : bron-
slectazii de diverse grade, cu fuse dimineata si expectoratie caracte-
ristica. Alfi 5 bolnavi au prezentat o luminozitate crescutd a cimpuriior
pulmonare de tip emfizematos. Ceilalti- 3 bolnavi nu au prezentat
radioscopic medificiri importante. :

Acesti 16 bolnavi au fost tratai, pind in prezent, timp de 10—30
de zile, cu solutie propolis 50°%; — standard — doza zilnicd fiind de
30—860 picaturi, de 2 ori pe zi.

Rezultate : Dintre cei 8 bolnavi, au prezentat amelioriri evidente 5
bolnavi (tuse mai rard, expectorajie diminuatd, respiratie mai libers,
stare generald mai buna). Ceilalii 3 bolnavi nu au prezentat decit o stare
generald ameliorati.

__ Dintre ceilalti 5 bolnavi cu emfizem difuz, au inregistrat ameliordri
evidente numai 2 bolnavi, ceilal{i 3 bolnavi prezentind aceeasi stare, de
la inceput, si dupd 30 de zile de tratament.

Ultimii 3 bolnavi, cu brongite postgripale, cronicizate, au fost net
ameliorali, dupd primele 15 zile de tratament, toate simptomele de la
Inceput fiind amendate.

Al doilea grup de bolnavi sint gastroduodenite si ulcere gastroduo-
denale, In numér de 24 bolnavi.
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Acestia prezinti forme cronice, vechi de 2—8 amni, cu unele ame-
liordri periodice.

Din acestia 6 gastrite cronice, 18 ulcere gastrice cu nisd eviden-
tiatd radiologic si 10 ulcere duodenale, diagnosticate radiologic.

Tratamentul a fost aplicat cu solutie propolis 30%, (Mitte) in pri-
mele 5 zile, doza fiind de 60 picdturi, de 2 ori pe zi, Apol am continuat cu
golutie propolis 50%, — tot de 2 ori pe zi cite 60 de picituri, timp de
10 zile.

Rezultate inregistrate la cele 6 cazuri de gastritd. Au fost 4 bol-
navi ameliorati, iar 2 bolnavi rimasi in aceeasi stare. La acesti 6 bolnavi
au fost asociate si prafuri alcaline, eu alucol.

Ceilalti 18 bolnavi au fost tratati ca mai sus, respectind regimul
alimentar gi s-au inregistrat 11 ameliordri si 7 cazuri stafionare. Acegti
7 bolnavi au prezentat dupd cele 15 zile de tratament, aceleagi simp-
tome ca la Inceputul tratamentului.

In tratamentwl cu solutie propolis, am urmirit 16 bolnavi hiper-
tensivi, intre 50—70 ani. Dintre acestia 5 bolnavi avuseserd accidente
cardiace cu 1—3 anj in urma, .

La inceputul iratamentului acesti bolnavi prezentau tensiunea
maximi 160—180 mm si minimi de 100—130 mm.

Tratamentul a fost de cca. 30 de zile cu solutie propolis 50%,, cite
30 picéturi de 2 ori pe zL

In acest timp bolnavii nu au folosit alt tratament hipotensiv.

9 bolnavi au inregistrat scideri de tensiume maximi cu 20—
30 mm si 10—20 mm minima.

3 bolnavi au inregistrat seiideri numai la tensiunea maximid —
intre 10—20 mm.

4 bolmavi nu au inregistrat nici o scidere de tensiune.

La toti bolnavii de mai sus, propolisul in solufie, a fost suportat
bine, fard nici un fel de complicatii. Un singur bolnav a acuzat arsuri
gasirice dupd ingerarea medicamentului.

Numirul celor tratati a fost mai mare, la fiecare din categoriile
de mai sus, dar neavind siguranta folosirii corecte conform indicatiilor
a tratamentului prescris, nu au fost luati in considerare.

PROPRIETATILE CURATIVE ALE PROPOLISULUI

IN DERMATOZE
V. F. ORKIN
S. I. DOVJANSKI
UREBS

Am studiat citeva particularitfti ale mecanismului actiunii anti-
bacteriene a propolisului fatd de stafilococi patogeni si efectul lui tera-
peutic in unele boli de piele.

Nu am constatat o rezistentd naturald la propolis a tulpinilor cer-
cetate, iar in cazul adaptirii stafilococilor patogeni la preparat rezis-
tenta nu s-a mérit.

Am constatat activitatea antibacteriand a propolisutui fati de tul-
pini de stafilococi sensibile si rezistente la anfibiotice. Dozele bacterio-
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statice de propelis au variat in limitele a 30—250—1000 micrograme/ml
iar cele bactericide 500—1000—2000 micrograme/m]. Concentratiile bae-
tericide si bacteriostalice de propolis reduc activitatea biochimicd a sta-
filococilor patogeni (incetinesc coagularea plasmei, metabolismul mani-
tei, lactozei gi zaharozei), neutralizeazd parfial toxinele produse de sta-
filococi,

In cazul unei septicemii stafilococice experimentale la goareci albi,
dupd aplicarea propolisului s-a mirit activitatea fagocitard a leucocite-
lor. La fagocitozd participd In primul rind macrofagele. Propolisul per-

- mite eliberarea organismului animalelor de agentii patogeni intr-un

timp mai scurt decit in experieniele martor.

Am determinat valoarea practici a preparatelor de propolis in di-
ferite boli de piele. Am facut observatiii pe 112 bolnavi din care 90 cu
piodermite profunde (furuncule, foliculite, hidroadenite), 12 cu furun-
cule cronice de tiologie piococicd, 10 cu lupus.

La piodermite si furuncule consecutive birbieritului am aplicat
alifie de propolis 20%, Ia lupus am aplicat un preparat natural de pro-
polis sub leucoplast. Am constatat cid propolisul are si proprietiti anes-
tezice. Masa necrotici se curdtd repede si infiltratele se resorb repede,
La toii bolnavii cu piodermite, de pe tesuturile bolmave au fost izolate
tulpinile patogene de stafilococi rezistente la antibiotice. Vindecarea fu- -
runculelor cronice a durat 9—12 zile. :

Rezultate curative bune s-au obtinut in tratamentul lupusului :
locurile atacate au devnit mai netede, s-au curdfat de coji, erupfia &
dispéirut 5i in 16—20 de zile s-a format o cicatrice finé.

Rezultatele obtinute ne dau posibilitatea s tragem concluzia cé
esenfa actiunii antibacteriene a propolisului este reducerea caracteru-
Ini virulent si a activitdtll de fermentaiie a stafilococilor, stimularea
reactiei fagocitare a macroorganismului.

Aplicarea externd a propolisului are un efect terapeutic pozitiv
in piodermitele profunde, In furuncule si lupus prin faptul c¢i scurteaza
timpul de tratament In comparatie cu mijloacele terapeutice obisnuite.

APLICAREA PROPOLISULUI IN TRATAMENTUL LOCAL

AL ARSURILOR
5. P. PAHOMOV
URSS

Numeroase Iucrdr] de specialitate sint dedicate problemei tratamen-
tului local al arsurilor. Aceastd problemi continui si fie de actualitate.
In cazul arsurilor insofite d e aparifia unor necroze si a infectdrii rinij
se aplicd, de reguld, metoda inchisd de tratare prin aplicarea bandajelor.

Pentru tratamentul local al arsurilor se propun o serie de metode
de aplicare a unor preparate antibacteriene gi a altor substante destinate
distrugerii microflorel timpurii si stimulirii proceselor regemerative din
rand.

In acest scop A. A, VISNEOVSKI si M, I. SVEIBER (1975) reco-
mandé folosirea emulsiel uleicase balsamice impotriva arsurilor — desco~
peritd de A. V. VISNEOVSEKI {1837). Pentru tratarea rinilor infectate se
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folosesc de asemenea substanie balsamice de origine vegetald, ai céror
factori activi principali sint uleiurile eterice. Astfel de preparate sint
uleid de brad si unguentul de brad (CECIULIN A. S., 1942), uleiul ete-
ric §i decoctul de eucalipt (M. A. ALIEV, 1950), uleiul de ienup#r (I1. 1.
ERLICHMAN, 1944), iar iIn ultimii ani uleiul de citind (hipophae) se
bucurd de o popularitate deosebiti.

M. F. KAMAEV (1970) foloseste din categoria preparatelor biologice
pentru rdni $i arsuri o hemopastd bacteriostatica.

La sectorul de arsurd al Institutului de cercetiri stiintifice de trau-
matologie si ortopedie din Gorki se aplici pe larg tratamentul local al
arsurilor cu unguent de propolis 15%,, preparat pe bazi de ulei vegetal
(piersicd, caise, floarea-soarelui) sau pe oricare bazid lipidica (M. V. KO-
LOKOLTEV si coautorii, 1965, N. I. ATIASOV si colaboratorii, 1972).

Propolisul are o compozifie complexi. El contine uleiuri eterice,
substante balsamice, acid cinamic, vitamine si alte substante (D. E. KEL-
LER i E. K. PRUDNICENKO, 1960). Are proprietiti dezodorizante gi
anestezice §i acfiune bacteriostaticd si bactericidd asupra multor micro-
organisme gram-pozitive i gram-negative (Z. H. KARIMOVA, 1960;
V. P. KIVALKINA, 1960 ; F. T. KULEEV, 1960). Sub ac{iunea propoli-

sului se intensifici procesul de proliferare a epiteliului si de crestere.

a granulatiei.

Una din particularititile tratamentului arsurilor profunde este nece-
sitatea anulirii infectiei din rand nu numai In faza de degenerare si
inflamatie a pligii ci si in faza de regenerare cind sint indepértate toate
tesuturile necrotice si se formeazi granulaiii, deoarece microflora abun-
dentd din rini ImpiedicAd evolutia favorabild a pligii i In mare
masurd prinderea tramsplantului in cazul plastiel cutanate a suprafetei.

Pentru intensificarea actiunii antimicrobiene, in compozijia unguen-
tului cu propolis a fost introdus cetilpiridinciorid in concentratie 0,1%,.
Cetilpiridincloridul este un preparat cu o pregnanti actiune antisepticd
din grupa bazelor cuaternare de amoniu cu aciiune bactericidi si bacte-
riostaticd asupra microorganismelor gram-pozitive si gram-negative (V.
P. EVEKAEV, M. P. GHERCIUK, 1961, MOLLER, RYDBERG, 1969,
RYDEBERG, AHREN, 1969 s.a.).

Studiul comparativ in vitreo (12 experienfe) a actiunii asupra micro-
florei patogene a: 1) unguentului cu propolis 15%, in compozifia céruia
este inclus cetilpiridinclorid 0,1%;, 2} a unguentului cu propolis 15%; cu
furacilind in concentratie de 0,3% si 3) a unguentului cu propolis 15%,
fard antiseptice a arétat c8 cea mal mare activitate antibacteriand o
manifestd unguentul cu propolis de cetilpiridinclorid In compozitie (ta-
belul 1).

Tabelul 1

CRESTEREA MICROFLOREI DUPA ACTIUNEA ANTIBACTERICIDA

Nr. coloniilor de microbi dupi actiune, unguent cu propolis 15%

Felul micreorganismului Tk i .
& cu cetilpiridinelorid, cu furacilin,

tard antiseptice concentratie 0,1% concentrafie 0,3%
Patogen crestere neintreruptd 55051 750462
Stafilococ (peste 1000 colonii) P<0,005 P<0,005
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Noi am utilizat unguentul cu propolis cu cetilpiridinclorid peniru
tratarea a peste 1000 bolnavi in virstd de la 8 luni la 87 ani cu arsuri
de gradul II—IITA—IIIB—IV pina la 75%, din suprafata corpului. '

In cazul paciengilor cu arsuri de gradul II pansamentele cu propolis
s-au aplicat dupd o prima toaletd a pligii pentru indepartarea confinu-
tului veziculelor si a resturilor epidermului descuamat. In acest caz 1{:1
majoritatea bolnavilor nu a apirut necesitatea inllocuirii pansamem.mﬂm,
deoarece incepuse epitelizarea suprafetel atse in decurs de 8—12 zile.

Tn cazul bolnavilor cu arsuri de gradul IITA-—IIIB—IV unguentul
cu propolis a fost aplicat dupéd desprinderea {esuturilor necrotice peniru

" a stimula vindecarea rimilor la arsurile de gradul ITIA si pregatirea

ranilor pentru plastie cutanatd in cazul leziunilor profunde. in acest scop,
dupd o toaletd minujioasd, s-au aplicat pe réni pansamente formate din
S__4 straturi de tifon Imbibat eu unguent de propolis care erau mip—
cuite dupd cum era necesar (cind se imbibau cu secrefie de puroi_dm
rand) la 1—2 zile. Am folosit asemenea pansamente in timpul operatiilor
de plastie cutanatd liberd a rénilor granulomatoase. In acest caz ele
au fost aplicate deasupra transplantului dermie. . }

Unguentul cu propolis cu cetilpiridinclorid manifestd o pregnania
actiune bactericidd si bacteriostaticd si stimuleazid prpceseile regenera-
tive din rand. Pamsamentele cu acest unguent nu se lipesc de rénmi, nu
traumatizeaza granulatiile, se Inlocuiesc ugor, fard dureri, ceea ce ‘este
deosebit de important in perioada posioperatorie, cind existd riscul
deplasirii iransplantului dermic in timpul aplicérii pansamenfului. ‘

Cercetiirile noastre au demonsbrat cd aplicarea locald a yn-g-ugnjcwlm
cu propolis si cetilpiridinclorid duce la imbunitifirea evolutiei clinice a
rinilor. In acelasi timp se imbunititeste destul de repede aspectul gra-
nulatiilor. Ele devin roz sau rogu aprins, regulate, moderat dense, dar
suculente, granuloase si nu mai singere’az_é. 3

Cantitatea secrefiel purulente se micgoreaza.

La studiul citologic al amprentelor rinilor dupé metoda M. P.
POKOVSKI si M. 8. MAKAROV (1942) s-a observat modificarea raprda}
a tabloului citologic in sens favorabil : tipurile degenerativ-necrotice §i
degenerativ-inflamatorii ale citogramelor au fost inlocuite cu cele rege-
nerative. In riéni s-a micsorat progresiv insdmintarea cu microflora, a
apirut o epitelizare insulard in cazul arsurilor IIT A si s-a observat cres-
terea epiteliului de la marginile rinii in cazul celor mai profun‘c_le, ceea
ce a contribuit la pregitirea lor in mai bune condifii pentru plastie cuta-
nati si la prinderea mai completd a transplantului in pericada postope-
ratorie,

in toate cazurile de aplicare a unguentului cu propolis 15% si cetil-
piridindlorid in concentratia indicatd pentru tratamentul local al arsuri-
lor nu s-au observat complicatii ale stirii generale a pacientilor.

Dar folosirea pansamentelor cu unguent de propolis inaintea plas-
tiilor cutanate s-a dovedit nepotrivitd, deoarece stratul gros al pansamen-
tului cu unguent pe granulatii impiedicd aderarea transplantului la patul
receptor.

De aceea cu 2—3 zile inaintea operatiei si in ziua operafiei de
transplant cutanat aceste pansamente au fost inlocuite cu pansamenie
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umed_e_ cu solutie de antiseptice (cetilpiridinclorid in- solutie 1 :2000,
furacilind, rivanol, solutie hipertonici de clorurd de natriu si altele).
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TRATAMENTUL CU PROPOLIS AL HIPOACUZIEI

I. T. PERSAKOV
' URSS

Surzenia si hipoacuzia sint doi termeni care in esenii presupun
aceeasi notiune. Surzenia este, de reguld, un rezuitat al unei insuficiente
dezvoltiri inndscute a organuwlui auzului, sau al unui tratament la nas-
tere, sau al distrugerii totale a f{esutului specific din mele sau a axonu-
lui nervului, adied vétdmari ale aparatuluil care receptioneazd sunetele.
O asemenea surzenie nu poate fi tratata.

Hipoacuzia apare ca urmare a unor modificdri patologice care au
loe in nervul auditiv sub actiunea diferifilor factori ai mediului extern
(zgomot, vibratii, traumatisme, s.a.) si intern (otite medii cronice sgi
acute, boli infec{ioase — pojar, scarlating, parotiditd epidemica, gripa,
intoxicaftie medicamentoasd cu streptomicind, chining, fenol s.a.).

Se clasificid ca hipoacuzie atit diminuarea auzului din cauza céreia
omul intimpind dificultdti in comunicarea verbald obignuitd cu cei din
jur ¢it si diminuarea intr-o misurd mai micd a auzului, detectatd Intim-
plator de citre medici specialisti cu ocazia controalelor profilactice.

Hipoacuzia rimine deocamdatd o afectiure larg rispinditi. Meto-
dele de tratament aplicate duc adesea la ameliorare, dar nu existd unele
intr-adevir eficiente. A

Am folosit pentru tratarea hipoacuziel extract de propolis in ames-
tec cu ulei.

Propolisul este o subsfan{d cleicasd cu miros plicut, de culoare
brun inchisd, cu gust amar, adunati de albine de pe mai multe plante
(muguri de salcie, de mesteacéin, de pin, de plop, precum si polen). Com-
pozitia chimicd a propolisului a fost determinati doar aproximativ. Se
considerd c& el confine 50—60%, risini si balsamuri, 30—40%, cears,
5—10%, polen, 8—10%, uleiuri eterice. Propolisul se dizolvi bine in
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alcool dar este greu solubil in api, se topeste la 80°C. Balsamul de pro-
polis confine alcool cinamic, acid cinamic §i substante tanante. In
propolis au fost gisite vitaminele B (tiamina), PP (acid nicotinic), pro-
vitamind A precum i o serie de microelemente : calciu, potasiu, sodiu,
magneziu, fier, aluminiu, fosfor, siliciu, vanadiu, strontiu. Conservat
corect propolisul nu isi pierde Insugirile terapeutice, mentinindu-le_de
la 1 an la 5 ani. Dar cele mai pronuntate insugiri terapeutice le define
propolisul proaspét cules.

S-a stabilit ci propolisul are o puternicd actiune analgezica locala,

- Ca fortd de actiune el Intrece cunoscuiele anestezice locale : cocaina de

3,5 ori iar novocaina de 5,2 ori.

Existi informatii despre aplicarea cu succes a pr-opolisu@ui in
practica stomatologicd — la extractiile dentare si alfe interventii, pu
ajutorul propolisului se vindecd ulcere, eroziuni si micoze ale cavitatii
bucale. In acest scop se foloseste solufia alcoolici 2—4%, de propolis
si unguentele facute cu aceasta.

S-a stabilit ci propolisul are actiune bactericidd, adica actioneazd
distructiv asupra unor bacterii.

Se foloseste un unguent cu propolis 20%, pe bazi de ulei de vase--
lind cu lanolind in diferite actiuni ale pielii (furuncule, carbuncule si
hidroadenite). Un unguent de propolis 10% pe bazi de unt are efect
pozitiv in cazuri de afecfiuni ale mameloanelor femeilor care aldpleazd.

Pe bazi de propolis a fost creat preparatul medicamentos propoian
destinat tratirii fird acoperire a arsurilor de gradul I, II si IIL. Unguen-
tul cu propolis 10—15%,, preparat pe unt, ulei de mdsiine sau vaseliné
lichid#, se aplicd In tratamentul eroziunii colului uterin si al allor afec-
tiuni ginecologice. O infuzie alcoolicd 20—30% si-a gasit aplicare pe
scard largd in tratarea proceselor inflamatorii ale ciilor respiratorii su-
perioare, inclusiv in astmul bronsic (inhalatii), in tratamentul otitelor
medii cronice si acute, precum gi amigdalitelor cronice.

Din cele de mai sus reiese cd propelisul este un remarcabil pre-
parat terapeutic cu actiune bactericids, antitoxics, antiinflamatoare, anal-
gezick si regeneratoare.

Tinind seama de aceste Insusiri terapeutice ale propolisului, l-am
aplicat In otiatrie in tratamentul hipoacuziei. Penfru aceasta am utilizat
infuzie alcoolicid 30—40%, de propolis in amestec cu ulei (de preferat
ulei de misline sau de porumb), in raport 1:4. Prin agitarea amestecu-
lui se formeazd un lichid omogen — emulsie oleo-alcoolicd de propolis,
de culoare brun deschis#, cu miros pliicut. Inainte de utilizare, lichidul
trebuie sa fie agitat. Eu aplic tratamentul prin introducerea in conductul
auditiv a unor mese de tifon imbibate cu emulsie oleo-alcoolicA de pro-
polis. In cazul copiilor (mai mari de 5 ani), acestea se aplicd zilnic, seara,
pentru 10—12 ore (10—14 repetitii) iar al aduliilor — o datd la 2 zile,
pentru 36—38 ore (10—12 repetitii).

Am avut 382 bolnavi in tratament ambulatoriu,

Factorii etiologici ai imbolnidvirilor acestor pacienti au fost : otitele
medii cronice si acute (197 bolnavi), bolile infeciioase (26), intoxicatia
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medicamentoasid (7), vibratia si zgomotul (15), traumatismele (6), otoscle-
roza (15), hipoacuzia senild (25) ; etiologii neprecizate (80).

Virsta bolnavilor varia de ia 10 la 4D ani; uneori si peste 45.

In functie de gradul de hipoacuzie bolnavii au fost impértiti in 3
grupe. Primul grad — sesizarea vorbiril in soaptd la distan{d de (0,6 m
pind la 1,5 m de pavilionul urechii : 130 de bolnavi ; gradul doi — vor-
birea ™ goaptd la distania de 0,5 m de pavilionul urechii : 1568 bolnavi ;
gradul trei — wvorbirea In soaptd zero si conversatia cu voce tare lingd
pavilionul urechii : 96 bolnavi.

Dupéd tratament, auzul s-a imbunétdfit la 314 bolnavi: 199 sesizau
vorbirea In goaptd la o distantd de 2,5—H m iar 115 — vorbirea in
soaptd la distanta de 1—2,5 m; la 21 bolnavi s-a constatat o ameliorare
nesemnificativd, iar la 47 bolnavi nu s-a observat nici o ameliorare.
Inainte de tratament 106 bolmavi acuzau vijiieli in urechi. Dupd trata-
ment, la 62 pacienti vijiielile au dispérut, la 16 s-au diminuat simtiter,
far la 28 situatia a r8mas aceeasi.

In pericada tratamentului si dupd terminarea acestuia dispozitia
bolnavilor a devenit huni, starea generald s-a ameliorat, la fel si ca-
pacitatea de munci ; iar in cazu! hipoacuziei senile unii bolmavi semna-
lau ¢ Imbunititire a memoriel.

Aunzul devenea mai ascutit, de reguld, dupd un numéir de 4—6
repetitii iar ameliorarea definitivi — dupd 8—12 repetifii. Prezentim
drept ilustrare istoricul unei boli :

Bolnava B., 41 de ani, muncitoare, s-a adresat medicului acuzind
vijiieli in urechi si sldbirea auzului: avea deja o hipoacuzie de 10 anj.
Munca ei se desfiisura In zgomot si vibratie. In copilirie avusese secrefii
purulente in urechi. Auzul Inainte de tratament : sesiza vorbirea in
soaptd la dreapta si la stinga, lingd pavilionul urechii. Audiograma in-
dica diminuarea auzului in ceea ce priveste conducerea sunetelor din
partea dreptd si recepfia sunetelor cu ajutorul ambelor urechi, la to-
nuri joase si Inalte. _

Dupd efectuarea tratamentului, auzul s-a Imbunititit ajungind
aproape la normal, adicd sesiza vorbirea in goaptd in dreapfa — 4 metri,
in stinga — 5 metri; starea generald s-a frmbunitatit, la fel si capaci-
tatea de munecd,

In cursul tratamentului am observat cazuri de sensibilitate fatd de
propolis — inrogirea pavilionului urechii si a conductului auditiv, apa-
rifia pruritului : toate aceste fenomene au apirut a doua sau a treia zi
dupd Incetarea tratamentului,

Nu se recomandi aplicarea emulsiei oleo-alcoolice de propolis in
cazul polipilor gt al granuwlatiilor din cavitatea timpanutui.

In ciuda insusirilor terapeutice remarcabile ale propolisului, acesta
nu trebuie folosit fard preseriptia medicului. Fiecare preparat medica-
mentos, inclusiv propolisul, se prescrie T anumite doze care se miresc
sau se miicgoreazd In fumctie de caracterul si gravitatea bolii precum gi
de virsta bolnavului. In ecazul nerespectirii acestor reguli propolisul
poate provoca agravarea bolil.
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TRATAMENTUL UNOR AFECTIUNI CU AJUTORUL SOLUTIEL
DE PROPOLIS

A. N. PESCEANSKI
T.R.8.S.

In practica medicald preparatele pe bazd de propolis se aplicd pe
scard tot mai largid., Vom Impirtisi experienfa noasird de aplicare a
solutiei alcoolice 5% si a unguentului.

Solutia alcoolici 5%, de propolis se prepard astfel: 10 g propolis
se farimiteazd, se indepirteazd ceara si alte impuritdfi. Masa preparatd

" se introduce intr-un flacon cu dop rodat, se acoperd cu alcool etilic

969/, (o parte propolis la 10 piarti alcool) si se infuzeazd timp de 3 zile
la temperatura camerei la Intuneric. Zilnic solutia se agitd timp de 30
minute. In cea de a 3-a zi solutia se pume la rece (0°—5°) pentru 2
ore, Straiul superior omogen are o culoare de la galben pind la brun-
inchis §i un miros plicut. Stratul mijlociu constd din particule nedi-
zolvate de propolis, iar cel inferior din particule grosiere de ceard de
culoare cenusie si alte impuritdfi mecanice. Solutia se filfreaza prin
hirtie de filtru. ST

Sedimentul de pe filtru se poate spila cu o cantitate mici de alcool
si se poate utiliza pentru prepararea unguentului (10%, 20%, 300 in
excipient gras. Unguentul se prepard cu lanolind anhidrd, untdelemn
sau unt. Excipientul se topeste Intr-o baie de api, adaugindu-i-se canti-
iatea necesard de substantd de propolis, nedizolvati in alcool.

In stratul superior filtrat al solutiei de propolis se determind cu
ajutorul refractometrului cantitatea de substanfe uscate din propolis.
Peniru solutia alcoolic 5%, de propolis indicele de refractie trebuie sd
fie de 1,375—1,377. Dacd indicele depaseste 1,377 se adaugd cantitatea

necesard de alcool iar dacd este .mai mic — o micd cantitate de pro-
polis farimitat. 100 ml solufie trebuie si con{ind 5 g reziduu uscat de
propolis.

tn cazul ranilor infectate solutia 5%, de propolis activeazd pro-
cesele regeneratoare din rini, ceea ce intensificd epitelizarea perife-
rici a acestora. Preparatul accelereazi vindecarea rinilor.

Solutia alcoolici de propolis se aplicd de asemenea in tratamen-
tul cu aerosoli al cdilor respiratorii. Inhalatiile se fac cu ajutorul apa-
ratului electric de aerosoli Al-1 (dilufia 1:2 sau 1:3 In apa distilata,
lapte fiert, ulei de piersici sau caise). Durata sedintei este de 1, 3, 5—
10 minute, zilnje. Tratamentul cuprinde 25 sedinfe. Dupd fiecare sedinta
bolnavul trebuie si se odihneascd 25 minute. In caz de necesitate cura
se repetd dupid un interval de una pind la trei luni.

Cind se prescrie acest tratament frebuie si se {ini seama de
contraindicatiile generale ale tratamentului fizioterapic cu aerosoli. Pre-
paratul nu este toxic, dar in anumite cazuri poate apare intolerantd fatd
de acesta; in asemenea cazuri apar un prurit precum si reactii infla-
matorii pe piele sub forma de eruptie. in acest caz se recomandd ince-
tarea aplicirii preparatului.

Datorité actiunii bacteriostatice si bactericide a propolisului se
obtin succese in lichidarea proceselor infecfioase din mucoase. Efectul
vasoconstrictor este insotit de anestezia mucoaselor.
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In cadrul sectiei de chirurgie (sefa sectiei M. 8. Trus) a Spita-
lului elinic ar. 22 din raionul Dadeansk al orasului Kiev s-a aplicat o
solutie 5% de propolis prin metoda aerosolilor in #ratamentul unor
ulcere trofice, cu evolujie torpidd, ale extremitdtilor inferioare. Tra-
tamentul a fost aplicat unui numéir de 25 bolnavi, care s-au vindecat
de mlcer, _

Astfel, bolnava D., in virsti de 70 de ani, s~-a imboln&vit in august
1970, Dupi o escoriatie pe gamba dreapti s-a format un ulcer trofic,
avind dimensiunile de 3,65 cm. Tratamentul medicamentos nu a
avut efect. Bolnava a urmat un tratament din 17 sedinte de aerosoli cu
propolis (I :2), In urma céruia a apdrui epitelizarea suprafeiei ulce-
roase. Dupd fiecare gedintd pe ulcer s-a aplicat un pansament de
unguent sau solutie de propolis (1 :2 sau 1:3 in novocaind 1%, sau api
distilata).

In tratamentul eroziunilor si réinilor, suprafata rdnii se trateazid
cu apé oxigenatd, se zvintd cu un mic tampon steril, apoi pe suprafata
atond se aplicd pentru 12 ore un servetel sau un mic tampon cu ungueni.
Unguentul stimuleazi cresterea granulatiilor si eontribuie la imbuni-
titirea epitelizirii periferice (vindecarii).

Solutia aleoolicid 5%, de propolis poate fi aplicati in afectiunile
cidilor respiratorii superioare : rinite, cataruri de origine gripald, tra-
heite, bronsite, pneumonii precum si in tratamentul rinilor. Penfru
tratamentul cailor respiratorii superioare se aplicd tampoane, benzi de
tifon muiate in solufie (1 :2 sau 1 :3), unguente si gargare (1 : 3). Pen-
tru tratamentul rinilor se foloseste irigarea cu aerosoli in decurs de
¢ minute cu solufie in dilutie de 1:2 sau 1:3 gi pansamente cu un-
guent 200,

In prezent preparatele cu propolis se aplici la Spitalul elinic nr.
8 din raionul Jeleznodorojsk, la Spitalul Clinic ordsenesc specializat
pentru copii nr. 14, la Spitatul clinic pentru copii nr. 3 din raionul
Jeleznodorojsk, la Policlinica pentru copii nr. 1, la Spitalul clinic pen-
tru copii nr. 1 din raionul Dneprovsk, orasul Kiev.

PRIMELE REZULTATE ALE TRATAMENTULUI CU PRODUSE
APICOLE $I EXTRACTE VEGETALE AL ACTINOMICOZELOR
V. POPESCU, Tamara PAUNESCU, I. GHITESCU,

Gh. VELESCU, 1. MAFTEI, Joana ILIESCU
ROMANIA

Actinomicoza este o maladie infectioasf, necontagioass, supurativi,
cronicd, cu evolutie lentd si uneori prelungitd, In etiologia bolii se
acordd la ora actuald o mare importanti asocierilor de actinobacterii cu
elti microbi care pot schimba in anumite conditii virulenta unor micro-
organisme saprofite din organism. S-au identificat Actinomyces israeli,
germen gram pozitiv, filamentos, miecroaerob, cu habitat natural — ca-
vitatea bucald a omului; Actinomyces bovis, anaerob ce poate produce
maladia la animale ; Nocardia asteroides, germen aerob care provoaci
leziuni aseménétoare celor specifice actinomicozei, ete.
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Boala apare la orice virsts, cu simptome de abcese comune, sub-
acute sau cronice. o

Netratatd, afectiunea devine cronic#, caracterizatd prin puseuri in-
flamatorii succesive, traduse prin aparitia de noi abcese care fac fistul,
tumefactiile se extind progresiv, asociind caracterele de flegmon si neo-
plazice fird nici o tendintd de vindecare. Chiar si cu trata.menxt, evolutia
se prelungeste intre doud luni si 2 ani (V. POPESCU si colab. ‘1'97?:).

Starea generali se modificd ulterior. Prognosticul este dificil in
faza cind apar diseminfri pulmonare, digestive sau cerebrale.

In tratamentul actinomicozelor se aplici numeroase scheme te-‘ra_-
peutice, fiecare reflectind concepfia etiopatologicd a autorilor respectivi.
in principiu, se asociazi tratamentul chirurgical de eliminare a cauzelox:
s5i incizarea abceselor cu un tratament local medicamentos sau cu agentl
fizici si cu un tratament medicamentos general. 5

S-au obfinut rezultate relativ bune spélind plaga cu solutii pe baza
de iod, sau prin ioniziri cu iod si radioterapie in doze de 1200—2000 R
(100—200 R odatd). _

Tratamentul general se face in special cu antibiotice, In cioze mari
si timp indelungat. S-au utilizat penicilina in doze zilnice variind irmj:r_e
2 si 3 milioane de unitdfi, administratd intramuscular, pind la 20 mll}—
pane unititi administrate prin perfuzie venoasd, streptomicina, cloromi-
cetina, aureomicina, oleandomicina, tetraciclinele, ete.

S-au administrat de asemenea sulfamide (Sulfiren 2 g/zi, Sulfaqia-
zina 4—6 g/zi, etc), iodosulfani (comprimate sau ampule, pentru injec-
tare intramusculard), izoniazida (10 mg/kg corp/zi).

Se folosesc pe scard largd preparate pe bazd de iod (incepind cu
doze de 2 g/zi, crescind progresiv cantitatea pind la 8—10 gfzi, dupd
care se reduc treptat). .

S-a incercat de asemenea vaccinoterapia, cu vaccine preparate din
suse izolate de la bolnavii respectivi, sau din mai muilte suge, precum
si administrarea unor extracte limfo-ganglionare (TRAUNER, 1931), pe
baza absentel localizérilor limfatice.

Din aceastd sourtd trecere in revistd a experienfei noastre si a
datelor din literaturi referitoare la clinica i terapia actinomicozei con-
chidem ca:

(1) Boala afecteazi in general indivizi in virstd de 2(}-—60 an%
(889, in statistica noastrd), facindu-i inapti pentru muncd pericade mai
muli sau mai putin prelungite ;

(2) Tratamentul este constisitor, presupunind mari cantitifi de me-
dicamente si spitalizare ;

(3) Desi prin metodele actusle de tratament se obtin rezultate bune
in majoritatea cazurilor, uneori vindecarea se produce mult prea Incet
(2 ani) ;

(4) Administrarea indelungatd a medicamenielor pcate induce efec-
te adverse ;

(5) Majoritatea schemelor de tratament sint orientate in special pe
anihilarea agentului cauzal, fird a tine seama de capacitatea redusd de
apiirare a organismului, caracteristica in aceastd boald.
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Aceste considerafii ne-au determinat si ciuiam alte metode de
tratament care si asocieze efectul antibacterian cu capacitatea proprie
de apérare a organismului, pentru a se obtine vindecarea In timp cit
mai scurt cu putintd si fird efecte adverse ale produselor utilizate,

Material si metods

Tratamentul experimentat foloseste douid tipuri de remedii, obti-
nute prin conditionarea si asocierea unor componente din anumite plante
cu produse apicole. Formele galenice realizate sint destinate adminis-
trarii locale si orale.

Formulele si tehnologiile de preparare a medicamentelor asigurd
un sinergism al principalelor componente, dintre care citim : vitamine,
flavone, enzime, uleiuri volatile, esteri ai acizilor aromatici si compusi
carbonilici.

Substantele insofitoare asociazi componentele mentionate prin punti
de hidrogen si prin legéturi polare, asigurindu-le protectie chimics, per-
meabiiltate sporitd si o intensificare a activitifilor farmacodinamice.

Esterii, acizii aromatici si compusii carbonilici asigurd o intensi
activitate antibacteriand si antimicoticd simultani cu actiunea citoto-
nicd a substantelor biologic active din grupele mentionate,

Aceste tratamente au fost admin’‘strate 1a 5 bolnavi, 4 birbaii si o
femeie, in virstd de 20—49 ani, cu actinomicozi cervico-faciali diagnos-
ticatd pe baza simptomelor clinice, a evolutiel si a rezultatelor exame-
nului microbiologic (pozitiv penfru actinomicozi in trei din cazuri).

La toti bolnavii, inceputul belii a fost precedat de fenomene de
parodontozi aplicatd cronied la unul din molarii inferiori.

Dintii bolnavi au fost extrasi, iar abcesele au fost drenate inainte
de a fi inceput tratamentul. In patru din cazuri, fratameniul experi-
mental a fost administrat dupd constatarea eficienfei reduse a celorlalte
metode terapeutice, iar in cel de al cincilea caz a fost prima si unica
metodd folositd,

Prezentdm pe scurt cazurile :

Cazul nr. 1. CE, birbat in virstd de 49 ani cu osteiti actino-
micoticd a ramurei ascendente mandibulare drepte, cu fistula retro si
subangulomandibulard. In cursul tratamentului clasic a apirut de ase-
menea o leziune supurativd levurici pe fata antericari a treimii supe-
ricare a piciorului sting, I s-au administrat bolnavului, in alte spitale
$1 In eclinica noastrd, urméitoarele tratamente - extracfii 47,48, punctii
de evacuare, incizii si racliri, antibioterapie In doze mari, proieinote-
rapie nespecifics, vitamine si antialgice, Endoiodin iv., spalaturi locale,

Dupid aceste tratamente, la 9 Tuni dupé Inceputul bolii, examenul
clinic a constatat ¢i bolnavid nu avea temperaturd, avea o stare gene-
rald putin alterati, demoralizat. In regiunca retromandibularid dreapth
avea o plagi postoperatorie din care se scurgea o secretie de culoare gal-
ben-cenugie. Rana avea trei trajecte fistulare care duceau pind in fata
externd si internd a rinilor mandibulei. La capatul acestor traiecte stile-
tul pitrunde in geodele formate in osul mandibular, Tegumentele si tesu-
turile din aceastd regiune erau infiltrate iar fundul leziunii prezenta un
aspect proliferativ. S-a constatat pareza nervului facial drept si trismus.

222

90 mm.

i superioard a piciorujui sting, a-nte?‘ior, era o ul.ctzratle cu dia-
Ellegﬁi%zaﬁ cIr?n, cu margini rugoase. Ulf:ef'atla era acopecrnt% l'de Oicsv’ei:l:;;
tie gilbuie, viscoasd, $i era profundad, pina ;'lja pla_nu:'l osos_;.f in ud e
plecau doud traiecte fistuloase, unul superior s1 altul inferior de
10 cm. Tegumentele eraut rciangtiice-, ‘hﬁf'nllﬁrafgf., ruggalzg.

la prima spitalizare, bolnavul nierduse . .

Ezamgneﬂe 'dép laborator indicau : Hb 11,4%, L ==10500 (N—2 %0:

E — 10/0, B — 00/[}, L — 50/0, M — 40/0), VSH:1h — 60 mim,

Dati fiind ineficienta tratamentului clasic folosit, s-a recurs la
tratamentul experimental. | _
i S-a adiministrat medicamentul de uz extern pe “cegu.t(rhell'ltelel11 din
regiumile afectate si s-a administrat per os 3)1( 100 mil solutie, zilnic.
S-a suprimat orice alt dratament local sau general. ' ) _
7 I?l primele zile s-a observat o reducere_ a .d,u-:r'serﬂor, ’Eendmta de
vindecare a tegumentelor si a tesutunilor perilezionare. La inceput se-
retia era abundentd, treptat s-a redus. . X -
eret In prima siptimind bolnavul a cigtigat in greutate 1 kg. Pansa
ul extern se schimba de doud ori pe saptdmini. o
ment Dupd 30 zile starea generald a bolnavuﬂlql s-a ‘amehorat_ Vlzlblul,
traiectele fistuloase s-au inchis, osul s-a acqp‘erlfc, coaja rugoasd adsca—
zut, tesuturile si tegumentele s-au inmuiat, trismusul a inceput sa ce eze,
si de asemenca pareza faciald. A cistigat In greutate 4 kg. El]xam%nele4ﬂ/e
laborator indicau : Hb— 13,540, L= 5300/mmec (N— 76%, E— 4%,
B—0, L—12%, M—1%), VSH—36 mm inlr-o ord §i 66 mm in
doud :)re. Ulceratia piciorului s-a redus ca profunzime si ca suprafata,
rezenta o tendinti de epitelizare. _ 5 )
p Bolnavul a lesit din spital si a venit la confrol de doud ori lpg
lund, si de fiecare daif s-a observat o amgluorare, .atlt_ in star_ea ui
gene}alé cit si locald. Vindecarea a avut loc in aproximativ 3 luni dupd
rea tratamentulud. ) ] L
Tncep%riazzrl nr. 2. N. 1, 30 ani, barbat. 'Ddagnog‘mcgl de actinomicozd
malard, maseterind si submandibulard stinga, _fistuhzat_a. Bgala’ data ‘degla
de $asé luni, interval in care fuseserd adm&ms.trate : incizie §i drenarea
colectiei, extraciia dintelui cauzi a bolii, a}nhfblolteraple, vitaminoterapie,
pilaturi locale cu solutii de protargol si mtrp furan. )
Pl Sﬁlservindu—se lipza de reactie favorabild la tratamentul acesta i
tendinta de invadare a orbitei stingi, s-a aplicat tratamentul experi-
mental, L
Tned din primele zile s-a observat o stagnare a evolutiei in profun-
zime a focarului malar si fistulizarea procesului su.purafHV. n :pegmnea
suborhitald. In scurt timp fesuturile s-au inmuiat s1 se'crgtla s-a riadrus.
Leziunea submandibulard a cedat cel mai greu. Dupé 45 zile de la mce:
perea tratamentului tegumentele si fesuturile submanc}ubulare era% ne
tede, secretia dispiruse, trismusul cedase, starea geperala era foarte buna,
boln:avui nu mai acuza dureri. A pirdsit spitalulsi a revenit pentru con-
troale periodice. . ' o T
Cazul nr. 3. 0. A, birbat, 23 ani, acb:no-mlgoza geniald infe-
ricars stinga. Boala a evoluat timp de 8 luni, inierval in care i se admi-
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aplicatii locale cu protargol. Datoritd faptului ci nu s-a constatat nici o
tendin{d de vindecare s-a inceput administrarea tratamentului experi-
mental. Dupd 25 zile de tratament era complet restabilit. ‘
nistreazd urmétoarele iratamente : punctionarea colectiei, extractie 37,
incizie, antibiotice in doze mari (tetracicling, peniciling, sireptomicini),

Cazul nr 4. G, A, femeie, 20 ani, cu actinomicozd geniani
dreaptd. Evolutia bolii data deja de o lund si nu prezenta nici o tendinta
de vindecare — dupé incizie, extracjie a dintelui cauzi a bolii, si spala-
turi cu protargol ; ou tratamentul experimental, leziunea s-a vindecat in
cea. 4—5 séiptamini. In timpul ultimelor doud siptimini bolnava a pi-
rasit spitalul, a reluat lucrul gi venea de doud ori pe siptdmind pentru
control si schimbarea pansamentului.

Cazul nr. 5 B. M, birbat 28 ani, cu actinomicozi submandi-
bulard stingd. Boala avea o vechime de 10 zile. Dupa extraciia dintelui
care o provoca, si dupd drenarea colectiei, s-a inceputfratamentul expe-
rimental local si general. Bolnavul a pirdsit spitalul, sinitos, dupd T zile.

Discutii §i coneluzii

Calitdtile terapeutice ale produselor apicole sint cunoscute de
multd vreme, au fost folosite empiric din cele mai vechi timpuri in ira-
tarea unor afectiuni. In ultimii ani se fac numercase studii stiintifice
§i rezultatele lor sint promitatoare.

Degi numérul de cazuri de actinomicozi pe care s-a lucrat cu pre-
paratele noastre este redus, ne permiftem si tragem wrmétoarele con-
cluzii :

1. In patru cazuri, inainte de tratamentul experimental s-au apli-
cat procedee clagice timp de 1—39 luni, fird rezultate. Imediat dupd in-
ceperea fratamentelor experimentale s-a observat tendinia de vindecare.
Vindecarea a avut Toc in aceste cazuri in 1—2 Iuni ;

2. In al cincilea caz, tratamentul experimental a fost unjcul fo-
losit — dup# eliminarea cauzel §i deschiderea colectiel; vindecarea a
avut loc In 7 zile.

3. Rezultate foarte bune s-au obfinut intr-unul din cazuri, cu
tendintd de invadare si proliferare, ceea ce justificd continuarea investi-
gatiilor noastre in aceasti directie ;

4. In toate cazurile starea generald a bolnavilor s-a ameliorat vi-
zibil, simptomele functionale (dureri gi trismus) au cedat, iar constantele
hematologice modificate s-au redresat rapid ;

9. Tratamentul se administreazi wugor si se poate aplica ambula-
for — dupi deschiderea colectiei respective ;
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6. Medicamentele au fost bine suportate de pacienti, nu s-au sem-
nalat efecte secundare ;

7. Toate efectele observate se datoresc medicamentelor experimen-
tale, care au fost unicele folosite in timpul tratamentelor,

TREATAREA MEZOTIMPANITELOR CU AJUTORUL
PROPOLISULUI

P. POPNIKOLOV
Pavlina POCINKOVA
St. DONCEV
BULGARIA

Mezotimpanita cronicd reprezintd o problemi gravi de ordin social,
deoarece pe de o parte poate genera diferite complicatii, iar pe de alta
poate pune In pericol auzul. Aceasti maladie apare ca wrmare a unei
inflamatii purulente intense a urechii medii — in eonditiile unei infectii
puternice, ale sciderii rezistentei organismului gi chiar ale aparifiei unui
catar cronic al cdilor respiratorii superioare. Adeseori, factorul generator
al acestel maladii devine rezistent la antibiotice si suifamide, ceea ce
complicd in mare mésurd vindecarea bolii.

Tratamentul cu propolis este cunoscut in medicina populard incé
din cele mai vechi timpuri. Exiractul alcoolic de propolis are un efect
bactericid, opreste procesele de colectare a puroiului, sporegte fagoci-
toza, precum si rezistenfa naturald a organismului, nu-si pierde proprie-
tifile antimicrobiene la incdlzire, iar utilizarea sa nu este limitati in
Eimnp. -
Efectele farmacologice ale propolisului constituie o bazid pentru uti-
lizarea sa In tratamentul nflamatiilor purulente cronice ale urechii
medii_ — mezotimpanitele. '

Din anii 1966—1868 am tratat cu propolis la sectia de oforinolarin-
gologie a spitalulul nr. 1 din Sofia, 40 de pacienfi suferinzi de mezotim-
paniti, ‘

Pacienfii erau salariati ai infreprinderilor indusiriale din Sofia si
tratamentul s-a efectuat ambulatorin, Marea lor majoritate urmasers,
fard succes de altfel, tratamente antericare cu antibiotice gi sulfamide.
In secretiile purulente apireau — in majoritatea cazurilor — colonii de
strepto-stafilococi cu rezistents la antibiotice,

Dintre pacientii tratati cu propolis 12 eran femei si 28 birbafi.
Pind la inceperea tratamentului cu propolis, 10 dintre ei sufereanr deja.
de 10 ani sau mai mult, 16 — de 3-—5 and, iar ceilalti de circa 3 ani.

La controlul otoscopic al timpanului, la 33 pacienti s-a stabilit
o perforatie de dimensiuni reduse, amplasati in cuadrantul inferior ante-
rior si posterior.

La 7 pacienti, perforatia era gravi, ocupind cele doud cuadrante
Infericare si cuadrantul superior posterior al timpanului. Prin perforatie
se scurgea o matferie galben-verzuie, purulents, cu miros caracteristic,
La totl pacientii s-a stabilit o reducere a auzului de diferite grade.

Pentru iratament s-a folosit un extract alcoolic de propolis, pre-
parat astfel :
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ropolis, farimitat, fin, s-au dizolvat in 100 g aﬂcoo]k%",
timp ?i?a gé poreli In .t)impullt‘zxforactiei ameslt'ec:ul, a fost agitat de clltev-a
ori. Extractul astfel objinut a fost filtrat, obtinindu-se ¢ solutie de culoare
% transparentd. o
roscatLa .cazuE’i-le usoare, sau de datd recentd, ch{rpé curitafea mnutloasa
o nrechii de materia purulentd colectatd s-a aplicat o datd pe zi extract
i propolis. _
aICOOIﬁdgaEurﬁe mai grave, sau mai vechi, In wf_ec'he s-a aplicat un
tampon imbibat cu extractul mentfionat, 15531_1‘1:111—1 timp de 24. ore. Pro-
cedeul a fost repetat in ziva urmitoare. Perioada Ip'edae de Ymdecare a
fost de 10—20 zile, depinzind de gravitatea bolii si de regularitatea cu
care pacientul a urmat sedinfele de tratament. 3
Rezultatul tratamentului a fost urmitorul : la un numar de 32 de
pacienti (80%), s-a inregistrat o atenuare treptati a reactiei pux:.ulentel,
disparitia mirosului neplécut, s-a intrerupt colectarea puroinlui si auzu
-a imbunititit considerabil. : .
e La 8 pgcien’gi (20%/5) s-a redus in mare misurd colectarea puroliu-
lui, fird a inceta, insd, pe deplin. De obicei, acesie cazuri au _-i:og-t lega-‘tg
de neglijente mari si de nerespectarea twatamenurtv%u%, 'pameln’g:.m Elnucauza
prezentind, de asemenea, o stare generalé_ a samatgtm nesamlsfaf:a-tgarfe.
7 pacienfi supusi tratamentului perforarii Fmpanulw_l, la care mai réma-
gese doar o parte a cuadrantului superior antenior, dupid Incetarea
scurgerii din ureche, au rimas cu afectiuni de auz a‘pertrn'ane«nfte. .
Dupi incheierea tratamentului, pacientilor 1i sa rec':oma'ndat 58 se
fereascs de riceald, si nu le intre apd in ureche si de gripa infectioasa.
In cursul tratamentului, pacientilor, nu li s-a mai adn}azfms‘m‘at, in
asociere, si alte medicamente. In general, se recomandi int&rirea orga-
nismului cu doze sporite de vitamine. .
Din numarul total de pacienfi examinati, 25 au fost 'Ll'li‘l'l.'lafltl timp
de 1—3 ani. La nici unul dintre ei nu s-a inregistrat o recidivd a bolii.
In timpul tratamentului, sau dupd incheierea acestuia, nu am observai
efecte secundare sau fenomene de intolerantd la propolis. ]
Pe baza cercetiirilor noastre in tratarea mezotimipamteﬂqr cronice
cu ajutorul propolisului putem desprinde urmatoarea concluzie : {rata-
mentul cu propolis aplicat la mezotimpanitele x:rom'ce'pumjul(_s:nte prezunJ’ga
un efect terapeutic pozitiv, este ugor suportat de pacienti si este accesl-
bil pentru practica clinicd de fiecare zi. .
Pe baza celor de mai sus, recomandim aplicarea largd a acestul
tratament In vindecarea mezodimpanitelor purulente.

TRATAMENTUL CU PROPOLIS SI ALTE PRODUSE APICOLE
iIN UNELE AFECTIUNI OTORINOLARINGOLOGICE

C. POPOVICI, M. SARAGA
ROMANIA

Folosind experienta unor autori din alte téri si fiind c_onvinsi
de eficacitatea produselor apicole in tratamentul unor afectiuni ORL!
am experimentat timp de 3 luni, in cabinetul ORL al Sectorului
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medical de apiterapie din Bucuregti, aceste produse, rezultatele fiind
urmétoarele :

In intervalul de timp amintit, s-au prezentat 128 bolnavi avind
intre 4—80 ani, dintre care 68 femei si 60 barbati. Rezultatele sint oglin-
dite In tabelul urméator ;

Nr, de kolnavi Rezultatul
(1_.\11.1; Diagnosticul Sta~
Fem. | Barb. | Total | F. bun| Bun Stab | ijonar
1. Rinitd er. alergicd 13 8 19 1 5 12 1
2. Rino-faringita cr.
hipotroficd 19 10 29 4 10 14 1
3. Rino-faringiti cr.
atroficid simpld 8 7 15 1 7 —_
4, Ozend 1 —_ 1 —_ — 1 -—
5. Rino-sinuzita cr. ’
hiperplazicd alergo-inf. - 5 8 11 1 4 5 1
6. Laringitd cr. (fonast.) — 3 3 — 1 1 1
1. Otitd medie sup, cr. 5 4 9 4 2 3 —
8. Rino-faringo-amigdalitsd
cr. acutizatd 5 1] 6 —_ 1 5
9. Faringitd post traum. —_ T 1 1 — _ _—
10. Sindrom cochleo-vest. 2 9 11 —_ 2 6 3
11. Rinitd er. hipertrof. -— 6 6 — 1 5 —
12. Debilitate fizici 2 2 4 — 1 3 —_
13. Otita ext. eczematoasi 3 —_ 3 2 1 — —
14, Amigdalitd acuti 4 —_ 4 1 3 — —
15. Neoplasme ORL operate
si iradiate 1 5 8 — 1 5 —

Nu vom mai infra in aminunte In ce priveste compozifia si pro-
prietdtile terapeutice ale produselor apicole. Ele au fost studiate pe larg
in alte lucrari anterioare ale autorilor roméni si din alte tari.

Trei categorii de boli au beneficiat de tratamente cu produse api-
cole : bolile trofice, bolile inflamatorii si infecticase banale si cele care
produc debilitatea accentuati a organismutui, Vom trece in revistd diver-
sele afectiuni si modul in care am aplicat tratamentele.

In dalergiile rino-sinusale, la cei 19 bolnavi ingrijifi, care sufereau
de multi ani si folosiserd tot arsenalul terapeutic antialergic clasic, am
utilizat instilafii nazale de 2—3 ori pe zi cu o solutie preparati din extras
de propolis gi wlel din wvaseling, timp de 3—4 séptdmini, Concomitent o
parte din bolnavi au folosit fagure cu miere, mestecind timp de 15 minute
de 3 ori pe zi un cocolos ¢ft 0 prund, timp de 10 zile, apoi alte 10 zile
numai o datd pe zi. Toli acegti bolnavi au primit tratament general luind
pe gurd cite 10 picituri de Proderm solutie de propolis 10—20%/, ames-
tecate Intr-o linguritd de miere cu 29 liptisor de matcdl, de 3 ori pe =zi
sau laptisor de matcd 3 drajeuri pe zi sau cite o fiold buvabild zilnic,
timp de 20 zile.

Am selectionat pentru tratament numai cazurile de alergie purd,
neinfectatd secundar. Am obtinut vindecare durabild intr-un caz, ame-
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liorare evidentii in 5 cazuri si o ameliorare mai slabd in 12 cazuri. Un
iny, Z a rémas neinfluentat, - -
Smgu{[fincaatmfiile de mucoasd nazald i fariﬂ:giand am urmarit 3 categorii
de bolnavi : nino-faringite cronice hipotrofice, atrolice 51-m_1p1? si ozena.
In stirile hipotrofice am folosit picaturile n:a.zlale ou propohs.m 11_15.t1_la1;1§
nazale de 4—5 piciituri de 3 ori pe zi, badijonaje nazale si farmg-}e.“ri\.
dupd mese cu o solufie alcoolicd de propolis 30/0‘21_.&1 glicerind. In.atro_ iile
simple am folosit pe 1ingd instilatiile na?ale,_badljonletl)]e in nas si fﬂrlqgg
cu o solutie de 5% alcoolici de propolis in miere cu 2% laptisor, tot dupa
mese. In ozena am folosit badijonaje energice in fosele p‘azale, dupa }’ndE—
partarea cu pensa a crustelor si in faringe cu o__so%u’gle de propolis cu
vitamina A uleicasd si streptomicind. Toti bolnavii d~n:1 aceste ,3 categorii
au primit si tratament general tonifiant cu polle:n, miere §i lap-t1§01:, 131:'
copiii produsul nostru tipizat Melealcin §i Energin L. Din 45 cazuri, am
avut 5 vindeciri durabile, 17 ameliordri importante, 21 amelioréri mai
1 ingur caz neinfluentat. )

slabe %i)’llg;sii %a care tratamenﬁﬂ local a fost aplicat de citre medlcu%
specialist din policlinici au avut un rezultat mulf superior celor care sl
-3 licat ginguri. o .
ran HI% 11 camgmi de rino-sinuzitd cronicd hiperplazicﬁ_,_ ale?_'go-mfectam
am folosit instalatii de picdturi nazale cu propolis, b'adujomajel nazale cu
solutia de propolis in miere cu laptigor si tratamentul _lgeirm:ral cu5ml1e:re
si laptisor de matcd. Am inregistrat o vindecare, 4 amelioraéri nete, 5 ame-
liorari slabe si un caz neinfluentat. . 3 '

Am ingrijit 3 bolnavi cu laringitd cronicd ca:ta'rala cu fonastenie,
Tratamentul a fost general, cu polen, miere gi ldptisor. Am avut o vin-
decare, o ameliorare netd gi o ameljorare slabé. .

In 9 cazuri cu supurafii otice §i otomastoidiene dupd evidari petro-
mastoidiene, am folosit mese cu solutie aleoolica :7% de propolis aphlcaute
dupd caz de 1—3 ori pe zi timp de 1—2 siptimini. Patru b.olnn'av-l s-au
vindecat complet, la 2 supuratia a incetat dar a revemd‘.vnece_sn.@;md relua-
rea tratamentului. La 3 bolnavi ameliorarea a fost slabé, adicd supuratia
a diminuat far8 a dispérea complet. ‘ ‘ ‘

In pusee acute inflamatorii rino-fafingq-angdqlzene "survem_be la
bolnavi purtitori de inflamatii cronice ale céilor resparartorn.s?peréoare,
am folosit gargard de 3 ori pe zi dupd mese cu solu’gl'e alcoolics 109 dg
propolis (Proderm, cite 10 picituri la o ceseutad de ceal de musfai;el). Pupa
efectuarea gargarei, confinutul a fost inghitit. La”unu_bolna\p am pr%c—
ticat badijonajul nazal si faringian folosit la atrofiile mno—fgrmguene. ri
caz tratat 5 zlle cu antibiotice f&rd nici un rezultat, dupa tratampemu
nostru a cedat in 24 ore. La 5 cazuri vindecarea a survenit dupd 3—4
zile de tratament local. '

Un caz de faringitd acutd troumaticd -— traumatism produs de un
corp striin — s-a vindecat complet In 4? ore dl_mp_a tratament local cu
badijoane eu solufie alcoolicd de propolis In glicerina.

Am ingrijit 11 bolnavi cu sindrom cochleo-vestibular la care predo-
minau acufenele. Fiecare bolnav a primit tratament ger}eraﬂ cu prod_tllﬂ;ui
nostru Proderm, care este solufia alcoolici de propoll's In c_oncentram} de
10%,, 20%,, 30% si 50%. Bolnavii au luat cite 10 picdturi de 3 ori pe
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zi dupd mese din solutia de Proderm, amestecate cu o Lingurii de polen
$1 0 linguritd de miere cu 2% liptisor de mates. La 2 bolnavi acufenele
au dispirut complet iar vertijul a diminuat foarte mult. La 6 am avut
o ameliorare slabd iar 3 au fost neinfluentati. '

In 6 cazuri‘de rinitd cronicd hipertroficd am utilizat picituri nazale
cu propolis si badijonaje cu solutie de propolis in glicerind sau miere cu
laptigor, obtinind la un caz o diminuare importanti a hipertrofiei corne-
telor iar in 5 cazuri ameliorare slaba. :

Am avut in ingrijire 4 copii, 2 biieti si 2 fete, de virstd pre-
scolard cu debilitate fizicd accentuatd, cu polimicroadenopatie latero-
cervicald bilaterald, care au beneficiat evident de tratamentul general
tonifiant cu Energin L si Melcalcin.

In trei cazuri de otitd externd difuzd eczematoasd am folosit cu
succes un unguent pe bazd de propolis, aplicat de 1—2 ori pe zi timp
de 1—2 saptdmini.

La 4 cazuri de amigdalitd acutd am folosit tratament local cu garga-
risme $i badijonaje cu solutie de propolis timp de 4—5 zile. Un caz s-a
vindecat in 48 ore, iar celelalte au necesitat o siptdmini de tratament.

Ultima categorie de bolnavi au fost 6 neoplasme diferite din sfera
ORL, operate si iradiate cu cobalt, cu o stare generala deficitars. Ej au
primit 10 picdturi de 3 ori pe zi Proderm 50%), plus polen si miere cite
3 lingurite pe zi, timp de 1—2 luni. Tofi acesti bolnavi au recApital
apetitul, somnul a devenit mai bun, au putut inghiti mai bine si au
crescut In greutate.

La unii din bolnavii nostri care prezentau si o brongitd acuts, am
aplicat si un tratament cu sirop de propolis sau sirop de miere, cite 3
lingurite pe zi (dupid o formuli a farmaciei noastre). Succesul a fost
deplin, in decurs de citeva zile,

In tabelul care urmeazi, prezentdm grupele de virstd ale bolnavilor
pe care j-am Ingrijit,

De la 10—20 2030 30—40 40—50 a0--60 E0—70 76—80 Peste
1—if ani ani ani ani ani ani ani ani 80 ani
9 8 9 12 25 22 36 3 1

Se observd cd predomind bolnavii virstnici si cei de virsti medie.
Trebuie sd mai subliniem c& toti bolnavii pe care i-am ingrijit au primit
tratament numai cu produse apicole. Am dorit si vedem exact efectul
exclusiv al acestor produse si de aceea am omis intentionat asocierea vre-
unui medicament clasic.

Durata scurtd de observatie mu ne permite si tragem concluzii
definitive.

In orice caz interesul mereu crescind pe care marele public 1l arats
fatd de tratamentul cu produse apicole, rezultatele in general bune, obii-
nule atit de noi cit si de autori din alte tiri, ne indreptitesc si conti-
nudm si s& extindem aceastd terapeuticd in reteava ambulatorie de spe-
cialitate.
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si modul de administrare si dupd cum organismul divergilor bolnavi
reactioneazi la boala respectivi si la tratamentul aplicat. i

Dati fiind accastd reactivitate diferitd a organismului este normal
ca §i in apiterapie acelagi tratament aplicat la aceeasi boald, s& nu dea
intotdeauna aceleasi rezultate.

Un alt element care trebuie subliniat este lipsa unor preparate care
sd garanteze In mod constant aceleasi caractere bio-chimice. ,

Cu toate aceste deficiente, care prin strddania tuturor celor care,
cu entuziasm, competentd si perseveren{d se ocupid de aceste probleme,
vor fi cu timpul rezolvate, noi obtinem rezultate bune si foarte bune
cu produsele apicole si in special cu propolisul, care este principala pro-
blemi a acestui simpozion.

As vrea si mai adaug Incd o remarcd pe care cred cd au facut-o
faréd s& o exprime colegii mei.

Intrucit nu sintem intotdeauma siguri de provenienta si deci si de
compozitia intimd a propolisului si nici de cea mai bund cale de admi-
histrare este bine ca watamentul s fie muliifocal si sub forme diferite,
adic#i, mai precis, si se administreze pe cale orald, rectald, vaginald si
cutanati acolo unde este cazul si sub form# de solutii apoase, tincturl.
tablete, pulbere, supozitoare, ovule sau unguente,

In acest fel toleramta este mai bund si doza zilnicd de propolis
poate ajunge chiar la 1,5—2 g, dati fiind notiunea sublimitéiii ; dr. prof.
B. CHAUVIN afirmi ci doza obisnuitd este de 1 g/zi.

Desigur la bolnavii tratafi cu afecfiuni grave administrarea pro-
polisului se va face progresiv si cu controlul periodic al singelui si al
urinei pentru a surprinde la timp eventualele tulburdri toxice.

Fenomenele alergice generaie sint mai rare, cele locale sub forma
de eruptii eritematoase, mincirimi, arsuri (dupéd apliciri de supozitoare,
unguenturi sau spray-uri) sint mai frecvente si ele s-ar putea datora §i
substantelor eare vehiculeazd propolisul.

Experienta mea in ce priveste acfiunea propolisului se referd in
special la tratamentul adenomului de prostatd si al prostatitelor cronice,
la infeectiile urinare asociate sau nu cu litiaza renald, la asteniile sexuale,
in cancerele tubului digestiv si in alte citeva afectiuni.

Prin actiunea sa biostimulatoare, energizantd, de modificare a
membranei celulare, propolisul decongestioneazid zona prostato-vezicu-
lard si uneori reduce evident mérimea adenomului de prostats. Ritmul
mictiunilor nocturne se rareste, disuria se amelioreazd, rezidiul vezical
se reduce, bolnavii devin mai euforici-si in unele cazuri revine apetitul
si potenta sexuali.

Aceste rezultate sint cu atit mai valoroase cu cit ele se obfin mai
frecvent la bolnavi cu coniraindicatii operatorii din cauza unor afec-
tiuni grave cum sint : cardiopatia ischemicd cu infarcte si aniecedente,
insuficienta cardio-respiratorie, diabetul grav si altele.

Rezultate foarte incurajatoare am obiinut si in prostatita cromici.

Infectiile mrinare beneficiazd In mod evident de ferapia cu pro-
polis, unele vindeciri fiind spectaculoase, ca $i in eazul pe care vi rog
sd~-mi permiteti sa-l relatez :
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Acum doui luni s-a prezentat la cabinetul de apiterapie un bolnav
in virstd de 68 de ani ciruia i s-a ficut cu un an inainie o pielo-litotomie
stingd, dupd care a rimas cu o infectie urinard, cu urini tulburi si, ceea
ce era mai grav, cu mictiuni dese, unmeori chiar la 1/2 ord, ceea ce l-a
adus intr-o stare de extenuare. '

Desi i s-au administrat cantitdti mari de antibiotice cu spectru
larg si sulfamide, nu s-a observat nici o ameliorare. Dupé 14 zile de tra-
tament cu propolis, noaptea nu mai urineazd, iar ritmul diurn este la
3-—4 ore.

Se pune intrebarea dacd propolisul acfioneazid prin galangind, careia
Dr. VILLANUEVA 1i atribuie un rol bactericid, sau prin modificarea
sistemelor de apérare ale organismulul.

In plus administrarea propolisului timp mai indelungat nu duce la
dishacteri, la crearea de rezisten{d microbiana.

In astenia sexuald am obtinut succese prin administrarea propoli-
sului, a polenului, laptisorului de mated §i a mieril care au si o actiune
de stimulare a spermatogenezei, asociate cu Vitaminele By, E si strie-
nind 1%0.

De alifel HARAGSIM si. VESELY atribuie propolisului un rol
important in cresterea vivacitdtii si a motilitdfii spermatozoizilor.

Existd o afectiune rard, numitd induratio penis plastica, adica
aparitia unor placi fibroase in corpii cavernmosi ai penisului, care fac
erectia si actul sexual foarte durercase sau imposibile, -

Toate tratamentele incercate pinid acum, cortizonoterapie, infil-
tratiile locale cu hialuronidazd, ultrasunetul, exereza chirurgicald s-au
dovedit a fi ineficiente. In citeva cazuri pe care le urméresc prin trata-
mentul cu propolis administrat per oral, intra-rectal si unguent local,
am obtinut disparitia durerilor si in cazul cel mai vechi, rezorbtia par-
tiald a placilor fibroase. ‘

Fari a putea explica efectul propolisului asupra cancerului l-am
administrat la bolnavii cu cancere inoperabile ale tubului digestiv sau
ale ficatului, ori la cei la care s-a rezecat organul canceros, obfinind
sedarea durerilor, revenirea apetitului si intirzierea deznodémintulul
fatal.

De altfel, Dr. DEREVICI si colaboratorii, dupid experienfe de
laborator au ajuns la concluzia cd propolisul are actiunea oncolitica.

Aga cum afirma jeri prof. dr. HAVSTEEN In documentata sa
expunere, se pare ci actiunea propolisului este de a cantona si a {ine
pe loc dacd nu chiar a sufoca tumora canceroasi.

Experienfele prof. CHAUVIN au demonsirat ci sub actiunea pro-
polisului creste permeabilitatea vasculard. Acest efect Imi Intdreste
pérerea ci asocierea propolisului si a citostaticelor ar favoriza patrun-
derea acestora in cantitate mai mare in masa tumorald, cu ameliorarea
rezultatelor.

Intr-o comunicare ficuti acum 4 ani am ardtat efectele bune ale
propolisului in pregitirea preoperatorie si ingrijirea post-operatorie a
bolnavilor chirurgicali cu afectiuni care altereazd starca generald.

A propos de efectul anesteziant mentionat in referatele lor de
citre prof. HAVSTEEN si dr. DAVIS si dr. LUND AAGAARD cred ci
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indicatiile de utilizare sint restrinse doar in stomatologie si personal ma
indoiesc 'cé. ar putea avea un efect similar sau chiar mai bun decit al
procainei.

Desigur fiecare dintre noi administrim propolisul si in alte stéri
morbide cum sint ulcerul gastro-duodenal, colita, hepatopatiile cronice,
infectiile vaginale micotice sau trichomoniazice, dar experienta mea in
aceste boli este redusd si a expune impresiile §i rezultatele obfinute ar
insemna si abuzez prea mult de ribdarea dvs. '

PROPOLISUL, ADJUVANT TERAPEUTIC IMPORTANT IN
UNELE AFECTIUNI ALE APARATULUI URO-GENITAL

8. ROMAN
ROMANIA

Desi arsenalul terapeutic alopatic se Inmulfeste in condinuu cu noi
si nol medicamente, produsele naturale isi péstreazd un loc mportant
in procesul de tdmaduire si isi diversificd utifizarile.

Propolisul, unul din importantele produse ale stupului, utilizat ca
remediu incd din timpuri mai vechi, i giseste, datornitd multiplelor
sale proprietdti, o intrebuintare din ce in ce mai larga.

] El este o riginid a cirel structurd chimici nu este perfect definitd
si In a cirei compozifie intrd foarte multe substanfe dintre care cele
mai importante sint, asa cum arati S.A. POPRAVKO, flavone, flavonoli si
flavonone, precumn gi peste 20 de microelemente care joacé un rol impor-
tant in desfisurarea diverselor procese biologice care au loc fard intre-
rupere In organismul uman.

In urma studiilor experimentale si clinice efectuate de numerosi
cercetdtori, reiese cid printre actiunile mal deosebite ale propolisului sint
acelea de biostimudator, de energizant, de modificator al permeabilititii
membranei celulare, antiflogistic, bacteriostatic §i bactericid, cicatrizant,
analgezic, etc.

El se administreazi pe diferite cil si sub forme diverse, ca: tinc-
turi alcoolizate, siropuri, tablete, instilatii, gargare, supozitoare Mipropol,
unguente, sau spray-uri, doza maximé pe zi fiind de 1,5—2 g substanta.

_ Personal am utilizat propolisul singur, impreunid cu alte produse
aipmo;le (mierea, polenud, ldptisorul de mated) ori ca adjuvant al medica-
tiei alopate in tratamentul adenomului de prostatd, al prostatitelor acute
si cronice, al infectiilor urinare asociate sau nu cu liliaza renald, in aste-
niile sexuale gi In induratia penis plastica.

) Aga cum am ardtat inir-o comunicare ficutd Ia cel de al II-lea
simpozion internafional de apiterapie, finut la Bucuresti (2—7 sept. 1976)
efectele produselor apicole in tratamentul adenomului de prostati au
fost apreciate dupd urmétoarele eriterii :

a) Eeducerea frecventel si a imperiozitdfii micfiunilor ; b) Sciderea
volumului urinii reziduale ; ¢} M#rimea si consistenta adenomului; d)
Rqﬁlizntarea stirii generale si atenuarea sau disparitia tulburirilor neuro-
psihice,

o Din analizarea fiselor de tratament ale peste 120 de bolnavi, reiese
cd In general propolisul decongestioneazid zona prostato-veziculard si
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uneori reduce chiar volumul adenomului de prostatd. Ritmu! mictiunilor
nocturne se rireste, disuria se amelioreazd, bolnavii devin mai euforici
si In unele cazuri revine §i apetitul sexual.

Aceste rezultate sint cu atit mai valoroase, cu cit ele se obfin ade-
seori la bolnavii care nu acceptd operatia sau la acei cu contraindicatii
operatorii din cauza umor afectiuni grave cum sint cardiopatia ischemici,
infarctul miocardic, insuficienta cardio-respiratorie, nefropatiile cronice,
diabetul grav, ete.

In prostatitele acute sau cronice administrarea perorald gi rectald
a propolisului in asociere cu polenul, mierea si laptisorul de matcd
combate durerile din zona prostaticd, starea de tensiune gi de greutate
din regiunea perineald, usturimile din timpul mictiunii, precum si frec-
venla acestora. La acel bolnavi la care s-a suprapus gi un sindrom de
psihastenie sexuald, redreseazi echilibrul neuro-hormonal s adeseori
relamseazd libidoul.

Infectiile urinare, mai ales cele rezistente la tratamentul cu anti-
biotice sau sulfamide pot beneficia de terapia cu propolis, unele vin-
decéri fiind chiar spectaculoase, ea In urmétorul caz jesit cu totul din
comum, :

fn luna martie 1979 s-a prezentat la cabinetul de apiteraple un
bolnav, in virsti de 68 de ani, céruia i s-a facut cu un an inainte o
pielo-litotomie, extrigindu-i-se mai mull caleuli din rinichiul sting, dupi
care a rimas cu o infectie urinard cu bacili coli, cu urind tulbure g,
ceea ce este mal grav, cu mictiuni frecvente si imperioase — uneori
doud pe ord, ceea ce a dus la o epuizare psihica §i fizica.

Desi i s-au administrat cantitdi mari de antibiotice diferite si
sulfamide, nu a observat nici o ameliorare.

Dupd 12 zile de tratament cu propolis, ritmul mictiunilor s-a
redus la o frecventi joasi — normald, starea generald s-a ameliorat pro-
gresiv.

Desigur acest caz constituie poate o exceptie, dar in acelasi timp
si o incitare la noi cercetiiri de laborator.

Administrat in microlitiaza urinari s-ar putea comporta ca un sta-
bilizator al coloizilor urinari si prin aceasta ar putea preveni precipitarea
cristalelor si formarea calculilor.

In induratio penis plastica, boald caracterizati prin apari‘gia} in cqrpii
cavernosi si spongiosi de pléci scleroase care provoacd dureri si indoirea
penisului in timpul erectiei, administrarea propolisului sub diferite
forme, incusiv a unguentului, a dus in mod constant la suprimarea
dureridor si uneori, in forme incipiente chiar la resorbfia plécilor scle-
roase.

Trebuie si recunoastem Insd ci in afectiunile amintite rezultatele
nu sint intotdeauna constante si acest fapt se poate explica prin urma-
toarele considerente :

— Fiind compus din mai multe substanfe cu structuri chimice
diferite — propolisul nu poate fi riguros standardizat.
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— Provenienta lui e diferitd si desi produsele. recoltate sint prelu-
crate in glandele salivare ale albinelor, proprietatile lui diferi dupa
locul i plantele de pe care a fost cules.

— Eficienfa propolisului ca de altfel a tuturor medicamentelor
variazd de la individ la individ, cfici asa cum se stie nu existd boli ci
bolnavi, fiecare bolnav avind un gen propriu de reactivitate.

— Pentru a obfine rezultatele scontate, este bine si se administreze
in doze suficiente, aceasta realizindu-se prin administrare sub forme
diferite si pe mai multe cii.

— In Incheiere, mentionfim ci desi in general bine tolerat de orga-
nism, poate provoca uneori un grad de intolerantd, de alergie, manifes-
tatd prin aparitia unei eruptii pruriginoase la locul de aplicare a supo-
zitoarelor, pomezilor, spray-urilor ete, sau pe restul suprafetei tegu-
meniare,

In asemenea situatii, dupa caz, $i la avizele medicale curente, se
va suprima sau se va rari ritmul administririi lui si se va reduce doza
zilnica.

TRATAREA CU PROPOLIS A ENDOBRONSITELOR
NESPECIFICE

V. R. RUX
URSS

Administrarea propolisului timp de citeva secole in tratamentul
diferitelor boli este justificati de rezultate bune, fapt demonstrat de
datele din literaturd. Cercetarea stiintifici a insusirilor terapeutice ale
propolisului aratd cd el are o actiune bactericida, anestezici, antiinflama-
torie, ajutdl Ia epitelizare si influenteaza pozitiv asupra proceselor imuno-
biologice ale organismului. Aceastd situatie ne-a Indemnat si folosim pre-
paratele pe bazd de propolis In cazurile cind tratamentul stendard nu a
dat efectul cuvenit. _

Incepind din anul 1964 am acordat atentie bolnavilor internati in
stafionar, clrora la internare li se pusese diagnosticul eronat de tuber-
culozd pulmonard in loc de pneumonie. In majoritatea cazurilor, cauza
fusese tratarea ineficientd a pneumoniei. Dupd evoluiia si caracterul
bolli am distins 3 grupe de pneumonii: preumonie prelungitdi, puseuri
de pneumonie cronicd, pneumonia cu evolutie fard simptome sau cu
putine simptome, diagnosticati la examenul profilactic sau Impreund cu
alte boli.

In perioada 1964—1969 am analizat datele cu privire la 76 copii
in virstd intre 2 si 14 ani, la care pneumonia nespecificd a fost compli-
catd de afectiuni bronsice.

Dupéd diagnosticele stabilite de institufia trimititoare bolnavii au
fost Impértiti astfel : complexul primar (51), tuberculozi pulmonari
nodulard (8), splenopneumonia Grancher (6), tuberculozi pulmonari
infiltrativa (11), bronhoadenitd cu pleuritd exudativd — 1 copil.

Dupd examinarea si urmérirea acestor copii, am pus urmitoarele
diagnostice clinice : tuberculozi a ganglionilor limfatici endotoracici in
faza de calcificare ; pneumonie cronicid I—II (puseu) — la 37 copii,
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tuberculozd a ganglionilor limfatici endotoracici in faza de caﬂciﬁcaa."e;
pneumonie cronicd la al II-lea puseu (11); tuberculozd a ganglionilor
limPatici endotoracici m faza de induratie, bronhopneumome_ cronieca
(12) ; virajul reactiel la tuberculind ; bronhripneumbm-e .eronmé. (9)_;
alergie post-vaccinald ; pneumonia stafilococica (2);_ dlergie post—uvacm—
nali; pneumonie abcedatdi — la 1 copil, intoxicatie tuberculoasd cro-
nicd, bronho-pneumonie nodulard diseminati (i). ) )

Toti copiii bolnavi de pneumonie prelungitd si cu .p:useup@;e pneu-
monie cronicid au fost tratati — Inainte de internmarea In clinicd — cu

~ antibiotice si sulfanilamide. O parte din ei au fost tratafl chiar in sta-

tionare unde in afard de antibiotice li s-a administrat ggma—globuhne,
fizioterapie, precum si un regim corespunzator. Totgsl acgstea nu
au dat rezultatele agteptate si copiii au fos‘g transferati la spitalul de
tuberculozd, pentru precizarea diagnosticului si per-lutru m:a’_ca.meﬂmt. La
anamnezd detaliati s-a constatat cad din 17 bolnaw' umnarlltf in anii
precedenti in dispensare de tuberculogi, 12 — fusesera Erqjcatl in dlferlte_a
institutii de tuberculozd inséd pind in mnmentul deldluara-vrn bolil respec
tive fuseseri scosi din evidentd ca-séinitosi, 8 -—_ffuses.era sub otiserv}?tle
cu virajul reactiei de tuberculini. Pentru 36 copii care avusesera tuber-
culozd in treeut nu am obtinut date mai detaliate. b

Aproape la tofi bolmavii s-au constatat tusea, sputa, raéluf'i _abun-~
dente in plimini, care fie se infensificau, fle_lse atenuau fara. insd a
dispare — cu tot tratamentul ficut. La 22‘ copii VSH a ff)s‘p muilt cres-
cutd, la 37 s-a inregistrat o crestere medie, laA 1:7 — neinsemmnati sa%
in limitele normalului. Cresterea leucocitelor pind la peste 20 000 mm
s-a constatat la 12 bolnavi, pind la 15—20 000 — la 25, peste 10 00(')——?
la 18, in limitele normale — la 21. Leucopenie au avut 3 copii, devieri
ale formulei leucocitare — la 57: La 18 copii s-au constatat vrme de
albumini in uring, si la unii — cilindroizi.

Examenul biochimic al singelui a indicat unele abateri de la nor-
mal, Astfel Ja 14 bolnavi reactia cu timol a fost In limitele a 6—10 uni-
tati, la 3 intre 10 si 24, iar la rest in limite normale. o

Raporturile cantitative de albumine si globuline nu au indicat aba-
teri esenpiale, insé s-au modificat fractiile de globuline In special pe
seama gama-globulinelor. La 23 copii confinutul de gama-globulind a
variat intre 23 si 26%,, iar la 31 — intre 21 si 24. _

Examenul Roentgen a indicat variatii foarte mari, La tofi copii,
pe roentgenograme desenul pulmonar era modificat, De cele mai n;mlte
ori s-a constatat un desen pulmonar intens, macrotrabecular, mai rar
arcolar sau reticular. Uneori s-a constatat emfizem im cadrul citorva
segmente sau pe o portiune a pliminului. Pe fondul desenului pulmonar
intens deformat, s-a observat un numdr diferit de umbre de focare
mici sau de méirime miflocie, pe alocuri contopite intre ele. La o serie
de copii opacitatea avea um caracter difuz, intens, si ocupa o portiune
de citeva segmente din plémini, uneori porfiumea mijlocie. La unii copii
s-au observat cavitdfi in plimini,

In primele zile de internare in clinicd, bolnavilor li s-au prescris
antibiotice (pe care Inainte nu le Iuaserd sau le dusserd n cantitati
prea mici) vitamine, gama-globuline, transtfuzii de singe fractionate, raze
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ulirascurte, ionoforezd cu calciu. Totusi, la o parte din bolnavi tusea
nu a incetat, in plimini se auzeau raluri si s-a constatat o opacizare
intensd a pliminilor pe 1—2 segmente, mai rar pe o intreagi portiune a
pléminului. Acestor copii 1i s-a ficut bronhoscopie,

Examenul bronhologic s-a fiicut sub narcozi intravenocasi cu bar-
biturice si relaxante cu actiune ulirascurti. Pentru bronhoscopie s-a fo-
losit bronhoscopul respirator al lui Friede. La examenul efectuat s-a
descoperit o inflamare nespecificd a mucoasei bronhiilor, diferiti ca r#s-
pindire, intensitate si localizare. La 53 copii lezionarea bronhiilor a fost
unilaterald si corespundea leziunii plaminilor si bronhiilor periferice. La
19, leziunea bronhiilor a fost bilaterals, desi lezionarea bilaterald a pli-
m@niﬂor sau a bronhijilor s~a observat numai la 14. La 4 copii a predo-
minat inflamatia mucoasei traheei, a regiunii de bifurcare a traheii si a
bronhiilor principale pe ambele p#rti. Aproape la toti endobronsita a
fost catarald, in lumenele bronhiilor s~a descoperit un continut mucos.
Numai la 3 copii s-a observat atrofia mucoasei bronhiilor, la suprafata
cireia se lipiserd gheme sau straturi de mucus.

- Mentiondm ci la acesti bolnavi inliturarea muecusului din bronhii
asigurd disparifia sau reducerea considerabild a tusei pe o pericadsi de
5—48 zile. La o serie de bolnavi (cu pneumonie crenici II—II1) s-a obser-
vat o importantd edematiere a mucoaselor lobulare si umplerea cu mucus
a bronhiilor lobulare i bronhiclelor. In timpul bronhoscopiei s-a pre-
levat continuf din bronhii (in conditii de sterilitate) pentru insimintare
pentru microflora secundard si pentru bacilii tuberculosi., Nu am reusit
8d identificdm bacili tuberculogi prin metoda bacteriologici. Din micro-
flora secundard am izolat stafilococ hemolitic auriu (49 bolnavi), strep-
tococ (14) $i micrococ cataral (5).

Dupéd aceea s-a determinat rezistenta la o serie de antibiotice a
tullpinilor izolate de stafilococi si streptococi (tabel) :

Zonele de Inhibare a cregterii (mm)

Aniibioticele

0 1—i0 11—15 16—20 o5
Penicilina 43 22 3 — —
Streptomicina 18 21 20 5 4
Tetracicling 11 27 17 10 3
Oleandomicing 8 10 20 22 8
Eritromiecini 10 14 15 17 12
Neomicini 8 11 19 15 17
Levomicetina 4 6 9 21 28
Kamamicina _ — — 5 13

In continuare tratamentul s-a facut diferentiat, bolnawvii fiind im-
partiti in 3 grupe. '

Din prima grupé ficeau parte 21 bolnavi, cérora li s-au administrat
antibiotice fati de care erau sensibile tulpinile izolate. Antibioticele s-au
administrat intern, intramuscular, intravenos sau intrapulmonar si sub
formé& de aerosoli.

Din a doua grupid ficeau parte 38 copii, cirora li s-au administrat
antibiotice sensibile la tulpinile de coci izolate, si o solufie apoasd de
10% de propolis — sub formi de aerosoli. Tratamentul cu propolis sub

238

form# de aerosol a durat cel pufin 4 siptimini, uneori 68 siptimini.
Antibioticele s-au administrat 10—20 zile, preparatele fiind alternate
la fiecare 5—7 zile. ,

Din a IlT-a grupd au ficut parte 23 copii, In special cel la care s-a
determinat microflord rezistentd la antibiotice. Acesti bolnavi au primit
solutie apoasi de 10%, propolis sub formid de aerosoli si solujie alcoolica
de propolis 30%, cite 15—35 picituri de 3 ori pe zi, cu o ord Inainte
de masa,

Pentru aeroscli s-au folosit aparatele portative PAI-1 sau PAI-2.

"Cantitatea de solutie apoasd de propolis administratd s-a stabilit In func-

tie de virsta copilului (2—6 ml la o sedin{d). Durata sedintel a fost
intre 10 gi 15 minute.

Cele mai bune rezultate au fost obfinute la copii din grupa a II-a.
La acestia a infervenit o atenuare considerabild a tusei, la 3—5 zile
dupd inceperea tratamentului. Aceste fenomene s-au observat mai vi-
zibil la copiii cu puseuri de pneumonie cronicd, la care a fost foarte
greu de inldfturat tusea si ralurile pulmonare. La bolnavii din aceasta
grupi singele a revenit mai repede la normal, pofta de mincare s-a Im-
bundtitit in decurs de 2—3 siptémini. :

Tratarea endobronsitei nespecifice a avut loc timp de 4—6 sépté-
mini, iar in confinutul bronhiilor nu s-a detectat microflora secundard.

La copiii din grupa I, durata medie a tratamentului endobrongitei
nespecifice a oscilat intre 8 si 12 siptimini. Trebuie mentionat cd la 14
din 21 copii remisiile au fost de foarte scurti durati de aceea 9 copil
au fost drimisi pentru tratament operator.

La copiji din grupa a Ill-a durata medie a tratamentului clinic al
endobronsitei a oscilat intre 10 si 16 sdptamini, La unii dintre e, la
examenul bacteriologic repetat s-a constatat sensibilitate la antibiotice,
inclusiv la penicilina. _ '

Cele mai bune rezultate in tratamentul endobronsitei mespecifice
au fost objinute la adminisirarea antibioticelor si propolisului. Propoli-
sul trebuie considerat ca mijloc care completeazd complexul tratamen-
tului endobrongitel nespecifice la copiii bolnavi de pneumonie nespe-
cifica.

REZULTATELE FOLOSIRII PROPOLISULUI

IN GINECOLOGIE
: H. SUCHY

S. SCHELLER
POLONIA

Ffectele antibacteriene si regeneratoare ale propolisului ne-au de-
terminat s& folosim extractul de propolis in gine_ﬁco’logze.. Aceste efecte
cunoscute de mult timp au fost demonstrate si prin experientele noastre
anterioare.

Material si metodi :

Pacientele cercetate le-am impér{it in doua grupe : o

Din prima grupd au ficut parte 35 de paciente cu dnierltg afec-
tiuni ginecologice postoperatorii: pligi (rani vaginale atone dupid peri-
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neorafii), fluor vaginalis, inflamatii ale uterului si alte modificiri pato-
logice ale portio vaginalis, afard de cancer.

_A doua grupd a cuprins cazurile in care pe lingd modificiri in
portio vaginalis s-a constatat si prezenta lui Trichomonas wvaginalis. In
aceasti grupd au intrat 60 de paciente.

Propolisul s-a folosit In solutie 3% si 15% in alcool etilic 96%,
preparat astfel : propolisul brut s-a extras (4 zile) in 10 umitdti volu-
metrice e alcool etilic 96%, la o temperaturd de 37°C. Dupi filtrare
s-a obtinut solutia din care s-au pregitit sotutii de propolis 3%, sau 15%,.

Activitatea antimicrobiand a acestui extract s-a constatat prin inhi-
barea cresterii lui Staphylococcus pyogenes susi Oxford 209 P. Activi-
tatea de inhibare @ cresterii a fost determinati én proportie de 1 wnll/
600 g greutate vie.

Pacientele din prima grupd au folosit extractele {alternativ 3%/,
$i‘1 15%) badijonind zilnic locurile bolnave. Tratamentul a durat 12—18
zile.

Grupa a doua a fost impartitd da rindul ei in trei subgrupe :

In prima subgrups, celor 25 de paciente li s-a administrat de dous
ori. pe zi Meironidazol 0,25 per os si o datd pe zi Metronidazol 0,5 in-
travaginal, timp de 10 zile.

In a doua subgrupi, cele 18 paciente au fost tratate timp de
10 zile la fel ca cele din prima subgrupd dar 1i s-au introdus in plus,
infravaginal tampoane Moor, zilnic,

Tabelul 1
SINTEZA REZULTATELOIR TRATAMENTULUI CU PROPOLIS LA GRUPA I DE PACIENTE

Rezultatele tratamentului

Boala Mr, de

paciente -'_ _!__ _
Eroziuni cervieale 10 10 4] 0
Vegetatii, leucoree 10 ] 4 .0
Pligi postoperatorii 8 3 0 9
Vaginite 8 4 2 0

In a treia subgrupi au fost 17 paciente pe wcare le-am tratat de
asemenea ou Metronidazol si tampoane Moor, si 4n plus s-au ficut ba-
dijondri zilnice cu extract de propolis. Numirul tampoanelor folosite, ca
51 aplicatiile de extract de propolis au fost la fiecare pacienti de 10—15.

Rezultate

~_ Din datele tabelului 1 constatdm ci propolisul a gribit procesul de
vindecare in toate cazurile de rani vaginale greu vindecabile si al rini-
lor vaginale postoperatorii.

) Dupa terapia cu propolis scurgerile de secrefie albd deveneau fi-
ziologice, iar pacientele indicau o ameliorare esentialdi a senzatiilor, a
starii lor subiective.

In tabelul 2 se prezinti rezultatele tratamentului in grupa a Il-a
de paciente.
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Tabelul 2
DIFERITE TIPURI DE TRATAMENT AL VAGINITEI PE BAZA DE TRICHOMONAS

Rezultutele tratamentului

Nr. d

Tratamentul céfzur? - + —

Metronidazol 25 2 25 —

Metronidazol $i tampoane Moor 18 6 12 e
Metronidazol, tampoane

Moor st propolis 17 15 2 —_—

Dupd vindecarea de trichomoniazi s-a constatat, incd de la Ince-
putul tratamentului cu propolis, o ameiliorare a colului uterin. Proce-
sele inflamatorii in endocervix ca si cele in vagin au disparut. Secre-
fia vaginald s-a normalizat In decurs de citeva zile. Intr-un singur caz
de tratament cu propolis & apdrut moniliazd. L-am considerat drept
complicatie si l-am tratat in continuare cu produse antimicotice (Nys-
tatin).

Am vrea sd adiugim comunicarea aplicirii propolisului intr-un
caz de cancer al sinului. Pe rana postoperatorie (suprafata ranii umeda,
deschis si necrozatd) am aplicat o solutie de propolis 3%,. De la rani
se umflase tot sinul, era tare gi dureros. Incid din a trela zi de trata-
ment rana s-a uscat si a apirut foarte clar epitelizarea.

Conclazii

1. Extractele de propolis au grabit procesele de vindecare a ra-
nilor greu curabile dupé operatii ginecologice.

2, In grupa pacientelor la care a fost necesar tratamentul tricho-
moniazei, la cele care au permis si tratamentul cu propolis a apdrut
normalizarea secrefiilor mai repede gi in procent mai mare decit la cele
fard acest tratament.

3. Numai intr-un singur caz (1,1%) am intilnit efecte secundare
ale propolisului, in forma moniliazei, care a cedat la tratamentul cu
Nystatin.

PROFILAXIA SI TRATAMENTUL PNEUMONIILOR NESPECIFICE
CRONICE $SI ALE ASTMULUI BRONSIC LA COPIL

I. 5. TANASIENKO
URSS

Pediatrii intilinesc deseori o serie de stiri patologice pulmonare,
printre care un loc predominant il ocupd pneumoniile cronice — chiar
la copii care nu fuseserd niciodatd bolnavi de pneumonie acuta.

In anamneza acestor copii apar deseori catare acute ale clilor res-
piratorii superioare : acegti copii au mai ales vegetafii adenoide. Bolile
bronhopulmonare ale acestora recidiveazd prin focare de inflamatii cro-
nice rinofaringiene. Acutizarea acestor focare de infectie in amigdalele
palatine (amigdalita cronicf) si in amigdalele rinofaringiene (vegetatie
adenoids) se manifestd prin simptome de catar al céilor respiratorii
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superioare, angine, bronsite si chiar prin pneumonie. In afard de aceasta
amigdalita cronici este deseori cauza unor maladii ale inimii i rini-
chilor.

Sectia de pediatrie a policlinicii din spitalul Nr. 4 din raionul

,,Octombrie din Kiev in anul 1969 a folosit solujia de propolis-alcool
5%, propusi de medicul A. N. PESCIANSKI, sub formé de electroaero-
soli la 52 copii, care avuseserd deseori catare ale ciilor respiratorii supe-
ricare, brongite, pneumonii cronice, astm bronsic,

Am constatat un efect terapeutic gtabil. :

Solutia se prepard din extract de propolis in alcool etilic 96%. Ea
contine un amestec complex de substante de origine organicd (résini,
balsan‘)mri, polioxiflavone, wleiuri eterice, unele vitamine si microele-
mente). . ’
Inainte de folosire, preparatul a fost cercetat la catedra de micro-
biologie a Institutului de medicind din Kiev (asistent V. I. POCINOK).
S-a stabilit cii prepamatul are insusiri antibacteriene, inhibind — in di-
lufia 1:4 — cresterea microorganismului (preparatul acfioneazd mai
activ asupra microflorei grampozitive decit asupra celei grammnegative).

La Institutul de cercetéri pentru tuberculozd gi chirurgie toracicd
LJAcad. F. G. Ianovski“ s-au facut incerciiri pentru activitatea sa bacte-
ricidid., Experientele s-au ficut cu un stafilococ patogen, tulpina 209.
Experientele au demonstrat ci solutia alcoolicd de propolis de 5% nu
permite cresterea stafilococului in dilufia 1 :8 (experientele au fost efec-
tuate de medicul microbiglog S. P. SNISARENKQ).

Pentru inhalajii s-a folosit solufia alcoolici de propolis emulsio-
nati in ulei de piersic, cais si de maces In dilufie 1:3, 1:2, 1:1 sau
in aceleasi dilufii cu apid distilatd. Copiilor astmatici 1i s-a prescris di-
futia 1:2. Cind in frotiul de mucus din vestibulul faringian sau in
sputd s-au gisit ciuperci din genul Candida (boald medicamentoasd) s-a
adminigtrat dilutia 1 :1.

Emulsia de propolis se toarnd intr-un pulverizator conectat. la re-
teana electricd. Particulele infime de emulsie amestecate cu aer, incir-
cate electric, se depun pe portiunile patologice ale ciilor respiratorii
superioare sau inferioare, acoperd uniform perefli arborelui bronsgic si
patrund in por{iunile greu accesibile ale acestuia.

In anul 1969 tratameniul cu aerosoli a fost aplicat la 52 copii in
virstd intre 2 si 14 ani, prinire care 15 sufereau de pneumonie cronici,
11 — de catarul ciilor respiratorii superioare, 10 — de asim bronsic,
5 — cu ameninfarea pneumoniei cronice, 7 — brongitd catarald, 2 —
traheitd, 1 — faringitd si 1 — Insinatosit dupéd pneumonie.

Inainte de inceperea tratamentului copiii au fost examinati clinic,
a fost analizat in laborator mucusul din vestibulul faringian sau sputa
pentrit sensibilitatea la antibiotice. Dupid aceea, in functie de gravitatea
bolii, }i s-a prescris intre 5 si 30 de sedinte de aerosoli cu solufie al-
coolicd de propolis. Copili cu afectiuni ale cdilor respiratorii superioare
respirau pe nas ; cel cu afeciiuni ale clilor respiratorii inferioare — pe
gurd. Durata sedintelor 1—3—5 minute. Dupd terminarea sedintei —
odihni 20 de minute. In caz de nevole, seria de {ratament s-a repetat
peste 1—3 luni.
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Am urmirit copiii in procesul tratamentului cu. aerosoli, la sfirsitul
acestuia, precum si dupd aceea, pentru clarificarea rezultatelor indepar-
tate ale tratamentului.

in urma tratamentului, la 14 pacienti cu pneumonie cronicd au fost
lichidate fenomenele catarale ; acutizarea nu s-a observat timp de 8—12
luni (1 copil a fost operat peniru bronsectazie). La 10 copii bolnavi de
astm brongic au fost jugulate crizele gi numai la 1 a apérut o recidiva,
dupd gripa. Prin tratarea catarelor, a faringitelor, si a traheitelor s-au
vindecat tofi cei 25 de copii.

Deseori catarele acute ale cailor respiratorii superioare cu vegetatii
adenoide scad imunitatea copilului si servesc ca bazi pentru dezvol-
tarea pneumoniilor cronice, cu toate urmérile ce decurg din acestea.

Cercetiirile noastre au aritat ci pentru profilaxia pneumoniilor cro-
nice, a catarelor ciilor respiratorii superioare, precum si a astmului
bronsic la copii se recomandd tratamentu cu aerosoli cu solutfie alcooli-
ci de propolis 5%.

Activitatea antibacteriani a solutiei alcoolice de propolis ne da
dreptul si-1 recomandim pentru introducerea lui pe scard largad In prac-
tica medicali si pentru producerea lui de catre industria medicamentelor.

PROPOLISUL - UN MEDICAMENT AL VIITORULUI ?
M. J. TURELL
ANGLIA

Cum pot atitia indivizi si tr8iascd atit de aproape unul de altul
si s34 coopereze tofi pentru binele comun? Cum poate o albind si
.Spuni“ altei albine unde si giseasci o noud sursd de nectar ? Cum
poate o matcd si depund In fiecare zi o cantitate de oua cit greutatea
corpului ei ? Acestea sint numai citeva din numeroasele misiere aje
unei colonii de albine. O alti intrebare la care de obicei oamenii nu se
gindesc, este cum de colonia nu constituie un focar de bacterii si alte
microorganisme. Gindifi-vd la toatd hrana depozitatd intr-un stup ! De
asemenea, albinele intretin in imteriorul stupului cca. 33°% Aceasta este
tocmai conditia perfecti de dezvoltare a multor tipuri de bacterii, mu-
cegaiuri si drojdii. Este adevirat ci albinele suferd de citeva bolj, insa
sinditi-v4 ce s-ar intimpla dacd un borcan eu suc proaspdt de struguri
san de mere ar fi lisat, nepasteurizat, timp mai indelungat ? Ar ramine
tot atit de proaspete si pure cum rdmfine hrana albinelor ? Cum Isi
pistreazi albinele stupul liber de infectii ?

Intr-un articol publicat in Scientific American, aprilie 1972,
Dr. FORSE explicd mul}i dintre factorii care contiribuie la starea sani-
tard din stup. Prinire acestea el mentioneazd marea presiune osmotica
a mierii, efectele antibiotice ale ldptigorului de matcd, sistemul de oxi-
dare a glucozei din miere, aciditatea mierii, tendinfa albinelor de a
indepérta toate obiectele strdine din stup si de a afecta in afara stupu-
lui, folosirea propolisului cu proprietéti bactericide §i bacteriostatice.
Agentii bactericizi omoar# bacteriile, in timp ce agentii bacteriostatici
le impiedici cresterea, fird insd a le omorl

Faptul i propolisul ar putea fi folosit de ocameni la fel de bine
ca si de albine pentru combaterea bacteriilor se cunoagte de citva timp.
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Aristotel, filozoful si omul de gtiin{d grec care a triit cu citeva sute
de ani jnaintea erel noastre, a menfionat ci propolisul vindecid rénile
supurate, In ultimul timp s-eu ficut numeroase studii, din care majori-
tatea in URSS, in legiturd cu efectul propolisului asupra unui individ
purtitor de microorganisme.

FEUEREISL a facut o comunicare in 1958 din care reiese ci pro-
polisul confine o substant{d hidrosolubili care inhib3 cresterea bacilului
tuberculozei. In 1963, KARIMOVA a constatat ci administrind in hrana
pacientilor cu tuberculozd pulmonard unt cu 10—15%, propolis, boala
a fost atenuatd gi in 2 din 45 cazuri tratamentul a dus la vindecarea
completd. Totusi, existd un fenomen cunoscut sub numele de efectul
Hawthorn, in virtutea ciruia mulii medici preseriu un medicament pla-
cut sau déunétor, peniru a calma temerile pacientului.

Una din pufinele cercetdri asupra proprietifilor propolisului ficute
in Statele Unite este cea ficuti de Dr. LINDENFELSER, 1967. El a
testat sensibilitatea a 80 microorganisme la extracte de propolis. Desi
propolisul are efecte antibiotice precise asupra bacteriilor si mucegaiu-
rilor, nu are nici un efect asupra drojdiilor. Bacteriile gram-pozitive si
rapid-acide sint printre cele mai sensibile la extractul de propoiis.- Inte-
resant este ¢ cea mal sensibild bacterie testatd e fost Bacillus larvae,
agentul locel americane, Dar in 1968 autorul a constatat ci dozele mici
de extract de propolis nu vindecau coloniile, in timp ce concentratiile
mai mari aveau un cert efect negativ asupra albinelor. In studiul efec-
tuat In 1967 el a testat si mostre de propolis din numerocase parti ale
farii. Folosind cromatografia pe hirtie, metodd folosita frecvent pentru
separarea si identificarea componentilor unui amestec, el a ardtat i
toate mosirele contineau aceleasi ingrediente, insd fn proportii diferite.

Un om de stiin{i francez, Dr. VILLANUEVA, a constatat ci pro-
polisul contine 3,5,7-trihidroxiffavond, cunoscutd si sub numele de ga-
langing. El a ardtat de asemenea cd galangina este un agent bacteriosta-
tic eficace sl crede cd ei 1 se datoreazd actiunes antibioticd a propoli-
sului. In alte comuniciri s-a ajuns la concluzia ci extractele de propolis
confribuie la vindecarea arsurilor neinfecticase, la vindecarea febrei
aftoase la vite, distrug virusul gripal si sint un adjuvent in tratamentul
diverselor boli de piele. In domeniul stomatologiei, Dr, MUCINIK, om
de stiin{d sovietic, a comunicat in 1964 cid un extract de 2—4%, pro-
polis este de 3—5 ori mai eficace ca amestezic decit cocaina. Acestea si
multe alte ,,vindeciri® au fost comunicate in legituri cu efectele bac-
tericide si bacteriostatice ale propolisului.

Este adevérat ¢ ,imedicina populard” si ,tratamentele pateniate”
au fost susfinute multi ani. Trebuie aminiit ciA mulie din aceste trata-
mente nu au fost cercetate detaliat san demonstrate prin studii ulteri-
oare. Unele din aceste dratamente nu au fost verificate In mod cores-
punzitor. O wltd problemi a numercaselor comuniciri este efectul Haw-
thorn mentionat anterior. Sint necesare mai multe cercetiri asupra pro-
prietitilor medicinale ale propolisului. Folosirea propolisului sau a unui
derivat din propolis ar putea aduce contribufii utile medicinii moderne.
Dar folosirea propolisului ca un panaceu sau promovarea Jui de céire
persoane necompetente ar putea provoca mai mult riu decit bine.
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TRATAMENTUL LOCAL CU EXTRACTE DE PROPOLIS
' IN ULCERELE CRONICE

V. VASILCA
Eugenia MILCU

ROMANIA

Propolisul, cunoscut pentru calitdtile Iui terapeutice In mod empi-
rie, apol treptat studiat din ce in ce mai mult In acest sens, constituie
gi In prezent subiectul poate cel mai interesant si controversat in api-
terapie.

Datele din literaturid privind propolisul sint cunoscuie ; studiile
fcute In acest sens au constituit subiectul unor simpozioane si comu-
niciri la congrese. Nu vom insista asupra acestora, preferind si vi pre-
zentdm succint daiele objinute de noi In cazul aplicérii locale a uncr
extracte din propolis.

Exfractele obtinute au avut la bazd doud moduri diferite de obti-
nere : unul prin macerarea propolisului in alcool 70°, In proportie de
20—50%,, iar altul prin macerarea propolisului in oleum helianthi, me-
todd ce nu am gisit a fi folositd pind acum in literatura.

De la aceste principii ale extraselor din plante si cereale am ela-
borat un preparat medicinal pentru apiterapie.

Initial, am preparat un extract alcoolic de propolis folosind alcool
de 70° si propolis In concentratii de 20%, 309, si 50%,. Dupi o mace-
rare de citeva zile, produsul se filtreazd prin #ifon iar extractul fluid
poate fi folosit ca atare sau la obfinerea extractului moale, prin evapo-
rarea acestuia pe bala de api.

S-a experimentat apol incorporarea acestui exiract moale In con-
centratii de 2%, in diferite baze de unguent. Toate aceste baze de ungu-
ent au dus la obtfinerea unui unguent, usor de aplicat pe piele si con-
servahbil In timp. :

Unguentele preparate cu extract moale obiinut din extractul fluid
de 20 sau 30% au dat cele mai bumne rezultate, indiferent de baza de
unguent. Extractul cu 50%; propolis nu a ardtat o actiune terapeuticd
miritd, motiv pentru care a fost abandonat.

In afard de unguente s-au mai folosit extractele fluide obtinute fie
direct prin macerare, fie prin diluarea extractului moale in concentratie
de 1 sau 2% In amestec de alcool si glicering, sau alcool, glicerini si
acetond, sau alcool, glicerind si eter.

Dintre acestea, extractele fluide avind ca solvent alcootul gi glice-
rina au fost cel mai bine tolerate, asa dupd cum se va vedea din expune-
rea privind partea clinica.

Atit unguentele cit si extractele fluide aplicate pe zona afectatd
au produs o senzafie de usturime care dispare dupid 1—2 ore, iar uneori
a produs eczematizare,

Pentru a impiedica aceasti reactie secundarii nedoritd si dat fiind
cd atit résinile eit gi oleurile eterice sint solubile in oleum, am ficut
extractia cu oleum helianthi respectind aceeasi proportie de 20—30%,
propolis brut.

Amestecul de olewm si propolis se mentine la 60—70° timp de o
ord, dupi care se filtreazi la cald,

245



Prin récire se obfine un produs de buni calitate omogen, onciuos,
conservabil si usor lavabil.

Asa cum reiese din experimentele clinice, acest unguent a dat
cele mai bune rezultate fird a produce efecte secundare nedorite.

Cu aceste preparate am tratat 34 cazuri, din care 32 cu ulcere
cronice de gambid si 2 cu ulcere cronice dupd radiodermitd, unul cu
localizare la plantd iar altul cu localizare vulvard. Din punct de vedere
al repartitiei pe sexe au fost 23 barbati 5i 11 femei. _

In cele doud cazuri cu radiodermiti vindecarea s-a obfinut prin
aplicarea de preparate cu propolis, obtinind o epitelizare dupid prealabila
burjonare. Se stie ci tesuturile supuse radiatiilor excesive se necrozeazi
si determind leziumi ulcerative atone, foarte greu de tratat, ce uneori
dureazi ani de zile sau chiar toati viata, dezvoltindu-se chiar epitelioame
spinocelulare extensive. In ambele cazuri am aplicat pomadid cu extract
aleoolic si solutie alcoolicd glicerinatd obtinind vindecarea.

In ulcerele cronice de gambd considerdm ci rezultatele au fost
exceptionale. Aceasti afectiune, care are la bazd alterarea proceselor
vasculare interesind initial un singur sector al circulatiei, antrenind
ulterior si celelalte sectoare vasculare, se caracterizeazd prin aparitia
spontani sau in urma unor traumatisme minime, la nivelul gambelor, a
unor ulceratii atone cu tendin{d la extensie ; uneori, dupd ce ating o
anumitd intindere, se stabilizeazi, iar citeodats se vindecd spontan. Ulce-
ratia, In afara procesului determinant, evolueazd pe fondul unui echi-
libru, a unei tolerante, ce se stabileste Intre organism si infecfia mi-
erobiand, rareori micoticd, la nivelul zonei afectate.

De obicei In aceastd afectiune se obiine o ameliorare sau vindecare
dupa cel putin 50—70. zile de tratament datoritd burjondrii lenfe a ulce-
ratiei.

Tratamentele locale si gencrale in aceastd afectiune au la baza
medicatia antimicrobiani, vasculotropi, antiexudativa, stimulativa, rege-
natoare, repausul fizic si pozitia declivd a membrelor inferioare.

Tn toate cazurile de wlcere cronice de gambd studiate am procedat
la un tratament general cu vitaminele A, B, C, E, P si tratament local.

Inainte de folosirea preparatelor cu extracte din propolis am procedat
la aplicarea de comprese locale cu acid boric 3%, pentru modificarea
pH-ului zonei ulcerate, pentru curdiirea ulceratiilor de secretfii si resturi
necrotice. In unele cazuri am ficut insdmintiri inainte de aplicarea ex-
tractelor din propolis si dupd aplicarea lor, care ne-au ardtat cd infectia
aste citeodatsi amendatd in urma aplicirii acestor produse.

Dupi curatirea ulceratiilor am procedat la aplicarea de extracte de
propolis pe tifon steril, peste care s-a aplicat la inceput o foaie de celo-
fan perforat, sau direct pe celofan peste care s-a aplicat fisa de tifon.
In toate cazurile evolutia in sensul obtinerii burjondrii a fost buna, dar
eczematizirile au fost mai frecvente, exudatia fiind bogatd. Inldturarea
celofanului a scizut frecvenia eczematizirilor prin sciderea exudatiel

Perioada optimi de aplicare a produsului este de 48—72 ore, pen-
tru un pansament, un interval mai mare pentru un singur pansament
producind eczematizare, fapt ce impune o sistare temporard a aplicirii
produsului si aplicarea de comprese cu acid boric 3%, a violetului de
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gentiand 1%, ori a compreselor cu fenosept sau metosept, eventual apli-
carea de unguente cortizonice perilezional ; odatd cu amendarea ecze-
matizirii se poate relua tratamentul cu propolis.

Pansamentele au fost schimbate in toate cazurile cu regularitate
in interval de 48—72 ore, cum am menfionat mai sus.

Cu aceste preparate se obfine o burjonare intensd si rapidd, cu
epitelizare mai pujin intensd. Odatd cu obtinerea burjonarii evolutia este
mai lentd, necesitind peniru obfinerea procesului de epitelizare o serie
de alte procedee, precum si cauterizarea chimicd a burjonirilor exube-
rante cu nitrat de argint, ori aplicarea de pulbere de hematii, a pulberii
de fibrind sau a autogrefelor.

La testarea acestor preparate obtinute din propolis am {inut cont
de citeva caractere ale produselor §i anume :

— eficienta terapeutica ;

— absenta efectellor secundare subiective si obiective.

Ca eficientd terapeuticd am remarcat efecte terapeutice foarte bune
cu solutia de alcool si alcool-glicerind, cu unguentele 20—30%,, indife-
rent de baza de unguent folositd si mai ales cu extractul olele.

Urmirind prezenta sau absenta efectelor secundare care au constat
in aparitia senzatiei de wsturime la nivelul ulceratiei, a senzaiiei de
durere sau prurit dupd aplicarea preparatelor, ca si a eczematizarii, am
remarcat acest efect la preparatele sus mentionate, mai pufin la extrac-
tele oleice, cu condifia ca acestea si fie proaspete. Rincezirea uleiului
duce la aparitia iritatiei, a senzatiilor neplicute, eventual chiar la apari-
fia eczematizarii.

Modul in care actioneazi propolisul pentru obfinerea acestor re-
zultate terapeutice este foarie gren de precizat. Se poate aprecia ci
prin efectul sdu antimicrobian, antimicotic, determind o jugulare a pro-
cesului infectios la nivelul ulceratiei, intrerupind una din verigile lan-
tului patogenic. Inliturarea infectiei (intrerupind una din verigile lan-
tului patogenic) favorizeazd regenerarea tesuturilor, ulterior prin in-
ducerea si augmentarea acesteia de catre substaniele active din propo-
lis, cunoseind faptul ci nucleul derivatilor activi polifenoclici legati de
glicozizi std la baza rutinului, substantd cu efect capilaroirop net. In
acest fel imbunatitirea circulatiei prin restructurarea membranelor ca-
pilare si lipsa factorului infectios local inldturat si prin procesul de sti-
mulare a activititii anticorpale si de intemsificare a fagocitozei, induse
de propolis, pot stimula producerea intensd de fesut de granulatie, da-
toritd proliferdrii fibroblastice si cresterii reactivitdfii naturale a orga-
nismului ; efectul antiflogistic reduce procesele de lizd celulara, iri-
gatul sanguin restabilit imbunititind procesele metabolice celulare si
tisulare locale.

Deci se produce o reluare a activititii de refacere tisulard, de repa-
ratie si cicatrizare, urmérindu-se invers procesul patogenic, care cancurd
la aparitia acestor ulcere cronice.

Inlaturarea focarului cronic infectios determind imbunétitirea in-
dicilor de ap#rare si regenerare, determini imbunététirea circulatiei prin
aparitia vaselor de neoformatie, favorizeazi rvestructurarea substaniei
fundamentale dezorganizate si deteriorate de focarul inflamatfor-inlfec-
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tios cronie, ca §i perturbatiile metabolice grave care au avut loc la nive-
lul ulceratiei.

Imbunititirea circulatiel reduce anoxia tisulars, permitind treptat
intrarea in activitate a enzimelor, mare parte aflate In singele circulant,
permite utilizerea substantelor plastice puse la dispozitie de organism.
Refacerea vascularizatiel pe seama capilarelor de neoformatie se face din
profunzime spre suprafati si mai ales de la marginile ulceratiei spre
centru.

Restabilirea completd a circulatiei dermice implicd si procesul de
epitelizare, care are loc Insd mai lent, probabil prin absenta mugurilor
de epitelizare, stiut fiind c& epitelizarea se face pe seama resturilor de
glande sebacee, sudoripare sau a foliculilor pilosi incd restanfi in tferito-
riul ulceratiel. De la nivelul acestora prin celulele bazale pornegte ex-
centric procesul de epitelizare, extinzindu-se si acoperind treptat toatd
suprafata ulceratiei. In cazul in care acestia lipsesc, mai ales la ulcerele
profunde sau recidivante, epitelizarea se face numai de la periferie, din
stratul bazal al tegumentelor care Incadreazi ulceratia, deci concentric
fard aparifla unor puncte de epitelizare din Insdsi suprafata ulcerafiei.

Examenele histologice efectuate prin biopsiile prelevate de la citeva
cazuri au confirmat calitdtile regeneraloare neoformative, de stimulare
a proliferfirii fibroblastice si antiinflamatorii ale propolisului, probabil
prin efectul flavonelor.

Rezultate

La cele 34 cazuri fratate am obtinut wrmétoarele rezulfate :

— vindecéri — 15 cazuri

— burjonare intensd, cu eczematizare —- 13 cazuri
absentd sau nesemnificativa

— burjonare mai putin intensfi cu eczematizare — 6 cazuri

TRATAMENTUL CU PROPOLIS APLICAT IMPOTRIVA
MONILIAZEI 51 INTERTRIGO-ULUI LA SUGARI

V. VASILEV, 5t. MANOVA-KANAZIREVA
V. TODOROV, St. DRIANOVSKI
BULGARIA

Moniliaza, provocati de Monilia albicans, este o maladie frecvent
intilnitd la copii, ca si la adul{i. Apare ca urmare a unei disbacterioze,
mai ales dupd administrarea antibioticelor cu speciru larg de activitate.
Moniliaza se localizeazi mai ales In cavitatea bucald, pe muecoasa obra-
zului, a limbii si a palatudui. Coloniile de bacterii apar fie in formi con-
tinud, fie cu delimitiri, bine fixate pe mucoasi. Adeseori, in cazurile
de Imbolndvire, se constatd incapacitatea de refinere a hranei in cavi-
tatea bucald, precum si prezenta unei salivatii apoase si, deseori, singe-
rari din nas si din gurd. Sugarii sint nelinigtiti, nervosi si pling, in mod
frecvent. Suptul fntimpind dificultdti, micii pacienti suferi de insomnie
si hiperexcitare.
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Maladia evolueazi lent i rdmine rezistentd la mijloacele de trata-
ment clasice : solutii alcaline, borax, tripafiavin, violet de gentiand, Nys-
tatin ete.

Din aceastd cauzd, am incercat si aplicim tratamentul cu propolis
sub formi de amestec. In compozitia formulei utilizate au intrat, in
parti egale : extract alcoolic cu 30%, propolis in alcool 95%, apd si
miere.

Tratamentul a fost aplicat unui numdir de 40 copii, de ambele
sexe, in virstd infre 7 si 15 zile, afectafl de moniliazd acutd a cavitdtii

" bucale. Medicamentul s-a aplicat prin tamponarea locurilor afectate din

cavitatea bucald, de trei ori pe zi, cu jumétate de ord inainte de supt.
Durata tratamentului a fost de 3—5 zile. Incii din prima, sau din cea
de-a doua zi, regiunile afectate ale mucoasei au finceput sf-gi reducd
suprafata, vindecarea deplini intervenind in ziua a 4-a sau a 5-a. Copiii
s~au (inistit, somnul s-a normalizat, tratamentul a decurs cu facilitate,
nervozitatea si plinsul au incetat si copiii au crescut in greutate.
Tratamentul s-a incheiat definitiv, fard ca in cursul urmditoarelor

trei sau patru luni de observaiii s& se mai constate vreo recidivd., Nu

s-aul manifestat nici un fel de fenomene secundare, medicamentul fiind
bine suportat de pacienti.

Comparativ, vindecarea pacientilor din alt grup de 35 de copii, cé-
rora 1i s-a administrat tratamentul clasic — cu borax, glicerind, violet
de gentiani, tripaflavin, Nystatin, a durat 10—15 zile, Inregistrindu-se
recidive frecvente. Tratamentul cu propolis prezinti avantaje prin efec-
tul séu rapid si mai ales, prin Impiedicarea aparifiel recidivelor.

Rezultatele excelente obtinute, simplitatea metodei de tratament
si absenta fenomenelor secundare ne indreptéfesc si recomanddm tra-
tamentul cu propolis ca fiind cea mai buni metodd de vindecare a mo-
niliazei, maladie frecventd la sugari.

La fel, am experimentat {ratamentui cu propolis pe 45 sugari de
ambele sexe, in virgtd de 1—3 tluni, afectafl de interirigo. Aceastd ma-
ladie, la fel de frecventi ca si moniliaza la sugari, se manifestd prin
congestionarea pielii in zona pliurilor muschilor fesieri si a coapselor.
Pielea se inrosesie, se instaleazd un eritem si apar secrefii, de pe urma
clirora pot apare si infectii secundare, cu pustule. Copiii sint mnelinistiti,
nervosi, pling frecvent si au un somn nelinigtit.

Propolisul a fost administrat sub forma unei pomezi de 30%. Pe
locurile afectate de intertrigo a fost aplicati pomada de doud ori pe zi,
timp de 2-—6 luni., Starea pacientilor a inregistrat o ameliorare vizibila,
In zonele afectate pielea s-a cicatrizat, copiii s-au linistit, nervozitatea
a dispirut si somnul s-a normalizat. Toii micii pacienii s-au vindecat
complet, fird nici un fel de fenomene secundare.

Am ficut o comparatie intre tratamentul cu propolis $i cel cu po-
mezi sulfonamidice si cu tetraciclind. Acest fratament dasic a fost apli-
cat la 30 de sugari si a durat timp de 10—15 zile. Pomada de propolis
asigurd o vindecare mult mai rapidd si mai eficientd. Tratamentul este
simplu, facilitind administrarea fie In spital fie la domiciliu.

Propunem generalizarea tratamentului cu propolis in terapia mo-
niliazei si intertrigo-ului da sugari.
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EXPERIMENTAREA UTILIZARII PROPOLISULUI
IN TRATAMENTUL INFLAMATIILOR VAGINULUI
SI COLULUI UTERIN

J. ZAWADZKI

S. SCHELLER
. POLONIA

Referatul cuprinde rezultatele comune ale experimenté]or pe care
le-am efectuat in legiturd cu wtilizarea extracteior de propolis in tra-
tamentul inflamatiilor vaginului gi colului uterin.

Material si metodi

Tratamentul a fost aplicat unui numir dz 90 de paciente, in virstd
de 18—862 ani, cu diagnosticul de inflamatie a vaginului gi colului ute-
rin. Pacientele au fost impér{ite in trei grupe.

Primul grup se compunea din 47 paciente, la care inflamatia era
provocatd de Trichomonas vaginalis.

In cel de al doilea grup am inclus pacientele la care imbolnavirea
era provocatd de ciuperci patogene.

Al treilea gi ultimul grup cuprindea un numdr de 15 paciente, la
care inflamatia s-a declarat pe baza unei infectii de origine bacteriana
mixt4, Cauza proceselor inflamatorii a constat in prezenta stafilococilor
si streptococilor patogeni.

Propolisul a fost utilizat in solutie 3% in alcool etilic 96%. Acti-
vitatea antibacteriani a fractiei din alcool etilic a fost de 3 mg/ml de
mediu nutritiv, testati pe Staphylococcus pyogenes (susa Oxford 209 P).

in toate cazurile, tratamentul a durat 7—10 zile, aplicarea tra-
tamentului efectuindu-se o datd pe zi.

Rezultiate

Rezultatele obfinute sint cuprinse in tabelele 1 si 2.

Din tabelul 1 rezultd ci cele mai bune rezultate au fost obfinute
tn cadrul grupului al treilea (infectie mixtd, provocatd de cel pufin doud
categorii de microorganisme). Procesele inflamatorii au fost vindecate
prin tratament cu propolis in 7 cazuri. Concomitent, s-a inregistrat si
o ameliorare evidenti a stdrii colului uferin.

Din observatiile noastre anterioare rezulti ci stafilococii gt strep-
tococii prezintd o mare sensibilitate la propolis.

S-au incheiat cu succes §i tratamentele aplicate grupului al doilea
(trichomoniazd), unde din 24 de cazuri s-a obfinut vindecarea la 18.

In cazurile in care procesele inflamatorii erau provocate de o ciu-
perci patogen#, s-au inregistrat amelioriri numai in 11 din cele 24
cazuri aflate sub observatie.

In general, in toate cele trei grupe de paciente cirora li s-a aplicat
tratameniul cu propolis, rezultatele (vindec#rile) obiinute depiigsesc nive-
lul ating in cadrul grupului martor.
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Tabelul 1

REZULTATELE TRATAMENTULUI INFLAMATIILOR PROVOCATE DE TRICHOMONIAZA,
CIUPERCI PATOGENE SI DIFERITE BACTERII

Tratamentul aplicat

. . Numérul . Sulfadevaginol
Diagnosticul cazurilor propolis si Vagosan
vindecat nevindecat vindecat nevindecat
Grupul I Eroziune a co-
" lului uterin 4 trichomo-
niazi 47 19 5 13 10

Grupul 11 Eroziune =a
colului uterin 4+ moni-
liaza 28 11 3 9 5
Grupul III Eroziune a

colului uterin - infec-

tie bacteriana 15 i 1
Total a0 37 9

o
[=~I
py
=3

Rezuliate o'b‘;inute in grupul martor

Tabelul 2 cuprinde rezultatele destinate comparatiei. Din 46 de pa-
ciente tratate cu propolis, 80,4%, au manifestat rezultate pozitive, iar in
39,2%, din cazuri s-au vindecat si eroziunile, sau, cel pufin, au eviden-
tiat o netd ameliorare.

Tabelul 2
REZULTATELE TRATAMENTULUI EROZIUNII $I INFLAMATIEY VAGINALE
Vindecate Nevindecate

Tratamentul ;

. Coipitd Eroziune Colpith Eroziune
Propolis 46 37 18 9 28 ’

{80,4%) (39,2%) (19,62%) (60,9Y/¢)
Sulfadevaginol $i 44 26 9 18 35
spaldturi cu Vagosan (599 (20,7%) 41%} {79,6%)

Grupa martor, care a fost tratatd cu alte produse medicamentoase,
a demonstrat o proportie mai redusi de vindeciri (59% inflamafii ale
vaginului si 20,7%, eroziuni). .

In timpul tratamentului cu propolis am constatat, 1a 5 cazuri, feno-
mene de alergie, evidentiate prin inflamarea, inrogirea s§i congestionarea
vulvei. Aceste simptome au disparut dupd administrarea antialergicelor
si sistarea terapiei cu propolis.

Concluzii

1. Extractul de propolis di rezultate bune in tratamentul stérilor
inflamatorii ale vaginului si colului uterin provocate de trichomoniaza,
ciuperci patogene sau in infectii bacteriene mixte.

9. Utilizarea extractelor de propolis oferd cele mai bune rezultate
pe o durati de 7—10 zile. Prelungirea terapiei poate genera, In cazuri
izolate, reactii de naturd alergica.
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V. PREPARATE CU PROPOLIS

CERCETARI ASUPRA UNOR FORME FARMACEUTICE
CU PROPOLIS

C. BRAILEANU, A, GHEORGHIU,

Ar, POPESCU, Gh, VELESCU
ROMANIA

Din cercetirile de pind acum, cunoscute moud, se constati cd, pen-
tru tratarea diferitelor boli propolisul se foloseste in sclutii hidroalcoo-
lice, f&r3 a se indica o tehnicd de preparare corespunzitoare si constanti.
De asemenea, nici excipientii folosi{i la prepararea unguentelor nu dis-
perseazi omogen propolisul brut.

Preparatele indicate de literaturd nu reprezinti forme farmaceutice
cu un continut bine determinat de substante active, asa incit si se poatd
urméri mai bine efectul terapeutic. De aceea, in lucrarea de fafi ne-am
propus si stabilim metodele tehnice de preparare, control i conservare
ale unor forme farmaceutice cu propolis — tincturé/extract fluid si
moale, solutil injectabile i unguente — medicamente cu care si se
poatd urméri intr-adevir efectul terapeutic. De asemenea s& se poatd
stabili ¢i domeniile lor de folosire ca medicamente prin cercetiri de la-
borator gi chimice. Astfel, am realizat extractul moale de propolis, care
ne-a servit atit la prepararea solufiei injectabile (formi neintilnitid in
literaturd) ¢it si la prepararea de unguente omogene,

Aceste forme farmaceutice au un continut definit de extract moale
de propelis gi se pot folosi In anumite afectiuni in medicina umani si
veterinaré.

Material si metodi

Ca materie primi am folosit propolisul, care ne-a fost procurat de
citre Combinatul apicol Bineasa. Produsul se prezinti ca o substanti
plasticd, opacd, parfumati, de culoare brun-deschisid, care se topeste la
peste 80°C. El a fost péstrat in borecane de sticli, de culoare bruni si
bine inchise. Pentru prepararea tincturilor si extractelor, propolisul a
fost rézuit si trecut prin sita IIT si II.
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Prepararea de fincturi cu concentratii alcoolice diferite

Materia primé a fost formati din :

— propolis (II) 10 g
— alcoholum 30° 50° 70° 95° g.s. ad 100 g

Propolisul si lichidul extractiv se introduc in vase de culoare bruni,
se Inchid bine si se meniin 10 zile la temperatura normald, agiiindu-se
de 3—4 ori pe zi. Solufia alcoolicd rezultati se filtreazd prin hirtie

“de filtru, iar reziduul se spald cu vehiculul respectiv pini se comple-

teazd la greutatea adecvatf, Tincturile se péstreazi in flacoane inchise
la eculoare, la temperatura de 8—10°C, timp de 7 =zile, dupi care se
filtreaza.

Cercetiirile bacteriologice aratl activitatea pozitivE a tincturilor
preparate cu alcool 70° gi 90° si mai putin a celor preparate cu alcool
30° gi 50°.

CONSTANTELE TINCTURILOR P_REPARATE CU CONCENTRATII ALCOOLICE DIFERITE

Specificars Alcool 70° Aleool 80°

Aspect limpede [impede

Culoare galben-portocalie galben-portocalie

Miros aromat caracierisiic aromat caracteristic

Gust usor arzitor senzatie de usoars anestezie
pH i 5,5 5.5

Cifra de tulbureald 5.68%, : 5,48%

Densitate 20° 0,883 0,883

Reziduu la evaporare "30 ml Y% 20 ml 9

Reactii generale

1 ml tincturd diluatd eu 10 ml apd di o solulie opalescents, omo-
gend, fird precipitat sau flacoane. Solutia tulbure se clarificd cu adaus
de alcool concentrat sau cu tensioactiv neilonic (tween 20 sau 80).

5 mi tincturd se amesteci cu NaOH 10%; (pH 9—10); se adaugi
HCI si lichidul se filtreazd, Dupé filtrare, identificarea se face prin dizol-
vare in alcool gi colorare cu clorurd fericd (R).

Prepararea extractuluj fluid si meale de propolis

S-a lucrat astfel :
— propolis (II) 100 g
- aleoholum 70° q.s.

Propolisul (100,0) se marunteste (sita II) si se infroduce intr-un
cartus celulozic, care apoi se trece intr-un diacolator cilindric inalt de
35 cm, cu diametrul de 3,6 cm. Produsul se umecteazd cu lichid extrac-
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tiv (putin cite putin) pind cind acesta incepe $d curgd prin robinetul
inferior deschis, iar deasupra amestecului se mai afld un strat de lichid.
Se inchide robinetul si dupi 24 ore incepe percolarea. In tot timpul
extractiei produsul este acoperit cu lichid extractiv. :
' Inijial se culeg separat 80 p. solufie extractiva. Percolatele ulte-
rioare se concentreazd sub presiune redusi la o temperaturd sub 50°C,
pini ila indepirtarea solventului. Reziduul se dizolvd fn prima fractiune
si se completeaza cu aleool 70° la greutatea de 100,0. Extractul fluid se
pastreazi la rece timp de 6 zile, apoi se filtreazi. ‘Acesta este un lichid
limpede, de culoare brun rogcati, cu gust arzator, miscibil cu alcool
70°; pH 5,7; 1=10,95; cifra tulbureald 10 mi% ; reziduu 21,7%.

Extractul moale de propolis se prepard in aceleasi condifii ca ex-
tractul fluid, fird a se pune separat 80 p, percolarea efectuindu-se pind
la epuizarea propolisului de principiile active (1 g propolis, 6—8 p
aleool 70°).

Solutia extractivd se evapord si se concentreazd la presiune redusi
si la o temperaturd sub 50°C. Randamentul in extract moale este de
39,5%,.

Extractul moale este de culoare brun-rogcatd, are consistenia mierii,
insolubil in apd, solubil in alcool concentrat si diluat, in propilenglicol,
polietilenglicol 540, alcool izopropilic §i benzilic {solutie care se amestecd
cu uleiul de ricin) precum si in tween 80. Partial, este solubil in ulei
vegetal si mineral, glicerind si axungie. Solubil total in gliceride semi-
sintetice.

Prepararea de soluiii injectabile cu extract moale de propolis in
diferiti solventi '

A. Dizolvarea extractului in propilenglicol

Extractum propolis spiss 20 g
Propilenglicolum g.s. ad 100 mi

Intr-o capsuld de porfelan se cintareste extractul si cantitatea
dubla de propilenglicol. Se tritureazd pinad se obfine o solutie care se
trece intr-un balon de 100 ml. Se aduce freptat din solventul anhidru
peste extractul din capsuld, pind ce tot produsul este trecut in balonul
gradat.

Solventul de culoare brun-roscati se lasi in repaus 24 ore, cind
depune un slab precipitat de culoare alb-gilbuie. Dupa decantare, solu-
fia se infioleaz& In fiole de 2 ml, care se inchid si se sterilizeazi prin tinda-~
lizare 30 min da 70° de 3 ori consecutiv la intervale de 24 ore.

B. Dizolvarea extractului moale in polietilenglicol 400

Extractum propolis spiss 20 g
Polietilenglicol 400 q.s. ad 100 ml
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Extractul moale de propolis se dizolvd la rece in condifii aseméa-
nitoare tehnicii 1. Se obfine o solutie viscoasd, omogend, brun-roscatd
care se conservd bine mn an de zile, fird si depuni. Se Inficleazd iIn
fiole de 2 ml, se inchid si se sterilizeazi prin tindalizare.

C. Dizolvarea extractului de propolis in ulei de ricin prin inter-
mediul benzoatului de benzil (a) sau al aleoolului benzilic (b).

‘a. extractum propolis 10 g
benzylium benzoicum 40 g
oleum ricini g.s. ad 100 ml

Extractul de propolis se dizolvd In benzoatul de benzil la tem-
peratura de 35—40°C. Solutia obfinutd se amestecd cu uleiul de ricin
(in prealabil sterilizat la etuvd — 140° — 2 ore i récit). Solufia galben-
poriocalie se lasi in repaus 24 ore, apoi se infioleazii in fiole de 2 ml.

Experientele de laborator arati ci peniru dizolvare la 1 g extract
sint necesare 4 g benzoat de benzil, De asemenea, folosind 10%, extract,
solutia obtinutd este mai putin viscoasi si se poate infiola.

Solutia extract-benzoat de benzil nu se poate prepara cu uleiul
de floarea-soarelui, cind rezultd un ulei opalescent, care in timp separd
extractul sub forma de picituri de culoare bruna.

b. extractum propolis 10 g
aleoholum benzylicus 30 g
ol. ricin g.s. ad 100 ml

Dizoivares extractului in alcool benzilic duce la o solufie clari,
brun-rogeatd cu pH-ul 6. Dacii se amestecd cu oleul de ricin, in prealabil
sterilizat, se obtine in final o solutie galben-portocalie care se infioleazd
in fiole de 2 ml

Prepararea de unguenie cu extract meale de propolis dispersat in
excipienti diferiti

In literaturd se gisesc prescrise ungueniele preparate cu propolis
brut, dispersat ncomogen in diferite baze : vaselind, vaselind-lanolina,
axungie, unt, ete.

Pentru prepararea unor unguente in care extractul de propolis sé
se poatd dispersa omogen, noi am folosit fie bazele de unguent clasice,
fie cele care au incorporate substanie tensioazctive care permit o mai
buna dispersie a substantei active din extract. Astfel, extractul moale
de propolis s-a dispersat in :

— vaselin-lanolina

~— axungie-cearé-lanclina

— unguent emulsifiant neionie

acid stearic, tween, span

— unguent hidrofilic cu polietilenglicoli
~- gel de bentonitd

r-ht'l;aQ-ﬁ o W
l
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a. Exciipentul folosit curent in farmacii este vaselina cu adaos de
10%, lanoling, ca agent de emulsionare.

extract propolis spiss 10 g
adeps lanae 10 g
vaselinum ad 80 g

Extractul moale se disperseazi in 20 g bazi de unguent (10 g lano-
lind gi 10 g vaselind) in prealabil topite pe baia de apd si semisolidi-
ficatd., Dupd omogenizarea unguentului se adaugd restul de vaselind si
se amestecd. Unguentul de culoarea mustarului are miros aromat, cind
extractul se disperseazi bine. ,

b. Pentru a face o diferentiere intre extractul moale de propolis
dispersat in bazi clasici, de unguent vaselind-lanolinid gi grisime-axun-
gie folositd In medicina populard, s-a preparat 5i un excipient cu axungie,

extractum propolis spissum 10 g
adeps lanae anhydricus 10 g
cera flava 5g
axungia q.s. ad 100 g

Se disperseazi extractul intr-un amestec topit si semisolidificat de
lanoling, ceard si cantitifi egale de axungie. Unguentul se omogenizeazi
si se adaugi restul de grisime. Dacd extractul moale se disperseazi In
axungie simpld, la rece, se obtine la inceput un produs omogen. Pe
misurd ce se amestecs, incepe si separe extractul.

Axungia cu ceard 5% di un amestec moale. Lanolina 10% in
axungie imbunititeste calitatea unguentului. Adaosul de 5%, ceard per-
mite o bund conservare,

¢. Extractul moale de propolis fiind solubilizat de tween 80, ne-am
propus si folosim ca agent de dispersare unguentul emulsifiant neionic,
care are in compozijia sa agentul tensioactiv in concentratie de 10%.
Excipientul are formula :

alcoholum cetylicum 25 g
tween 80 10 g
paraffinum liguidum 20 g
vaselinum 45 g

Alcoolul cetilic, vaselina, tween-ul si uleiul de parafind se incél-
zesc intr-o capsuli de portelan la circa 80°C. Amestecul fluidificat se
trece intr-un mojar incilzit si se amesteci pina la racire, obtinindu-se
unguentul.

In excipientul de mai sus se disperseazd 109 extract moale de
propolis si se obtine un unguent onctuos, de culoarea mustarului. Cu
apa, unguentul formeazi o emulsie ulei in ap4, de culoare alb-gilbuie.
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d. Un alt excipient, care a permis o buni dispersare a extractu-
lui moale este acidul stearic, aldturi de amestecul de agenti tensioactivi
neionicj — tween 60 si span 60.

extracium propolis spissum 5 g
acidum stearicumn 125 g
span 60 10 g
tween 60 10 g
agua q.s. ad 106 g

Acidul stearic, spanul 60 si tweenul 60 se topesc pe baia de api.
Se adaugi apa, care si aibd aceeasi temperaturd cu punctul de topire
al amesteculul si se omogenizeazd. Unguentul alb disperseazi omogen
la rece extraciul de propolis.

e. Extractul de propolis s-a Incorporat si infr-o bazid de unguent
lavabild cu polietilenglicoli. Baza este solubild in apd, nu este grasi,
aderd bine de epiderm? i se poate indepirta usor prin spidlare cu api.
Prezintd o capacitate bunid de difuzare a substantelor Incorporate.

polyaethylenglycolum 4000 40 g
polyvaethylenglycolum 400 60 g

Componentele se incélzesc pe bain-marie, la temperatura de 65°C
si dupd fluidificare se amestecd pina la ricire. In acest excipient hidro-
solubil s-a dispersat extractul moale 10%;. Unguentul este de culoare
?liv, omogen, care se poate dilua cu api, cind rezultd o emulsie gilbuie,
&ptoasi.

f. Dispersia extractului in gel de bentonits 5%.

bentonitum 3 g
ac. boricum 0,50 g
nipaginum 0,05 g
aqua g.s. ad. 100 g

In ap3, la fierbere, se dizolvd nipaginul si acidul boric. Se adauga
bentonita, In mici portiuni, in apa distilatd, caldi (50°C), Se lasi in
contact timp de 24 ore pentru hidratare. Se omogenizeazi si se com-
pleteazi cu api la 100,0.

In gelul opac rezultat, alb-gilbui, se disperseazi extractul de pro-
polis si rezultd un unguent omogen de culoare verzuie. Unguentul cu
bentonitd 5i exfractul de propolis se poate dilua cu api in orice
proporiie.

Cercetiri de laborator si clinice

Am cercetat acfiunea microbiand si antimicoticid a diferitelor pre-
parate de propolis prin tehnica antibiogramelor si fungigramelor —
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metoda difuzimetricd. Rezultatele obtinuie sint cuprinse in tabelul 1.
Mention&m ca valorile din tabel reprezinti raza medie, exprimatd In mm,
a zonei de inhibitie.

Tabelul 1
REZULTATELE OBTINUTE CU DIFERITE PREPARATE DE PROPOLIS —
METODA DIFUZIMETRICA
III v VII IX X
I T martor v marior VI  martor VI martor X" martor

Trichophyton
schoenleini ki 8 0 i0 0 12 12 5 1] 3 2
Trichophytion
rquinckeanum 10 3 0 8 0 10 10 12 0 2 1
Microsporunt
audouini 10 12 0 12 0 15 15 2 0 2 2
Microsporunt
canis 12 10 ¥ 10 0 10 10 5 0 16 6
Trichophyton
rubrum 16 12 o 12 0 8 g8 10 0 10 2
Trichophyton
roseum 18 12 0 12 0 12 12 12 0 6 6
Trichophyton
mentagrophytes 15 5 0 5 0 5 5 10 i} 2 2
Trichophyton
interdigitalis 10 b 0 5 0 6 6 11 ¢} 1 1
Candida albicans 3 10 5 0 10 8 10 2 1 g
Stafilococ auriu 5 3 0 6 i} 10 5 0 v} 0

*} Raza medie exprimatd in mm a zonei de inhibitie.

Preparatele de propolis si solutiile martor sint urmatecarele :

1. Extract fluid de propolis, preparat cu alcool 70°;

9. Tincturd de propolis, preparati cu aleool 7 0°;

3. Alcool 70° (martor) ; o

4, Solufie injectabila de extract de propolis 20%, in polietilen-
glicol 400 ; .

5. Solvent — polietilenglicol 400 (martor) ;

6. Solutie injectabils de extract de propolis 10%, in alcool ben-
zilic 30 g si ulei de ricin 60 g

7. Solvent — alcool benzilic 30 g si ulei de ricin 60 g (martor) ;

8. Solutie injectabils de extract de propolis 20%, in propilenglicol;

9. Solvent — propilenglicol (martor) ;

10. Solutie injectabils de extract de propolis 20%, in benzoat de
benzil 40 g si ulei de ricin 40 g ;

11. Solvent — benzoat de benzil 40 g si ulei de ricin 4 g _(lmartor).

Din analiza acestor date rezutd cd vehiculele 3, 5, 9 n-au nici o
actiune antifungici. Vehiculul 11 are o slabd acfiune, iar vehiculul 7
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o buni actiune antifungici. Actiune antifungici descrescindi au avut
preparatele 1, 4, 6, 2, 8, 10, 11,

Pe baza rezultatelor fungigramelor se poate emite ipoteza ci ex-
tractul de propolis in aplicatii locale (incorporat in diferite vehicule), sau
administrat parenteral poate da rezultate bune in tratamentul derma-
tomicozelor. De subliniat c& solufiile injectabile 4, 6, 8, si mai pufin 10,
au o buni actiune antifungicd. Acest fapt ne indreptiifeste si credem
c3 acesie solutii ar putea constitui un adjuvant in tratamentul derma-
tomicozelor rebele, al celor locale sau geénerale cu griseofulving,

Experimentarea biologicd a solutiilor injectabile dovedegte ca ele
sint bine tolerate de animale de laborator.

Extractul fluid de propolis si tinctura de propolis, in alcool T70°
au in vitro o actiune remarcabild si impotriva urmatorilor dermatofifi :
Microsporum ferrugineum, Trichophyton equinum, T. verrucosum, T. ton~
surans si T. violaceum (s-a folosit tehnica dilutiilor succesive in mediu
solid) si Epidermophyton flocosum (inguinalis).

Preparatele au o slabd actiune candidozicd si nu inhiba dezvoltarea
Penicillium notatum si Aspergillus. S-au observat si variatii notabile

in acfiunea antifungici a diferitelor sorturi de propolis. De asemenea,

preparatele au o slabi actiune Impotriva stafilococului auriu.

S-a experimentat clinic tinctura si extractul fluid de propolis pre-
parate cu alcool 70° precum §i unguentele preparate prin dispersarea
extractului moale de propolis in excipienti diferiti.

Tinctura de propolis a fost intrebuinfati in epidermofifii erite-
moscuamoase, prurite localizate si nevrodermite. Dupd badijonare se
realizeazd o peliculd hidrofobd aderentd care produce o cedare a pru-
ritului, o ameliorare inconstanti a proceselor morbide, dar nu o vin-
decare. ' :

Unguentele de propolis s-au utilizat in concentratii de 10 si 200,
primele fiind mai bine tolerate de tegumente. Nu s-au observat deose-
biri apreciabile ca acjiune terapeuticd in funciie de concentratie gi de
baza in care a fost dispersat exiractul moale de propolis. Unguentele
au fost utilizate in urméitoarele afectiuni: psoriazis, dermite eczemati-
forme, eczeme cronice, epidermofifii eritemoscuamoase si hiperkerato-
zice, eczeme micotice, dermite micotice chimice, prurite localizate cu sau
fard lichenificdri si nevrodermite.

In psoriazis s-a2 observat o decapare a scuamelor, dar nu s-a obser-
vat o albire a leziunilor. In dermitele eczematiforme, se observd in
unele cazuri o exacerbare a procesului cutanat de la prima aplicare, iar
in altele o ameliorare inifiald urmatd de o exacerbare dupd 2—3 aplica-
$ii. In eczemele cronice uscate se observd o sedare apreciabild a pruri-
tului, o ameliorare a procesului patologic, dar nu vindeciri, In epider-
mofifii eritemoscuamoase se obtine o sedare a pruritului, o ameliorare a
procesului morbid §i vindec#iri in 11%, din cazurile tratate. In formele
hiperkeratozice s-au obfinut ameliorari, dar nu vindeciri. In eczeme mi-
cotice In faza acutd gi subacuti se observd o exacerbare a procesului
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eczematos, in faza cronicd o diminuare a pruritului, ameliordri in majo-
ritatea cazurilor si vindecdri in 5%, din cazuri. In dermitele miecotice
chimice rezultatele sint comparabile cu cele din dermiiele eczematiforme.

Rezultate apreciabile s-au objinut in prurite localizate si nevro-
dermite, unde dupd 1--2 aplicdri s-a obfinut o sedare a pruritului, iar
dupd 4—5 apliciri o ameliorare a procesului cutanat. Au fost §i cazuri,
cind dupd pericada de ameliorare s-a observat aparifia unui eritem
insotit de prurit, datoriti probabil unui mecanism alergic. '

Actiunea favorabild in aceste cazuri se datoreste probabil efectu-
lul anestezic al extractului de propolis si formirii unei pelicule super-
ficiale, care suprimi acjiunea excitanjilor externi.

Extractul fluid de propolis a fost intrebuintat cu rezuitate bune
in 50 cazuri de afte cronice bucale, recidivante, sub forma de badijoniri
zilnice. In 86Y%, din cazurile tratate durerea a dispirut in 24 ore, per-
mifind alimentatia mormald a bolnavului, iar aftele s-au vindecat in
3 zile. In 10Y% din cazuri s-a observat o sedare a durerii in primele
24 ore gi o disparifie totald In 3 zile, iar aftele s-au vindecat in medie
in 6 zile. In 4%, din cazuri rezultatele au fost slabe sau nule.

In ceea ce priveste acjiunea asupra recidivelor, in 12%, din cazuri
urmarite 16 luni, nu s-a observat mérirea nici unui puseu. In 82%, din
cazurl s-a observat marirea perioadel intre pusee de la I—4 luni la
3—12 luni, iar in 6% din cazuri nu s-a inregisirat nici o acfiune asupra
recidivelor, fiind infiuentat favorabil numai puseul acut.

Intr-un caz de afte bucale cu pusee la intervale de 4 luni, rebele
la toate tratamentele locale gi generale, am obfinut o sedare a durerii,
o ameliorare evidentd a leziunilor, dar nu o vindecare, dupa un ira-
tament de 15 zile. Efectuarea unui frofiu a pus in eviden{i prezenfa
de fuzospirili, Continuarea tratamentului cu o solufie de bismut lipo-
golubil a dus la vindecarea bolnavului. Acest caz deosebit de interesant
ne aratd ca in cazurile de afte cronice recidivante, rebele la tratamentul
cu extract fluid de propolis, sint recomandabile investigatii pentru de-
pistarea eventualei infecfii cu fuzospirili, peniru a completa tratamen-
tul eu o solufie de bismut hidro sau liposolubil sau mai bine cu arsenic.

De asemenea, putem conchide cd extractul fluid de propolis nu
are acfiune asupra fuzospirililor. Acjiunea favorabily a extractului fluid
de propolis s-ar putea si se realizeze prin mecanisme multiple :

— formarea unei pelicule la suprafata leziumilor ulceroase, cu
suprimarea acfiunii iritante a excitantilor externi ;

— actiunea anestezicd puternicid care suprimi durerea si spasmul
vascular, favorizind astfel vindecarea ;

— actiunea antiviroticd ; unii autori admit etiologia wvirala in
aftele cronice recidivante.

Am indicat mai sus numai o parte a rezultatelor noastre in expe-
rimentarea formelor farmaceutice.

Cercetiirile sint in curs atlt peniru experimentarea clinici a solu-~
tiilor injectabile cit i pentru alte preparate.
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Concluzii

Din propolis, produs apicol, s-au preparat tincturi, extract fluid
5i extract moale. Extractul moale a servit pentru prepararea unor forme
farmaceutice : soluiii injectabile si unguente,

Experimentérile au dovedif ci cel mai bun wvehicul pentru pre-
pararea tincturilor, extractului fluid si moale este alcoolul '70°

S-au preparat 4 produse injectabile avind drept vehicule solventi
neaposi : propilenglicol {(a), polietilenglicol 400 (b) si uleiul de ricin, fo-
losind drept intermediu benzoatul de benzil (c) sau alcoolul benzilic (d).

Exfractul moale de propolis s-a dispersat in 6 faze de unguent :
vaselind-lanolind (a) ; axungia-cear#-lanolini (b); unguent emulsifiant
neionic (¢); unguent cu acid stearic, span, tween (d); unguent hidro-
filic cu polietilenglicoli (e) si cu gel de bentonita (f).

Cercetirile de laborator si clinice au stabilit actiunea antimicro-
biand a preparatelor. Solutiile injectabile prezinti in vitro o buni ac-
tiune antifungica.

Tinctura si extractul fluid de propolis au in vitro o actiune remar-
cabild impotriva dermatofitilor : Microsporum ferrugineum, Trichophy-
ton equinum, T. verrucosum, T. tonsurans si T. violaceum, Epidermo-
phyton flocosum (inguinalis).

Extractul fluid de propolis a dat rezultate bune in afte bucale
recidivante.

Unguentele experimentate clinic In numeroase afectiuni cutanate
au indicat rezultate apreciabile numai in prurite localizate si nevro-
dermite.

PREPARATE CU PROPOLIS

J. CIZMARIK,

R. CIZMARIKOVA,
I. MATEL
CEHOSLOVACIA

Rezultatele de plnd acum ale cercetirii compozitiei chimice a pro-
polisului, dar mai ales rezultatele cercetirii efectelor biologice si farma-
cologice. ale propolisului arati cid propolisul are urméitoarcle efecte: bac-
tericid si bacteriostatfic, antiviral, fungicid si fungistatic, precum si anti-
flogistic, antialergic, dermatoplastic, biostimulator i in sfirsit loeal-
anestezic.

Din aceastd enumerare de proprietiti ale propolisului se poate
vedea ca s-a fdcut o legdturd logicl ecind specialistii din domeniul medi-
camentelor au incercat si pregiteascid din el anumite preparate si si le
aplice in practici.

In prezent putem constata c¢i In doud {&ri — n URSS si in
Roménia — se produc deja asemenea preparate medicamentoase pe
bazi de propolis.

Le vom prezenta pe scurt. In URSS, din propolis se produc 10
preparate diferite.
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Primul este PROPOLAN numit si PROPOLANAS si se produce
in R.S.S. Lituaniani. PROPOLAN se foloseste in tratamentul arsurilor des-
chise de gradele I, II, III si al locurilor din care se ia piele pentru trans-
plant. Se aplici sub formid de aerosoli. Dupa aplicare, pe locul pielii
descuamate se formeazd dupi o clipd un strat fin care protejeazéd arsura
si rana de aerul impur din exterior si astfel impiedici o eventuald in-
fectie. Substantele lui componente cu efect antimicrobian contribuie la
curdtarea arsurilor sau a rdnii si astfel se grabeste vindecarea locurilor
bolnave. PROPOLAN gribeste epitelizarea si granularea ramii, care se
vindecd in decurs de 6-—7 zile, deci mai curind decit in conditii norrale,
In afard de acest efect, preparatul are si calitatea de a diminua dure-
rea, deei de anestezic local.

Al doilea preparat pe bazd de propolis este VAJVA. La fel ca si
preparatul anterior, se adminisireazi in aerosol. Se foloseste la dezin~
fectarea cavitdfii bucale si mai ales ca deodorant pentru inlaturarea mi-
rosului neplicut al gurii provocat de dintii stricati, unele boli ale trac-
tului digestiv, sau a mirosului datorat consumului de ceapd si usturoi.
S-a dovedit a fi foarte bun si pentru inldturarea mirosului dupd fumat
si consumul unor biuturi alcoolice. In afard de efectul deodorant
VAJVA are si efecte profilactice deosebite in unele afectiuni ale glan-
delor salivare. VAJVA are o actiune relativ rapidi si reuseste s Inla-
ture pentru citeva ore sau si atenueze mirosul neplicut din cavifatea
bucald. Preparatul VAJVA este produs de Intreprinderea de produse chi-
mice ,,Spindulis” din Vilnius.

Al treilea preparat sovietic pe bazi de propolis este META pro-
dus tot de Intreprinderea ,,Spindulis® si este aseminitor cu VAJVA, dar
se foloseste la inliturarea mirosului neplicut in incéperile de locuit sau
cele sociale. Cu o dozd din acest produs se improspateazd mediul si se
creeazd in Inciipere un miros intens timp de 30 minute. In afard de
efectul deodorant, cea mai importantd calitate a preparatului META este
faptul ci distruge 30—50%, din microorganismele patogene din camer3,
printre care stafilococi, streptococi, agenti difterici, dizenterici, dar si
ai unor afectiuni pulmonare. Un pachet de META se poate folosi cam
de 50 de ori pentru o incipere de 15 m? Ca substantd de aerosol, in
META se foloseste freonul. In afard de propolis, preparatul mai confine
si alte substanfe aromatice, care amplifici efectul deodorant al propoli-
sului. Fiind simplu de aplicat, avind un efect rapid si pret relativ sci-
zut preparatul META devine din ce In ce mai popular.

Alte preparate produse din propolis sint extractele de propolis cu
miere, Se prepari in dou3 concentratii principale (1% si 5%). S-a de-
monstrat ci aceste concentratii adminisirate infr-un an nu preduc nici
o schimbare negativi, ba dimpotrivi, propolisul in combinajie cu mierea
sporeste proprietifile terapeutice ale mierii.

Alt preparat este oleum propolis, care constd de fapt din propolis
cu ulei de masline in raport de 2 :10. Acest preparat, de culoare galben-
verzule se foloseste mai ales in dermatologie la tratarea sau vindecarea
unor boli de piele,
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In aceleagi scopuri, in URSS se produce si o alifie de propolis
20%,. Se prepari din extract de propolis in alcool etilic. Aceastd alifie
este de culoare cafenie si are un miros plicut, cu aromi caracteristicd
propolisului.

Selutia alcoolicid 2-—4Y%, de propolis constitule un alt preparat din
propolis. In promovarea acestui preparat are cea mai mare contribuie
Institutul de stomatologie din Kiev. Produsul se folosegte cu precddere
in stomatologie. Cu acest preparat s-au obtinut pind in prezent mulie

_ rezultate bune in terapia, chirurgia si ortopedia stomatologici. Proprie-

titile sale terapeutice, in afara celor cu caracter strict stomatologic, per-
mit folosirea preparatului si In tratarea fesuturilor moi din cavitatea
bucald, a aftelor, a unor boli si cicatrice in cavitatea bucala.

Alt preparat este agua propolis, sau apa de propolis, care se ob-
tine prin suspendarea propolisului in apd rece. Preparatul se prezintd
ca o solutie cafenie cu gust amdrui; de obicei se foloseste in tratamen-
tul unora din bolile deja amintite ale cavitifii bucale,

In sfirgit, ultimul preparat produs pe bazi de propolis in URSS
este emulsia de propolis. Acest preparat de culoare albi se foloseste mai
ales in practica otorinolaringologici. Se livreazd In ambalaje care confin
si o spatuld cu ajutorul cireia emulsia se aplicid pe locul respectiv.

In Roménia, se foloseste in mod curent preparatul FLORAL. FLO-
RAL este o apd de gurd care contine extract alcoolic de propolis si ex-
tracte din cortexr cinamoni, fructus cariophylli, ulel mentolat si eucalip-
tol. Se remarcd prin efectele dezinfectant, deodorant si local-anestezic.
Dup# cum au dovedit experienfele practice, In contact cu glandele din
cavitatea bucald FLORAL provoaci o senzatie plicute de rece, inldturd
mirosul neplicut, stimuleazi salivatia si, prin substaniele sale cu ac-
tiune antimicrobiand, impiedicd fermentarea si descompunerea resturi-
lor de alimente. Paralel cu aceste efecte se objine o anestezie locald
necesard in special la persoanele cu dinti bolnavi. In ambalajul original
FLORALUL se giseste sub formi de concentrat : inainte de folosire se pre-
pard punindu-se 30—40 picituri de solutie FLORAL in 100 ml apa. Deoa-
rece solutia alcoolicd de propolis este practic insolubild in apa, imediat
dupd amestecare se formeazd o suspensie (solutie ldptoasd de propolis
in apd), cu care dupd aceea se cliteste gura.

Prin rezultatele care s-au obtinut cu preparatele pe bazi de pro-
polis s-a demonstrat locul real pe care propolisul il ocupd ca medica~
ment si prin aceasta i locul in medicing.

In prezent recomandirile sint relativ putine si nereprezentative In
raport cu posibilititile de folosire a propolisului, din cauza cercetéirilor
medicale insuficiente. Sarcina noastrd este ca in viitorul apropiat si
ciutim noi posibilititi de folosire a propolisului ca medicament.

Primii pasi in introducerea in practicid a preparatelor pe bazid de
propolis s-au ficut deja, in URSS si in Roménia. Ar trebui si reflectim
daci nu este cazul si producem si noi asemenea preparate, pentru ca
58 nu réminem in urima celorlalte {ari.
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CERCETARI PRIVIND PREPARAREA $I UTILIZAREA SIROPULUI
DE PROPOLIS IN TERAPEUTICA

N. OITA, H. BENO, G. GAITA
ROMANIA

Propolisul este un produs apicol complex rezultat din materialul
recoltat de albine de pe mugurii arborilor (plop, salcie, mesteacan), pre-
lucrat prin adiugarea unor secretii glandulare proprii si cu. adaos de
hidrocarburi balsamice coniinute de polen {polenina).

Produs complex de consistenti rezinoasid plasticd, parfumat, de
culoare ce variazd de la galben rogcat la verde, propolisul contine acizi
si aldehide aromatice {acid cinamic, vamilind, izovanilini, acid cafeic),
flavonoide (chrizind, galanging, quercetind, kaemferidd), uleiuri eterice,
zaharuri (glucozi, fructoz), ceard, antibiotice, hormoni, vitamine (4, D,
E), enzime, elemente minerale (Fe, Cu, Mg, Ca, Na, Al, 50).

Folosit de albine pentru etangeizarea si fixarea accesoriilor stupu-
lui, precum si ca mijloec de luptd impotriva unor diunitori pe care ii
inglobeazsi in acest material riginos, asiguri totodatd asepsia datorita
principiilor fenolice si a uleiurilor eterice pe care le confine. Se crede
ci procedeele de mumifiere folosite in antichitate utilizau propolisul in
acest scop. '

Pornindu-se de 1a constatarea ci factorul antiinfectios cel mai im-
portant al albinelor este propolisul, s-a incercat utilizarea lui din cele
mai vechi timpuri, intr-o serie de afectiuni cauzate de infectii cu mani-
festare cutanata. '

 Stiindu-se ci propolisul are in compozifia sa principii comune cu
ale balsamului de Peru (acid cinamic, acid benzoic, cinameina) ce este
cunoscut de mult timp ca remediu in bolile aparatului respirator, prin
fologired sub formi de inhalatii iar in afectiunile cutanate sub forma
de ungwente, s-a creat premiza folosirii propolisului ca factor antiinfec-
tios al ciilor respiratorii. :

Cercetirile intreprinse de Adelina DEREVICI, M. MARIN si
altii au ardtat actiunea antibacteriani a propolisului sub forma de
extract asupra lui B. coli, B. subtilis, B. piocianicus, B. parafin., efc,
jar Magdalena MOLNAR TOTH confirmi proprietifile antimicotice ale
propolisului folosit in tratamentul pitiriazisului si al epidermofitiei plan-
tare. Folosirea propolisului sub formi de exfract sau unguente, lipoge-
luri, in unele afectiuni inflamatorii ale pielii si mucoaselor, ca cicatri-
zant in arsuri i ulcere de gambi, precum si pentru prevenirea efectelor
nocive ale rontgenterapiei, a dovedit reale calitdfi terapeutice. Intrebuin-
tarea in afectiunile stomatologice inflamatorii si infectioase, confirmata
si de experienta cipitatd in Spitalul militar Iasi de aproape un deceniu,
ne indreptiteste si afirmim ci propolisul are deosebite calitdti terapeu-
tice ca antiinflamator, antiseptic, anestezic, cicatrizant, iar generalizarea
felosirii lui in afectiunile stomatologice se impune tot mai mult.

Propolisul folosit ca adjuvant in tratamentul tuberculozei pulmo-
nare si renale, amestecat cu friscd in cantitate de 10 g pe zi, a dus la
cresterea ponderals si la remisiunea mai rapidé a leziunilor.
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Actiunea conjunctivo-trofici a propolisului se datoreazd in mare
masurd principiilor fenolice a ciror activitate este potentatd de enzi-
mele continute, vitaminele si uleiurile eterice ducind la imbogatirea de
colagen si fibre elastice cu rol in accelerarea vindecarii arsurilor si pla-
gilor.

Cercetiirile din ultimul timp au ardtat cid propolisul, prin com-
pozitia sa complexd, determind reactii multiple in organism, mérind re-
zistenta naturald prin intensificarea fagocitozei, cresterea continutului
de proteine in singe si mirind astfel rezistenta la infectii.

Pentru a se contura actiunea propolisului asupra intregului orga-
nismn si pentru a se trata unele afectiuni pe cale generald, este nevoie
ca administrarea acestuia si se faci sub formi de solufii apoase, siro-
puri si potiuni sau pe cale injectabild. Stiut fiind faptul ca propolisul
nu este solubil In apd, ne-am pus problema gisirii unor procedee de
solubilizare care si ne dea posibilitatea preparsrii unor solutii si sivopuri.

1n unele cercetiri antericare (1, 2, 4) s-a ardtat folosirea propo-
lisului in spitalul nostru sub forma de solujii oftalmice cu rezultate fa-
vorabile In afectiunile inflamatorii si virotice ale ochiului si anexelor.

Dintre procedeele expérimentale folosite, solubilizarea cu etilen-
diamin ni s-a pirut cea mai avantajoasd, fiind un solvent netoxic in
dozele folosite si mai ales ci solubilizarea principiilor din extractul
moale de propolis se face in proportii de 98%.

Siropul de propolis preparat de noi confine extract moale de pro-
polis 2,59,—5%, si se poate prepara fie folosind solubilizavea per descen-
sum a zahirului in proportii de 64—70%, fie folosind mucilagiul de car-
boximetil celuloza sodicd ca factor de viscozitate, asociat cu ciclamat.

Folosirea propolisului sub forma de sirop in afectiunile respiratorii
s-a f4cut prin Inlocuirea calmantélor tusei si a expectorantelor. Bolna-
vii care au beneficiat de tratament cu sirop de propolis se impart astfel:
64 cazuri cu viroze ale ciilor respiratorii superioare si tusea ca simptom
secundar, 55 traheobronsite cu tuse si expectoratie ca simptom de prim
plan, 42 de cazuri in care cointeresarea pulmonului a fost obiectivata
atit clinic cit si radiologic, in care simptomul tuse i expectorafie au fost
intilnite in proportii de 90%. La toti acesti pacienti siropul cu propolis
a fost adminisirat excluzind calmantele tusei si expectorantele.

Efectul de calmare a tusei si de fluidificare a sputei este mult mai
puternic decit la medicamentele cunoscute. Timpul de actiune favora-
bila pacientilor a fost mult mai scurt; In cazurile ugoare si unele cazuri
medii de boald, medicamentul si-a dovedit eficienta in 3--5 zile, iar in
cazurile medii 5—7 zile, In cazurile cu coinferesare pulmonard paren-
chimatoas3, tratamentul a durat pind la 10—I12 zile. Nu am Inregistrat
esecuri la nici unul din aceste cazuri.

In unele cazuri, la acest tratament s-a asociat ca dezinfectant al
ciiilor respiratorii superioare o solujie apoasd de propolis 20, preparata
prin solubilizarea cu etilendiamini a extractului moale de propolis, ad-
ministrati de 3—4 ori pe zi cite 3—4¢ picaturi,

Fenomenele catarale nazofaringiene au cedat la majoritatea bolna-
vilor in 2—3 zile.
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S-a constatat cd solufia este mai eficientd decit preparatul Rinofug
si permite asocierea cu antiinflamatoare cortizonice,

Considerdm cd in cazuri de rinite, rino-faringite i rinofaringola-
ringite, tratamentul cu sirop de propolis, asociat cu tratamentul erine-
lor cu propolis, se poate folosi cu rezultate de ajuns de promititoare.

Folosirea propolisului cu rezultate bune sub form3 de sirop si solu-
tii In afectiunile inflamatorii ale aparatului respirator ne indreptiteste
$8 credem cd produsele naturale care pind nu de mult constituiau reme-
diile cele mai importante ale omului Impotriva bolii, neglijate in ulti-
mul timp, trebuie reconsiderate.

INCA O DATA DESPRE PROPOLIS

V. F. ORKIN
U.R.5.5,

Dupéd publicarea articolului ,,Propolisul in bolife de piele* (Pcelo-
vodstvo, 1871, nr. 6, p. 30) am primit multe scrisori cu rugdmintea de a
réspunde dacd unguentul cu propolis poate fi aplicat intr-o boald sau
alta st cum trebuie preparat. Existd si serisori ai céror expeditori deseriu
starea sindtafii lor proprii sau a unor rude, intreabd dacd tratamentul
ce li s-a prescris este adecvat si dacd 1li se poate prescrie un tratament
cu propolis etc.

Neavind posibilitatea de a raspunde la aceste scrisori vreau si re-
amintesc cd fird a vedea si a examina aminuntit pacientul, medicul nu
poate pune un diagnostic, nu poate stabili evolujia belii si nici reco-
manda un ftratament eficient. Vreau si subliniez de asemenea ci in
ciuda Insugirilor remarcabile ale propolisului el nu trebuie considerat
un panaceu universal. Medicamente alotputernice nu existi!

De aceea In fiecare caz este necesar si ne adresdm spre consultare
unui specialist.

Insusirile terapeutice ale propolisului sint cunoscute demult. Aceste
insusiri se explick prin confinutul sdu In substanie antibiotice, hidrati
de carbon, vilamine, microelemente, siruri minerale, risini si balsa-
muri, fitoncide si multe alte substante.

_ Nu degeaba propolisul & fost aplicat incd din cele mai vechi timpuri

peniru tratarea r#nilor ce se vindeci greu, a ulcerelor, arsurilor, ecze-
melor cronice, lupusului ete. si a multor alte boli. $i in prezent medicii
il aplici cu succes In combinatie cu alte medicamete in tratarea unor
boli. Incercéri clinice ale propolisului se fac intr-o serie de institujii
stiinfifice din URSS. Rezuliatele acestor incerciri, in majoritatea lor
pozitive, au fost publicate intr-o serie de articole din reviste si lucrari
ale unor Conferinte.

Trebuie si se {ind seama de faptul c& utilizarea produsslor api-
culturii, inclusiv a propolisului, In scopuri terapeutice impune consul-
tarea obligatorie a unui medic. In cazul nerespectirii recomandirilor si
al aplicarii incorecte a propolisului, poate apare o acutizare a bolii
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Existd multe retete pentru elaborarea unor preparate terap.eu‘tice
pe bazi de propolis (este vorba in spetd despre unguente), Mentionim
doar citeva dintre ele. ) .

Unguentul pe bazi de propolis in concentratie de 10, 15 sau 20%,
se prepari prin urmétoarele procedee ; . )

1. Intr-un vas emailat se topese 100 g vaselind sau grasime ani-
mald. Incdlzirea este dusi pind la fierbere, apoi vasul se indep“ax_'t?-aza
de pe foc si continutul se réceste pini la 50—60° La vasizlina récita se
adaugid 10—15—20 g (in funclie de concentratia necesara)_ de propolis
‘farimitat, epurat de adaosuri mecanice vizibile $i de ceruri; amestecul
se incilzeste din nou pind la 80° amestecind continuu timp de: 8—10
minute, in vas acoperit. Amestecul fierbinte obfinut se filtreazd prin-
tr-un filtru de tifon si se rficeste amestecindu-se continuu ; ricit, un-
guentul este bun pentru a fi intrebuin{at. _ ' )

2. Propolisul farimifat, liber de adaosuri mecan.ice evidente i ceard
este dizolvat prin fierbere in alcool 96° in proporiie de 1 kg p}‘OQOIIS
la cel mult 300 cm® alcool. Se obtine o masi densi, care se poate intinde
usor, de culoare brun inchisd, cu miros plicut. o

Ca bazi pentru prepararea unguentului se foloseste vaselind sau
vaselini cu lanolind in proportie de 9:1 sau 8 : 2.

La 100 g bazi se iau 15—20 g propolis preparat. Baza se ‘coupe$j;e
pe baie de api care fierbe, se adaugd preparatul §i se ames’Eeca din
timp in timp in decurs de 5 minute pind la dlzolverea. fcotejla. Vgisul
trebuie inchis etans cu capacul pentru ca compusii chimici ai confinu-
tului s& nu se volatilezeze. Dupa 10—15 minute de la inceperga racirii
unguentul (inci fierbinte) se filtreazd printr-un strat de tifon si se pune
in borcane de sticla. ] ]

Unguentul de propolis se pistreazd in vase inchise ermetic, la loc
intunecos, uscat si récoros.

TEHNOLOGIA DE OBTINERE A EXTRACTULUI MOALE
DE PROPOLIS PENTRU UZ FARMACEUTIC

Elena PALQOS, N. PETRE, Constanta ANDREI
ROMANIA

Cercetirile ficute in numeroase féri au demonstrat \{ajloarea tera-
peuticd a propolisului si a preparatelor pe bazd de propolis, au stabilit
conditii de utilizare in apiterapie sl s-au ppe'zgnvtagt pe larg rezultatele
obfinute. Tinind seamd de multiplele sale _utlﬂlzarl, propolisul se folo-
seste in tratamentele apiterapice Sfil:lb d-iiez'lte forme : 'mérlrlr?gig alsré %1:;—

le, pulbere, extracte moi, extracte uscate, precum si nu e pre-
gzra’tepin compozitia cérora, intri propolisul. Astfel, in cadrgl act1v11:étnl
centruluj medical de apiterapie din fara noastra, s.'—au'experlmentat mai
multe preparate apiterapice cu confinut de prgpohs dintre care se enu-
merd : miere propolizatd, supozitoare, siropuri, tablete, preparate ORL,

unguente s.a.

b
[#2]
=1



Toate aceste produse s-au realizat pornindu-se de la propolis sub
forma de exfract moale, ceea ce confirmi ci acest preparat are cea mai
largd utilizare dintre toate formele sub care se prezintd propolisul. Prin
extract moale de propolis se infelege preparatul obtinut prin extractia
selectivd a prinecipiilor active din propolis eu ajutorul aleoolului etilic ca
solvent si concentrarea solufiei extractive obtinute pini la realizarea unei
mase viscoase care prezintd cel mult 20%, solventi. Tinind seama de fap-
tul cd exiractul moale de propolis este din ce In ce mai mult solicitat
la fabricarea numeroaselor preparate apiterapice, a fost necesar si se
treacd de la faza de productie de laborator la o fazi semiindustriala
care Impune o dolare tehnici corespunzitoare. Incercirile facut in cadrul
Institutului de Cercetdri pentru Apieulturd au dus la elaborarea unui
proces tehnologic de preparare a extractului moale de propolis, care
cuprinde urméitoarele operatiuni si dotare tehnics :

Selectarea propolisului

Propolisul se prezinti sub forma unei mase solide, de culoare brun-
cafenie, cu nuante verzui, cu structurd neomogend, aspect méarmorat,
consistentd durd si cu urme de impurititi.

Din punct de vedere fizico-chimic, el cuprinde 50—55%, rezine si
baalsamum, cca 20—25% ceard de albine, cca 15%, uleiuri eterice si cca
5%, pp]ep. Se prezintd sub forma unor blocuri de diferite forme si gi-
mensiuni.

Pentru obtinerea wnui preparat cu un continut cit mai bogat in
sgbstante active, este necesar sii se selecieze blocurile de propolis, urméa-
rindu-se mai ales ca acestea s nu confini un procent ridicat de ceara,
impuritéti sau semne de degradare.

Examinarea se face organoleptic si in caz de dubiu se fac deter-
mindri de laborator, luindu-se probe din diferite par}i ale blocului. Ana-
lizele de laborator urmirese determinarea procentulvi de propolis solu-
bil In solvent, procentul de ceard si de impuritai.

Mirunfirea

Pentru ca extracfia substantelor active si se realizeze intr-un pro-
cent cit mai ridicat si Infr-o perioadd de timp cit mai scurti este nece-
sar ca blocurile de propolis si fie miruntiti pind la o granulare de 2—
4 mm ; acestea prezintd o mai mare suprafati de contact cu solventul
facilitind astfe! extractia.

Mazuntirea propolisului este operatiune foarte dificila, avind in
vedere consistenta sa durd lipicioasd, care face ca masinile obisnuite in
tehnica mérunfirii sd nu dea rezultate satisfiedtoare in cazul propoli-
sului. Incercérile noastre au dus la rezultate pozitive, realizind mirun-
firea propolisului in dous faze :

-— In prima fazd blocurile de propolis sint tiiate pini la granule
avind dimensiuni de 20—30 mm ;

— In faza a doua, granulele mari au fost maruntite la dimensiuni
de 3-—4 mm. Pentru prima operatie am folosit o presi mecanici de
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150 kg/em? la care am adoptat stante cu cutite din ofel foarte dur ; blo-
curfle au fost presate si tdiate concomitent in granule. Pentru faza a
doua de miruntire am folosit o masind cu cufite previzuld cu un tam-
bur robust, mobil, pe care sint fixate cutitele si care in timpul roiiri
tamburului irec printre cufitele unei plici fixe.

Alegindu-se o distanfAd convenabild Intre cuiite se obfine marun-
tirea la granulatia dorita. .

Macerarea

Extractia principiiler active ale propolisului s-a realizat cu alcoolul
de 90° in sarje formate din 70 1 alcool si 30 kg propolis in granule.
Materialele s-au introdus intr-un aparat de extractie din inox cu perefi .
dubli printre care circuld api caldd la temperatura de 40°C. Masa este
agitatd mecanic cu un agitator avind o turatie mici de aproximativ o
turatie pe minut; folosirea agitirii si a Incalzirii moderate accelereazéd
si imbunitafeste procesul de extractie ; dupid 48 ore s-a obtinut o can-
titate de cca 73—80 kg extract fluid de propolis care a fost supus
filtrarii. :

‘Filtrarea

Pentru separarea extractului de propolis de rezidii nedizolvate s-a
folosit in prima fazd decantarea, apol filtrarea grosierd printr-un filtru
cu vid de tip nuce si In final s-a efectuat o filirare fini prin hirtie de
filtru la un aparat cu pompd de vid. ’

Concentrarea

Reducerea cantititii de solvent pind la limita de 20% pe care o
prezintd extractul moale de propolis si recuperarea lui s-a realizat cu
ajutorul unui aparat de concentrare in vid. Aparatul este format dintr-un
blaz de distilare, din tabli de inox cu perefi dubli printre care circuld
api ncilzitd la temperatura de cca 70—80°C. Evaporarea in vid si incél-
zirea moderatd asigurd conservarea principiilor active ale propolisului, In
conditiile unei concentrari rapide. Vaporii de solvent frec din blazul de
distilare intr-un condensator format dintr-o serpentini cufundati in apa
rece cu circulatie continud ; condensatul recuperat se colecteazii intr-un
vas din inox la care este racordati pompa de vid.

Din masa initiald supusé concentririi am obtinut o cantitate de cea
26 kg extract moale de propolis. Preparatul are o consisten{i viscoasi
de culoare brun roscatd, cu miros caracteristic de propolis, insolubil In
apd, solubil in alcool.

Calitatea produsului se verifici prin determinarea densitatii care
este cuprinsd intre 1,096-—1,159, identificarea flavonelor si identificarea
acizilor aromaii.

Pind la utilizare, preparatul se pisireazid ambalat in recipienti de
sticld de culoare inchisid sau vase emailate inchise etans ; se poate pistra
astfel Ta temperatura normala.
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Instalatia de preparare a extractului de propolis poate fi recalculata
si aparatura dimensionatd Ia necesitd}i de productie diferite, fluxul teh-
nologic rdminind acelasi.

Preparatul realizat de noi a fost utilizat pentiru obtinerea de nume-
roase produse apiterapice, experimentate sub control medical la sectorul
de apiterapje al APIMONDIA din Bucuresti.

Dinfre acestea mentiondm : )

Sirop cu propolis — contine elemente componenie ale propolisului
ca uleiurile eterice, balsamurile si in mod special mentiondm flavonoi-
dele si acidul ferulic, componente care imprima produsului objinut pro-
prietdfi antivirotice, antibactereine. Acfioneazd in anumite afectiuni ale
chilor respiratorii ca bactericid, topic si regenerator epitelial. Aceleasi
elemente se pot mentiona la produswl realizat de noi ,,Miere propolizatd
2y 51 5%~

Tablete cu propolis -— contin 5%, propolis, zaharozi si elemente
specifice tabletirii, Se utilizeazi in afectiuni bucale ca antiseptic gi de-
congestiv precum si in faringite.

Propoheliant — solufie uleioasd de propolis, are actiune deconges-
tivd a mucoasei rino-laringo-faringiene — este folosit in rinite acute §i
¢ronice cu rol decongestiv, regenerator al mucoasej si analgezic.

Mipropol — produs realizat sub formi de supozitoare si ovule, are
in compozitia sa propolis, laptisor de maticd, polen si miere de albine.
Datoritd compozifiei sale complexe Mipropolul are un spectru larg de
utilizare fiind indicat in afectiuni inflamatorii erozive gi disfunctionale
{ca adenom de prostats, eroziuni ale colului uterin ete.).

Apifort — unguent cu calitdfi antiseptice si cicatrizante, realizat
prin asocierea extractului moale de propolis cu laptisor de mated si
extract de polen inglobate Intr-un excipient usor absorbabil. S-au obti-
nu rezultate bune in diferite pldgi si In special in pligile fetlel.

De altfel cu extract moale de propolis se obfine o gami foarte
largd de produse farmaceutice precum si produse cosmetice; ne oprim
insd aici cu enuwmerarea lor.
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MASA ROTUNDA — PROPOLIS

Elena PALOS
ROMANIA

Avind In vedere interesul manifestat chiar de citre Organizatia
Mondiald a Sinatiiii, de a introduce si folosi in terapeutici medicamente
obtinute din produse naturale si {inind cont de efectele curative ale pro-
polisului in diferite afectiuni consideriam ei rolul nostru, al cercetitorilor
in acest domeniu este de a ridica acest produs natural — propolisul —
la rangul de medicament recunocscut unanim.

In acest sens noi, cercetitorii roméni, medicii, farmacisti, biochimisti,
biologi reuniti in Centrul medical de apiterapie, sub directa indrumare a
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APIMONDIA si in colaborare cu Acaderia de stiinte medicale, desfisurdm
o intensi activitate In vederea lirgirii si aprofunddrii cercetérilor pe
acest produs. Efectuim studii cu caracter chimic si farmacologic in ve-
derea obtinerii unui produs standard bine defimit din punct de vedere
compozifional, care si constitule baza de plecare — substanfa activd —
a diferitelor medicamente,

— Formularea de medicamente din propolis i executarea lor dupa
toate conditiile impuse de galenica modernd in sensul cd, de ex., pentru
produsele oftalmice trebuie jinut cont de anumite conditii privind piH la-

_crimal, izotonicitatea, etc., altele fiind conditiile care se cer la realizarea

unui produs farmaceutic de uz extern.

— De asemenea, o mare importantd i absolutd necesitate are
testarea biologicid a medicamentului realizat. .

— Se studiazi cu aminuntime domeniile in care propolisul se va-
deste a fi eficient si unde rezultatele sint mai bune sau cel pufin la
nivelul de tratament clasic cu chimio-terapice. . )

— Un accent deosebit se pune la noi pe experimentul clasic susti-
nut de date statistice. )

Realizarea unui produs medicamentos pe bazi de propolis ,,Sprayul
din propolis® l-am realizat in scopul tratirii arsurilor, infectiilor cuta-
nate si escarelor, bazat pe efectul ecicatrizant cu o mare putere de
regenerare pe care il are propolisul. Lucrérile de cercetare pe acest pro-
dus — (binefnfeles dupi ce a fost pus la punct din punct de vedere
chimijc si biochimic) — s-au realizat de cétre noi impreund cu Sectia
de dermatologie a Spitaluluji Colentina si Spitalul Berceni pe loturi de
bolnavi care au fost tratati cu spray pe bazd de propolis, alfii cu
unguent de propolis si alfii cu medicafie clasicd. S-a dovedit a da cele
mai bune si cele mai rapide rezultate propolisul sub forméa de spray
datoritd pe de o parte faptului ci produsul — substanfa activd — este
omogen si fin pulverizat pe infreaga plagd, iar pe de altd parte for-
meaz pe plagi o peliculd protectoare care nu mai permite suprainfec-
tiile si sub peliculd actioneazi cicatrizind §i regenerind tegumentele
afectate. Nu aceleasi rezultate s-au obfinut cu unguentul cu propolis
51 cu celelalte medicamente chimio-terapice.

In concluzie, pentru realizarea de medicamente din propolis trebuie
finut cont — aga cum a arétat si Dr. CHAUVIN de o multitudine de
factori dependenfi de materia primi activd, afectiunea tratats, forma
galenicd realizatd, etc.

CERCETARI PRIVIND TESTAREA BIOLOGICA
A MIERII PROPOLIZATE

Elena PALOS, Filofteia POPESCU
ROMANLA

Propolisul — produs natural — indeplineste in stup rolul de apirator

al sinititii familiei de albine. Prin proprietétile sale antiseptice, inhiba-
toare fatd de procesele fermentative {in special fermentatia putridi a
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cadavrelor de daunitori), a resturilor rdmase in celulele de faguri in
care s-a crescut puiet, precumn si a posibilelor dezvoltiri a microflorei
saprofite pe faguri, propolisul se individualizeazs fati de celelalte pro-
duse apicole, ‘

Daci mierea, pdstura (51 polenul), 14ptisorul de matcs, ceara, consti-
tuie suportul material al vietii, al perpetudirii coloniei, al activitatii
constructive, propolisul — aparent un simplu accesoriu In stup prin can-
titatea relativ redusi $i rolul pasiv de chit sau peliculd a fagurilor, este
elementul conservant, cel care asigurd desfigurarea normald a activitatii
albinelor, in atmosfera sin#toasd a stupului purificatd de microorganis-
mele d&unitoare aduse In mod firese, odatd cu polenul, prin circulatia
aerului, ete. '

Aceste proprieti{i ale propolisului decurg din prezenfa in compo-
zitia sa a unor substanfe ca : balsamuri, uleiuri eterice, alcool cinamic,
acid cinamic, flavone, terpene (cariofileri), aldehida aromatica, izovanili-
na, acizi nesaturafi cu actiune antimicrobiani (cafeic si feluric), ete.
(CIZMARIK si MATEL). ' '

Actiunea polivalenti a propolisului si tradifia empirici a folosirii
lui In tratarea rénilor i a altor traumatisme ale pielii a atras atentia
medicilor, farmacistilor.

S-au efectuat deci studii i experimentiri care au dus la aprofun-
darea mecanismului de actiune a propolisului si la realizarea de produse
apiterapice pentru uz uman.

Avintu] luat de terapeutica cu propolis In ultimii ani justifici inte-
resul de a i se cunoagte valoarea imediatd dar nu trebuie neglijate efectele
tardive, pentru a respecta principiul medicinei ,,primum non nocere®,
anume ca propolisul si nu determine reacfii nocive asupra organismului.

In scopul de a satisface acest deziderat, lucrarea noastrd si-a pro-
pus sd urméreascd In ce méisurd concentratii crescinde de propolis din
cele trei produse de miere cu propolis administrate in hrani, afecteazi
sau nu sobolanul alb, animal cu metabolism asemanitor omului si foarte
adesea utilizat pentru astfel de experiente.

Metoda de cercetare

Experientele s-au efectuat pe 45 de pui de sobolani albi, masculi,
de aceeasi virstd si greutate (51-—55 g) proveniti din aceeasi tulpini
Wistar, crescutd de peste 15 ani in colonie inchisd, prezeniind un grad
avansat de homozigofie geneticd. Animalele au fost luate in observatie
dupd incetarea alimentatiei materne, intrucit la aceastd virstd nevoile
nufritive si sensibilitatea lor fafd de unele deficienfe fiind maxime, re-
prezintd un excelent reactiv biologic. Ele au fost impirtite in 4 loturi
egale, plasate In cugti individuale gi hrinite cu cele 4 regimuri, care
contin produsele studiate.

Compozitia regimuriloz

Produsele luate in studiu : miere cu propolis 2%, 5% si 10%; si
miere f&rd propolis (martor) au fost Incorporate in proporiie de 10%
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{(singura variabild fiind cantitatea de propolis din miere) in regimuri
semisinteticg, echilibrate din punct de vedere nuiritiv (izoproteice, izo-
lipidice ¢i izocalorice).

Pentru a se urméri efectele administririi orale a propolisului in
diferite concentratii s-au folosit urmaéatorii indicatori :

1. 'Testul de cregtere

Tinind seama de exigentele metodei experimentale, animalele im-

" parfite in lotwri si {inute in custi individuale, au fost hrinite (cu can-

titdti egale de hrand) timp de 28 de zile. Apa s-a administrat ,,ad libi-
tum®. In aceastd perioadd pentru fiecare animal s-a inregistrat zilnic
cantitatea de hrand ingeratd si siptiminal greutatea corporald. Cunoscind
atit consumul zilnic de hrand si confinutul acestela in proteine cit si
sporul In greutate, s-a caloulat indicele de consum care este mai mare,
precum si eijtigul ponderal pentru 1 gram de proteinid consumati (efi-
cientet proteicd-PER) care este cu atit mai mare cu cit valoarea diebei
este superioara. -

2. Determinarea raporiului organ/greutate corporali

Dupd 4 siptimini de administrare a hranei cu miere propolizati si
nepropolizatd animalele au fost sacrificate, recoltindu-se ficatul, rinichii
si splina. Aceste organe au fost cintirite in stare crudi in scopul caleu-
larii raportului greutate/organ/100 grame corp, apoi ele au servit Ia
stabilirea celorlal{i indicatori.

3. Determinagrec proteinelor,_'lipirlelor si colesterolului in substanta
uscatd din ficat

In ficat s-a determinat subsfanta uscatd prin pierderea apei la
uscare, pind la pondere constants, la 150°C, dupi care s-a procedat la
dozarea proteinelor {azot total) prin metoda Kjeldahl, a lipidelor fotale
(metoda Soxhlet) 5i colesterolului (metoda Grigaut).

4. EBxamenul histopatologic al rinichilor,
Rinichii recoltati au fost fixati in formol 10%. Dupd includerea

in parafind, s-a executat coloratia hematoxilind-Mayer-eozini. Examina-
rea s-a ficut la microscopul optie, in lumind directa. :

Rezultate si discufit
Din datele individuale obtfinute s-au caleulat wvalorile medii o

eroarea standard pentiru fiecare indicator si lot in parte. Interpretarea
rezultatelor s-a ficut.prin comparatia lor atit cu lotul martor cit si intre
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ele, continuindu-se numai pe diferenfele care la calculul statistic au
‘oferit o siguran{d de minimum 95%, (P<C0,05).

Prezenta mierii cu propolis 2% si 5% (adici 0,2 g propolis in 100 g
‘regim 5i respectiv 0,5 g propolis in 100 g regim) a exercitat un efect de
stimulare a cresterii puilor de gobolani. Astfel, in timp ce animalele din
lotul martor (miere nepropolizats) au crescut numai cu 155,6%, anima-
lele din lotul II (miere propolizati 2%) au crescut cu 8%, mai mult,
adicd 163,0%, iar media cistigului ponderal al lotului III (miere cu pro-
polis 5%) indica un spor ponderal de 172,1%, adici cu 16,5% mai mult
decit primul lot (diferentele nefiind inci statistic semnificative),

"~ In concordant cu evolufia cigtigului ponderal, indicele de consum
§1 eficienta proteicd pentru primele trei loturi (respectiv compararea lo-
tului experimental II gi IIT cu martorul) prezinti aceeasi tendinji de
crestere in favoarea loturilor experimentale miere propolizatid 2%, si 5%
(cu 0,2 si 0,5Y% propolis pe suta de grame regim) dar nesemnificativ.
Majorarea proportiei de propolis la 10 g% (adici 1 g propolis 1a 100 g
de regim) la animalele din lotul IV a diminuat ecistigul ponderal cu
5,3% mai putin decit lotul martor si semnificativ fafi de animalele
hranite cu regimul continind miere propolizata 5%, {(P<C0,01), Acelasi
%Prcruv se poate spune despre randamentul de utilizare a proteinelor din

and, :

In timp ce indicele de consum creste semnificativ atit fatd de lotul
martor (P<C0,003) cit §i fafd de celelalte doud loturi experimentale {lotu-
rile II si III, P<<0,003 5i P<{0,001), eficienta proteica se inrdutdteste situ-
indu-se sub valoarea obtinuti la animalele lotului I (martor), I si III
(P<<0,001). . \

Situarea valorilor lotului cu propolis 1 g% grame regim (miere
propolizatd 10%) la testul de crestere, sub a celorlalte loturi, ne indrep-
tateste sd presupunem o eventuald acfiune iritativd a umei cantitdti mai
mari de propolis in hran#, prin prezenta principiilor activi de natura fla-
vonicd, sau poatz din aceleasi motive se poate produce o inhibare a unor
enzime digestive sau forme complexe greu atacabile de enzime. Tinind
seama de acliunea antimicrobiand a propolisului este foarte probabil ca
in acest caz s apard modificiri in echilibrul florei microbiene care
inhibd vitaminele complexulni B. Cu alte cuvinte o cantitate prea mare
de propolis In regimul alimentar micsoreazi coeficientul de utilizare di-
gestiva (CUD).

Rezultatele raportului organ/greutate corporali (gram/organ) 100 g

corp aratd cd dep3girea cantit#tii de propolis din hrani de la 0,5 g la
100 g regim (miere propolizati 5%) la 1 g la 100 g regim (miere propo-
lizatd 109) duce la mérirea raportului greutate ficat/100 g corp, (P<<0,001)
i, desi nesemnificativd, aceastd valoare este mai mare si fatd de lotul
martor, ceea ce se traduce prin aparifia unei hipertrofii hepatice.

In ceea ce priveste valoarea raportului greutate (rinichi) 100 g corp,
media valorilor la toate loturile este foarte apropiati.

Confinutul in substanta uscats, proteine si colesterol pentru toate
loturile prezintd valori apropiate, nesemnificative statistic. Pentru lipi-
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" caracterizati prin : 4

dele totale se constatd ci prezenta propolisului in hrand duce la o ten-
dints ;de crestere a cantitdfii lor la 0y g substantd uscatd ceea ce ar
putea fi corelat si ar explica hiperirofia hepatics a animalelor, care a.u
primit cantitatea maximd de propolis 1 g% regim (miere propoli-
zatd 100/0). . :
Examenul histo-patologie arati, ci microscopic, prin colorafia
uzual, (hematoxilind-eozind) nu s-au decelat meodificiri semmificative

_in rinichii .animalelor aparfinind lotului martor §i acelea din loturile
-experimentale. -

Concluzit

1. Incorporarea a 0,2—0,5 g propolis (sub formi de miere cu pro-

- polis) la suta de grame regim nu a exercitat efecte negative asupra indi-

catorilor urmiriti, (test de cregtere, greutate organ/100 g corp, substanfa

" uscatd, proteine, colesterol din ficat, examen histo-patologic al rinichilor).

2. Testarea de crestere, care este un indicator global, aratd c& pind
la o concentratie de 0,5 g/100 g regim, (miere propolizatsd 5%,) prezenta
propolisului in hrand aduce chiar ‘usoare avantaje organismului,. compa-
rativ cu lotul martor. _ :

3. Depisirea concentrafiei, respectiv a concentrafiei de 1 g propo-
lis 1a 100 g regim (miere propolizatd 100) afecteazi ritmul de crestere
al animalelor si creeazi o tendinid la hipertrofie hepatica, la care poate
contribui probabil gi fenomenul de incircare grasi. T

4. Efectele negative ale concentratiei maxime de propolis experi-
mentate cu miere propolizati.10% micsoreazi utilizarea digestivd (CUD)
a hranei, fie prin formare de complexe greu atacabile de sucul gastric,
fie printr-un efect iritant sau de inhiflorei mierobiene proprii tubului
digestiv. . _ _ |
Corelind rezultatele experimentale de laborator cu rezultatele obfi-
nute in tratameniele ficute in cadrul Centrului medical de apiterapie se
poarfe- afirma ci produsele in care propolisul este inclus in concentratie
de 0,1 pind la 5% au asupra organismului uman o acfiune favorabild

— sint foarte bine suportate ;

- — ou dau reactii adverse asupra organelor vitale (ficat, rinichi,
spling); - . '-
-~ produc o ugoard stimulare a metabolismului reflectatd in ritmul
de cregtere al organismulti ; ' I
— au efecte terapeutice evidente tn anumite maladii.
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PASTA DE DINTI PE BAZA DE PROPOLIS

M. RODE
0. HERMAN
TUGOSLAVIA

In munca lor de zi cu zi, stomatologii intilnesc nu numai bolnavi
cu dinti foarte atinsi de carii, dar care au dentitia acoperiti cu tartru si
plici bacteriene. ' '

Aceste pléci bacteriene, ce sint prezente chiar $i pe dinii aparent
curatl, ceea ce poate fi demonstrat intr-o manierd evidentd cu ajutorul
colorantilor speciali, sint cauza principali a cariei dentare si a parodon-
topatiilor inflamatorii, adicd a inflamatiei tesuturilor vecine dintilor, a

gingiilor mai cu seami. Plicile confin microbi care descompum resturile .-
de hrand in compusi acizi care ataci emailul., Microbii care diuneaza .

mucoasei gurii, gingiei mai ales, produc de asemenea polizaharide extra-
celulare care sint foarte aderente. In acest mod microbii aderd cu restu-
rile de hrani pe suprafetele dentare.

Protecfia fundamentald si cea mai eficace impotriva formarii pli-

cilog bacteriene este higiena bucald regulati si corects; cu ajutorul pastei
de dinti. .
La examenul periilor de din{i deja utilizate am constatat ci pe
periile a ciiror parte activi este confectionati din pir natural, rimin un
mare numir de bacterii din flora bucald chiar si dupi spilarea regulati
cu apd curentd. Dupé ce am luat amprenta unei astfel de perii pe gelozi-
singe, timp de 24 ore, s-a dezvoltat o masi bacteriani si de asemenea
fungoidd. Acest lucru nu s-a observat pe periile cu par artificial, caci
testele microbiologice au rimas negative.

Am examinat apoi diferite tipuri de perii la microscop, in serie, si
am putut constata ci virfurile periilor din peri naturali erau secimosate
§i inegale chiar inainte de utilizarea lor si cé acest lucru diuna in timpul
utilizéirii, ceea ce nu era cazul cu periile cu pir artificial. Chiar dimpo-
trivd, virfurile in cazul acestor perii devin mai netede si se muleazi si
mai tare in urma utilizirii. In periile din p#r natural se observi de ase-
menea un canal care este locul de predilectie pentru bacteriile si ciuper-
cile cavititii bucale.

La fiecare utilizare a periei, toti locuitorii nedoriti sint transportati
In gurd si impregnati in mucoasa care a fost rinitd mai thainte cu virful
scamosat al paruluj natural.

Atunci cind am luat hotarirea sid Incorporim propolis intr-o pasta
de dinti, am urmirit dou3 obiective : noi contim pe actiunea exceptional
de puternicd si in orice caz de inhibare asupra cresterii bacteriilor si
ciupercilor parazite in cavitatea bucald, ceea ce numerosi autori au ard-
tat deja Inaintea noastrd. Noi am incercat de asemenea si exploatim
proprietatea de a fi eleios a propolisului péntru a obtura lumina perilor
naturali ale periei de din}i gi de a elimina astfel unul din defectele prin-
cipale ale periei de dinti din peri naturali. : .
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Am preparat pasta de din{l In asa fel, incit s& réspundi tuturor
exigentelor si am efectuat cu ea o serie de incerciri preclinice si clinice.

Pasta de dinti cu propolis a dat rezultate foarte incurajatoare cici,
in comparatie cu pastele de din{i obisnuite, ea a diminuat puternic gra-
dul de inflamatie a gingiei la bolnavi, a diminuat Intotdeauna numérul
de bacterii in cavitatea bucald $i nu a provocat colorarea dinfilor sau
orotezelor dentare. ‘ ' .

Examenele la microscopul electronic i serie au aritat clar ci a

.atins cel de al doilea obiectiv: cu ajutorul pastei de dinti cu propolis,

canalul perilor este in intregime obturat, ceea ce face imposibild stag-
narea bacteriilor. ' ‘

Aceastd constatare a fost controlatd de mai multe ori cu ajutorul
amprentei pe gelozd-singe a periilor de dinfi ficute din peri naturali,
aceasta dupi intrebuinfarea pastei de dinti cu propolis. Dupi 24 de ore,
s-au dezvoltat, citeva colonii izolate sau examenul bacteriologic era in in~
tregime megativ, .

Noi considerdm cd propolisul s-a dovedit a fi o substanti utild si
eficace. chiar si in pasta de dinfi.

TRATAMENTUL ESCARELOR CU PUDRA ANTISEPTICA
PE BAZA DE PROPOLIS

T. SERBANESCU, Elena PALOS, Lucia BOERESCU
. ROMANIA

Efectul cicatrizant al preparatelor cu propolis a fost remarcat de .
numerosi cercetdtori in afectiuni dintre cele mai diverse. Astfel, incd
Aristotel menfioneazd ¢3 propolisul vindeci plagile supurante, PES-
CEANSKI (1975) st DANILOV (1975) comunici rezuitatele bune obtinute
in tratarea ulcerelor trofice ale extremititilor inferioare cu sol. 5%, de
propolis ; HMELEVSKAIA s5i col. (1965) in uleeratifle prin iradiere;
SUCHY si col. (1975}, ZAWADZKI si col. (1975), IOVAN si col, (1975)
sl eroziuni si ulceratii ale traciglti genital la femei; BOLSAKOVA
(1975) in ulceratiile tuberculoase ale tegumentelor ; APETROAIEL si col.
(1975) in uicerele varicoase ale gambelor si arsurile de gr. I si II si dege-
raturi ; POPESCU si col. {1975) in actinomicoze ; ATIASOV si col. (1975)
in arsurile profunde; MATEL si col. (1975) in stomatite ulcerodse si
aftoase etc. _

Pornind de la aceste rezultate ne-am gindif s& cercetim efectul
unei pudre pe bazd de propolis asupra escarelor.

Infecfiile cutanate, dar mai ales escarele ocupé unul din primele
tocuri printre complicatiile frecvent intilnite la bolnavii imobilizati din
serviciile de ortopedie, neurologie, psihiatrie, geriatrie. Escara de decu-
bit, datoritd tulburdrilor trofice ale substratului pe care apare, datoritd
extinderii rapide si evolufiei indelungate, a pericolului de suprainfectare
cu germeni foarte virulenfi (piocianic, proteus, stafilococ patogen ete.)
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datoritd dificultafilor de manevrare, de pansare gi de ingrijire generals a
acestor bolnavi, dintre care multi sint gutosi, reprezintd o problemj
deosebit de dificild chiar pentru serviciile spitalicesti cele mai moderne
si mai bine inzestrate.

Material si metoda ;

‘Preparatul intrebuintat a fost o pudra confinind 10%, propolis si
80% o pudra sicativa inerts. _ '

Cercetarea s-a efectuat pe un lot A de 12 bolnavi dintre care 8
femei si 4 birbaii, de virste intre 42 si 86 ani. Toti erau imobilizati
la pat prin fracturi de ecol femural (9), sau prin accidente vasculare cere-

brale (3) si prezentau escare unice sau multiple ale regiunilor sacrale,
fesiere sau ale soldurilor. 4 dintre acegti bolnavi prezentau incontinentd

sfincteriani.

Aplicarea tratamentului s-a ficut o singurd datd pe »i prin presi-
rarea unui strat subtire de pudrd direct pe escars, dupi o prealabili
toaletd a acesteia cu o solutie antiseptics {rivanol). Se pulverizau apoi
marginile escarei cu Propolis spray si se aplica un pansament steril, La
4 dintre bolnavi, care prezentau escare mai putin intinse si mai super-
ficiale, nu s-a mai aplicat pansamentul steril, '

In afar# de rivanol si de pudri cu propolis nu s-a mai intrebuintat
nici un alt medicamment cu acfiune antibioticd sau cicatrizanti generall
sau locald. :

Lotul martor B era format tot din 12 bolnavi care prezentau
aceeasi structurd din. punct de vedere al sexului, virstei si morbiditdtii.
La lotul martor toaleta se efectua tot cu solutie de rivanol dupi care se
aplica antibioticul cel mai eficace in functie de antibiogrami. Pansarea
-se efectua tot o singura dati pe zi. - :

Din punet de vedere al tratamentului general, ambele Iloturi de
bolnavi au primit aceeasi medicamentatie.

In scopul testirii efectului antibacterian al pudrei, am ins@mintat
material prelevat la diverse intervale din escare, pe medii de culturs
cu gelozd~singe §i am testat sensibilitatea coloniilor bacteriene la pudri.
In tabelul de mai jos sint notate rezultatele objinute.

Rezulfate

La 9 din cei 12 bolnavi din lotul A s-a. objinut vindecarea total3
a escarelor intr-un interval de timp variind intre 16--54 zile, in funciie
de gravitatea leziunilor cutanate si de afecfiunea principald de care su-
ferea bolnavul. ‘ ' '

La 3 bolnavi nu s-a produs vindecarea escarelor, dar niei agrava-
rea lor. Acesti bolnavi erau intr-o stare de marasin, cu incontinentd
sfincteriand si tulburiri neuropsihice grave precum si cu tulburdri tro-
fice cutanate severe,

Doi dintre bolnavi au avut escarele infectate cu proteus. Germe-
nele s-a mentinut in leziuni pini la vindecarea completd a acestora, Nu
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am constatat 1a nici unul dintre bolnavi fenomene de intolerantd la pudra
cu propolis. : N

In ceea ce. priveste lotul martor B, numai la 3 dintre bolnavi s-a
produs vindecarea escarelor, dar intr-un tim;_) mai lindelungaiz (43—
75 zile). La 5 bolnavi escarele au avut o evolufie mai mdelungata}' (52—
86 =zile) citre o ugoard ameliorare, dar bolnavii au decedat fird a se
obtine vindecarea. La 4 bolnavi escarele s-au agravat.

Privitor la capacitatea de inhibitie a2 culturilor bacteriene ,,in vitro®

~am constatat o actiune aproape nulid a pudrei cu propolis asupra colo-

niilor de proteus si stafilococ.

Tabel

Sensibliitatea

¢ -+ 4+ 4+ Total culturi
Proteus ) 21 1 - — - ;g
Stafilocoe patogen 15 - —_ —_ e ‘

0 == rezistentd
+ = 0,5 cm diam. lizd
4+ = 1 em diam. liza
++4+ = 1,5 cm diam. lizd
+--} = peste 2 em diam, lizi

Discutii .
i ril de cazuri pe care s-a cercetat efectul pudrei cu pro-
polis Es?:zl ri?c!,n?omﬁ procentaﬁﬂ mare de vindec#ri totale .(75')%), precum
si timpul scurt in care au fost obtin_ute _acestfe vindeciri in ranrt cu
durata indelungatd a*tratamentului obisnuit apl}cat la lotul B ne mdrep—
tateste si apreciem efectul cicatrizant al acestei pudre drept“ remarceAtbﬂ.
Accasta cu atit mai mult cu cit aplicarea pudrei nu s-a facut decit o
dat¥ pe zi, iar la unii bolnavi nici nu s-a aplicat pansament, -
Mai dificili de explicat rimine neconcordanfa dintre sla‘lf)a capaci-
tate antibioticid a pudrei atit ,in vitro* eit si ,in vivo* — mlcro-tflsn}u-l
persistind nemodificat la nivelul escarelor tot timpul .trata_mentulm pmé‘f
la vindecarea acestora §i remarcabila capacitate de cicatrizare a acestel
pudre. Cercetiiri in directia cunoagterii mecanismelqr de actiune ale pro-
polisului asupra florei microbiene patogene ,in vivo® vor aduce poate
rezolvarea acestei importante probleme. |
Aceste prime rezultate ale cercetirilor noastre recomanda pudra

- pe bazi de propolis, datoritid efectului siu cicatrizant remarcabil, usurin-

tei manipulérii, lipsei efectelor adverse si In ultimd instantd cos’qqlui
‘'sfiu redus In raport cu medicatia antibiotics, .d.repi.: un valoros mijloc
terapeutic in tratamentul escarelor marilor imobilizafi.

[N
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SOLUTIE ALCOOLICA DE PROPOLIS (PROPOLIS SPRAY)
IN PROTECTIA BOLNAVILOR IMOBILIZATI IMPOTRIVA
INFECTIILOR CUTANATE SI ESCARELOR

T. SERBANESCU, Elena PALOS, Lucia BOERESCU

| ¢. cALCAIANU |
o ROMANTA

Proprietafile antibacteriene recunoscute ale propolisuliii au deter-
minat cercetarea efectelor acestui produs in prevenirea infectiilor.

Produsul cercetat a fost o solutie alcoolicd de propolis in concen-
tratii de 5, 10 si 20%, sub formi de spray. Acfiunes protectoare a pro-
dusului a fost testatd pe un numér de 30 bolnavi dinire care 21 femei §i
9 birbati, intre 48 si 92 ani. Bolnavii erau imobilizati 1a pat fie prin
fracturd de col femural cu aparat ghipsat, fie prin afectiuni neurologice
(hemiplegii, paraplegii), la care se adiugau tulburiri psihice si cardio-
vasculare grave. :

Tratamentul de protecfie a constat in pulverizarea cu propolis spray
a regiunilor dorsale in contact cu planul patului, de doud ori pe zi.

Durata {ratamentului de protectie a variat intre 10 si 75 zile. Din
cel 30 bolnavi numai 4 au ficut escare sub tratament. Acesti 4 bolnavi
prezentau o stare de marasm, cu fulburéni neuropsihice grave, cu incon-
tinentd sfincteriand si tulburdri trofice severe. Restul de 27 bolnavi au
fost perfect protejati, nici unul dintre ei, nici chiar cei cu incontinents

7

280 "

sfincteriand neprezentind escare sau infecii cutanate pini la intrerupe-
rea tratamentului protector. La 3 dintre bolnavi, dupi citeva zile de _1a
intreruperea pulverizatiilor, au apirut escare multiple pe regiunile
dorsale. .

Pentru a stabili mecanismul de protectie al solutiei de propolis am
continuat cercetérile pe dould planuri :

1, Efectul antibacterian al solutiei in wivo. '

2. Efectul aniibacterian al propolisului in vitro.

Efectul in vivo a fost urmérit reeoltindu-se de pe regiunile pulve-
rizate probe bacteriologice la o ord, la sase ore si la 24 ore dupd pulve-
rizare, ficindu-se numdirdtoarea coloniilor microbiene apérute. Aceste
probe au fost comparate cu cele recoltate Inainte de pulverizare de la
acestl bolnavi. '

Amn constatat ci probele recoltate la o ord dupd pulverizare dadeau
an numir foarte mic de colonii microbiene, cele recoltate la sase ore un
numér ceva mai mare, isr la 24 ore a;sﬂpectuﬂ culturilor recoltate de la
bolnavi Inainte si dupid pulverizare era identic.

Efectul solufiei in vitro a fost urmarit facindu-se antibiograma pro-
belor recoltate de pe tegumentele bolnavilor inainte si gupa pulverizare
cu propolis solutie, propolis extract apos si propolis pudra.

Puterea antibacteriani a acestor produse asupra suselor_ de stafi-
lococ patogen si nepatogen recoltate de pe tegumentele bolnavilor a fost
destul de slabid (+ sau ). , '

. Efectul protector evident al produsului propolis Spray nu poate fi
explicat deci prin puterea antibacterioni a _propolisulm in wvitro. Iste
posibil ca acest efect protector in vivo si fie datpra}: unor mecanisme
diferite de cele care actioneazi in vitro si pe care incd nu le cuncastem.
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VIl. ASPECTE ECONOMICE
ALE RECOLTARIl PROPOLISULUI

' TEHNOLOGIA EXPLOATARII FAMILIILOR DE ALBINE
PENTRU PRODUCTIA DE PROPOLIS

V. ALEXANDRU
BOMANIS

Propolisul sau cleiul albinelor este o substanti cu ‘ iti
deosebit de complexd, care are la bazi unele secrte'yii ailctl. c&ﬁgﬁﬁﬂi
unor plante — plop, mesteacén, cires, visin, prun, piersie, brad, anin
ete. la care 'aﬂbmeﬂe adaugd ceard, resturi de la ingerarea poEenu‘lﬁi etcj

] I?ropoi_usuﬂ este folosit de albine pentru limitarea deschiderii ;eri-
n1$u£1.u13 Pohgarea celulelor i a peretilor stupilor, astuparea si nivela-
rea crapatumﬂpr, asperititilor din stup, etc. Din aceasti cauzi, mults
vreme propohsul a fost privit de apicultori ca un produs ne:iorit in
stup, care ingreuna manipularea ramelor si a pieselor stupului, in selec-
fla al}b_{nelor urmérindu-se si diminuarea si chiar reducerea; totald a
msu$|181_1 de propolizare a albinelor.

) a urmare, in prezent albina autohtond romaneasci (Awvi i
f.zca carpatica) cunoscutd in general ca rasi cu insusiri slabfa g;s pT()e;?—
11‘zare,l produce cantitdti foarte mici de propolis, in principal peniru
fu;area rgm_lelor $1 a pieselor componente ale stupilor, f3ri a mai deli-
mita urdinigul cu propolis sau a acumula propolisul In anumite locuri
g;:;gi;uguca in ga?zl .raseﬂ%- puternic propolizatoare cum sint : albina

ropeani is mellifi ifi i fan i
e 'fcasica). pis 2 fica mgllzﬁca} sau albina caucaziand (Apis

stup propolisul se prezinti ca o materie amorfa, lipicioasi, de
culoare ‘ga_'lubvenwerzuie sau brund cu diferite nuante, ecu aroms pléc:uté
caraacte}'lstma, asemandtoare mellisei. La temperaturi scizute propolisuﬁ
se Intdreste 5i devine sfirimicios, iar Ia temperaturi peste 35°C se
inmoaie si devine deosebit de lipicios.

Se topeste la 65° C §i se dizolvs bine in .eter si in cloroform. In
alcool si in terebentini se dizolvi mai greu. .

Penvtru culesul propolisului in familie se formeazi 0 grupi anume
de cylegatoare; Procesul de colectare al propolisului se face in felul
urmator : dup# identificarea plantelor cu secretii de r#sini, albinele
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culegdtoare prind picaturile de rasini de pe plante cu mandibulele si le
Intind. pind se formeazd un fir de rdsind care dupi ce se rupe de planti
este luat de albine cu picicarele mijlocii si introdus in formd de incér-
citurd in coguletele picicarelor posterioare.

Dupa detasarea fiecéirui fir de rdsind din secretia plantei, albina
face un mic salt in aer, dupi clieva secunde revenind In acelagi loc si
continuind strinsul risinei pini la formarea definitivd a incércdturilor
in cosulete.

In stup, culegitoarea nu-si poate depune incircitura singurid. In

" ajutoru] ei vin albinele din stup care apuci incirefiturile din cosulete

cu mandibulele si le trag de asemenea in fire. Albinele trag de rdgind
ailt de tare inecit albina culegitoare cu greu se poate tine pe fagure.

De muite ori predarea propolisului se face chiar pe scindura de
zbor. Dacd bucdfi de risind cad pe piesele sau pe suprafefele stupului,
albinele nu le mai adund si le lasd in locul respectiv. Lucrérile de co-
lectare, preluare, precum- §i de depunere a propolisului se fac doar cu
ajutorul mandibulelor. Albinele nu folosese niciodati limba la manipu-
larea propolisului. -

O mare importantd la stringerea propolisului o are femperatura
aerului, culegitoarele putind recolta propolisul doar din momentul in
care risinile plantelor sint suficient de plastice pentrut a putea fi recol-
tate. Din aceasti cauzi, culegitoarele de propolis I§i incep activitatea
doar la o anumiti ord si pe misuri ce se ridicd temperatura, efectul
lor scade si s-au observat cazuri In care culegifoarele intoarse prea
tirziu seara cu incérciturile de propolis ricite intr-atit, incit nu au mai
putut fi eliberate, au rdmas peste noapte cu incéreciturile de propolis in
costlete si au fost descircate abia a doua zi dupé ce s-au inecilzit la scare
pe seindura de zbor. ; _

Produciia de propolis are un profund aspect sezonal, cea maimare
cantitate fiind strinsi in perioada de toammi cind albinele i5i pregitesc
cuibul de iernare.

In perioadele de cules, albinele aproape nu string propolis, in
schimb, -in perioadele de lipsid a secretiilor naturale albinele folosesc atit
propolisul vechi din stup cit si rdsini de alti origine, smoald, ete, de pe
obiectele din jur. o

Fiind inch insuficient de bine studiate, atit natura propolisului cit
si proprietifile propolisului nu sint suficient de bine cunoscute, Diver-
sitatea mare de surse de materii prime din care albinele formeazad pro-
polisul i dau o compozitie foarte heterogend. Se consideréi ci in com-
vozifia propolisului intrdi 50—55% risini vegetale si 8—10%, uleiuri
eterice. De asemenea se mai adaugi o cantitate relativ mare de ceard pe
care albinele o adaugd In propolis.

Din substantele identificate tn compozifia propolisului.amintim :
riginile, crizina, flavonele, glucozida, diferiti acizi organici, minerale
ca : fosforul, potasiul, caleiul, siliciul, manganul, etc.

in stup propolisul, pe lingi rolul de material de etansare si blo-
care a cripiturilor, aduce deosebite foloase familiei de f;lbine p_rin_p_ro-
prictitile sale antibiotice, prin prezenta sa anihilind actiunea diferifilor .
microbi si bacterii introduse sau dezvoltate in stup. In acest scop albi~
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nele propolizeazi peretii celulelor cu un strat fin de propolis,. creind con-
difii propice de dezvoltare a puietului. De asemenea, in cazul patrunderii
In stup a unor ddundtori: fluturi, soareci, etc., dups ce sint omoriti
acestia sint inveli{i de albine cu un strat de propolis pentru a nu vicia
aerul din stup in urma descompunerii lor.

Datoritd confinutudui de risini vegetale propolisul este folosit de
asernenea in industria lacurilor si a vopselelor, precum si in prepararea
unor medicamente, ultimul aspect cipitind in prezent o rispindire din
ce In ce mai largd. Din aceastd cauzd, productia de propolis a cipitat
0 importan{d deosebitd, fiind necesard stabilirea de noi metode si uti-
" laje de producerea propolisului in cantititi sporite.

Recoliarea gi péstrarea propelisului

In condifiile tdrii noastre, in care albina autohtona propolizeazi
destul de slab, se pot totusi recolta usor eca, 150—200 g/familie in func-
tie de zona de amplasare i de -frecventa recoltirii propolisului din
stupi. : . ' ,
Pentru sporirea productiei de propolis este necesari in primul
rind schimbarea opticii privind organizarea obtinerii, selectionarea
materialului biologic cu tendinte de propolizare, precum si adoptarea
unor dispozitive care s& permitd recoltarea propolisului in cantititi mai
mari i de calitate.

Pe aceastd linie propolisul poate fi obfinut prin :

a) recoltarea de pe piesele stupilor : de da urdinis, de pe peretii
stupilor ; de pe distanfatoarele ramelor, de pe scindurelele de podisor,
etc. Recoltarea se face prin rizuirea atent? a pieselor respective, astfel
incit s3 se obfind propolisul eit mai curat posibil, fir# amestec de im-
puritdfi cum ar fi: aschii de lemn, albine moarte, resturi de la turtele
de serbet, etc. De asemenea, se va evita inglobarea in propolis a cres-
caturilor de ceard ce se pot intilni in zonele de depunere a propolisului.

b) folosirea unor dispozitive special amenajate cum ar fi: plase
din fire de plastic sau metalice cu ochiurile de 1—2 mm, gratii din
sipei de lemn, plastic sau sirme metalice cu sectiune rotundi sau drep-
tunghiulard, plici de lemn cu suprafatd aspra, plici de plastic cu ori-
ficii de 2—3 mm, etc.

La stabilirea si aplicarea In stupi a dispozitivelor de producere a
propolisului se va avea in vedere ca acestea si prezinte pe cit posibil
suprafefe neregulate (neslefuite), spatiile (orificii, crépaturi, distante)
dintre piesele componente ale dispozitivelor, precum gi intre acestea si
ramele sau piesele stupilor trebuind si nu depiseasci 3 mm.

Dispozitivele se dimensioneazi astfel incit si acopere o suprafati
cii mai mare In stup i se monteazi direet peste leaturile superioare
ale ramelor. Se pot folosi atit prin suprimarea podisoarelor cit si fn
prezenta acestora, activitatea de propolizare fiind determinati indeosebi
de caracteristicile de rasi cit si de zona de amplasare. In acest sens, in
zonele mai reci sau In zonele cu pi#duri, tendinta de propolizare este
mai mare decit In zonele de cimpie.
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O metodd de randament sporit este inlocuirea scindurilor de po-
disor sau a podisoarelor tip plansetd cu o plasi de nylon cu ochiul de
1,5—2 mm peste care se intinde o pinzi de sac. Peniru protejarea cui-
bului de cureniii de aer care trec prin acest nou tip de podisor albinele
cautd sd umple spatiile dintre plasd si pinzi si si incarce ochiurile plasei
cu propolis. Prin detasarea periodici a plasei de pinz& se sporeste canti-
tatea de propolis depusid. Recoltarea propolisului de pe pinze se face
prin mentinerea acestora la rece (In frigider sau la o temperaturi sub
5-—6°C) dupa care prin simpld frecare propolisul se detageazi foarte usor

" de pe pinze.

Producerea propolisului se poate face in tot decursul sezonului
activ i In special In perioadele de primévard gi de toamn#, cind recol-
tarea propolisului din naturd de citre albine este muai intensa.

Recoltarea propolisullui atit de pe piesele stupilor cit si de pe dis-
pozitivele folosite se face dupd caz cu ajutorul daltei apicole cit si cu
ajutorul frigului, propolisul de pe piesele mobile (plase, folii, pinze,
ete.) putind fi usor recoltat dupé congelare prin simplé frecare sau indoire
a dispozitivului respectiv, o

Pistrarea propolisului se face prin compactizarea in bulgiri de
anumite dimensiuni (10-—20 cm diametru), in locuri uscate, bine aeri-
site, la temperatura camerei, In pungi de plastic, astfel incit sd-gi men-
tind timp cit mai indelungat aspectul proaspit si si se evite pierderea
substantelor volatile din compozitie.

=

SA RECOMANDAM APICULTORILOR SA RECOLTEZE
PROPOLIS ?

. Th. JACHIMOWICZ
AUSTRIA

Cind punem problema rentabilitdfii recoltdrii propoﬂiswluui_,_ trebuif:‘
mai intii s& analizéim aspectul calitativ si cantitativ al recoltdrii acestui
produs secundar al stupinei. o o - .

Problema calititii propolisudui cuprinde originea si proprietitile

_acestuia.

Propolisul, sau cleiul de chituit, este un material de consifm.l,ctie
al albinelor pe care acestea il folosesc pentru asigurarea clmnat}xlm inte-
rior corespunzitor in stup, penfru conservarea peretilor interiori, pen-
tru consolidarea si ciptusirea celulelor fagurilor. $tim cd albinele izo-
leazi cu un strat de propolis cadavrele animalelor care au patruns in
stup (soareci, fluturi cap-de-mort).

Din punct de vedere al originii, propolisul este un amestec de com-
ponente diferite In cantitdti diferite. Principala sa componenti o con-

. stituie risinile care acoperi frunzulitele mugurilor de plop, mesteacin,

stejar, castan silbatic si ai multor copaci, mai aJleg. ai ré:sinoa?e&or. Acfstf;
substante sint recoltate de culegitoare In special la sfirsitul verii si
toamna §i tramsportate pe picioruge la fel ca pol_enul. In stup, acest
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material este preluat de albinele cliditoare care dupi ce il prelucreaza

cu ajutorul mandibulelor il depun acolo unde este necesar.

Este foarte posibil eca in procesul acestei prelucriri in propolis si
ajungd secretii mandibulare, eventual ale glandelor [labiale, cum. se
Intimpléd 5i la prelucrarea cerii — pentru ca si poati fi amestecats bine,
In afard de aceasta, propolisul cuprinde si- balsam de polen — stratul
uleios protector al gréuncioarelor de polen care se elimind in gusa albi-
nelor. Agsa se face c¢d propolisul contine aproape intotdeauna si cears in
diferite proportii. :

Din aceasti caracterizare a propolisului reiese cii compozitia lui
variazi in functie de speciile de plante vizitate de albine, deci de vege-
tatia din jurul vetrei, Cantitatea de propolis strins depinde de caracte-
risticile locului de amplasare a albinelor si de condifiile climatice,

Afirmatia repetati adesea ci& chituirea intensi si ingustarea urdi-

nisului de citre albine prevestesc o iarnd lungd si grea s-a dovedit a

fi foarfe des nejustificati. Cert este insd cii Ingustarea urdinisului prin
chifuire s-a observat numai in zone cu climd aspri; in timp ce de
exemplu la Viena, albinele niciodatd nu reduc nici chiar urdinigurile
foarte mari ale stupilor din plastic. ' :

Din modul de folosire a propolisului de ciitre albine reies doui
calititi ale acestui material : este un material de constructie care izo-
leazd apa, si un mijloc de conservare cu caracter antimicrobian. Mate-
rialul prezintd interes tocmai pentru aceastd ultimi proprietate. Inca
din Evul Mediu propolisul se folosea in tratamentul bolilor, iar calitatea
lui de conservant, dupd cum stim, o cunosteau si vechii mesteri lutieri.
) In ultimul timp se redescoperi aceste proprietiti ale propolisului
§1 se cerceteazd in mod stiintific. Pornind de la lucrdrile de bazi ale lui
BARBIER, GONNET, LAVIE si VILLANUEVA din Franta cu privire la
efectul antimicrobian al flavonoidelor, fractiuni ale propolisului, PO-
PRAVKO si. colaboratorii lui din Uniunea Sovietici au extins aceste
cercetéiri la bacterii si ciuperci. Prin dizolvarea propolisului in alcool s-au
identificat in el substante biologic active. . ' _

Preparatele pe bazid Je propolis se experimenteazi cu succes In
numeroase clinici, de exemplu in Roménia siin Uniunea Sovietici, pen-
tru tratarea umei serii de boli bacteriene, micotice si virale. Este posibil
insi ca aria de folosire a preparatelor pe bazi de propolis in medicina
umand §i veterinard si se mai largeasci. : '

Propolisul s-a dovedit a fi un bun mijloc de conservare anti-

bacteriand pentru lemn, firi a mai mentiona folosirea lui la lustruirea
viorilor. Am folosit incd de acum citiva ani extractul in acetons, peniru
impregnarea perefilor exteriori ai stupilor noi. Substanta pitrunde adine
in lemn. Stupii asezafi sub cerul liber rezistd mai bine la intemperii
decit cu alte mijloace de protejare. ’

Folosirea propolisului in scopuri medicale si tehnice depinde de
urmétoarele condifii : '

In primul rind, de livrarea regulatd a materiei prime — care de~
pinde de metodele de obtinere gi de conditiile climatice.

Produsul, cu un confinut minim de ceard, se poate obfine prin
crearea intenfionatd in stup a unor spajii suplimentare de aproximativ
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1—2 mm, Alte tipuri de chituire dau un propolis cu un continut mai
ridicat de ceard, pe care putem s& o separim de propolis prin topirea
cu grijé la o temperaturd de aproximativ 80°C. ‘

Obtinerea dirijatd a propolisului se limiteazi la acele teritorii care
avind o climé asprd le .obligd pe albine s& intensifice acumularea de
propolis.

A doua condifie pentru folosirea propolisului mai ales in scopuri
terapeutice este standardizarea sa sub raportul activitifii bioclogice con-
tra diferitelor sau a tuturor tulpinilor de microorganisme patogene.

© Numai dupd aceea propolisul, produs de origine diversd si deci cu com-

pozitie variatd, va putea fi prelucrat in preparate cu eficienti uni-
form3, constanta. : :

Odatd indeplinite aceste conditii, nu este exclus ca- prin recolia~
rea propolisului cresterea albinelor si devini o nouid sursd de venituri
peniru apiculiori,

METODELE DE OBTINERE A PROPOLISULUI

P. KERUPICKA
CEHOSLOVACIA

Simpozionul urméireste prin .orientarea sa tematici studierea pro-
polisului din punct de vedere al compozitiei chimice, al efecielor biolo-
gice si farmacologice, al folosirii lui In medicind si in alte domenii.

Condijia principald pentru a utiliza propolisul in domeniile indi-
cate este objinerea unei cantitdfi suficiente de. propolis de origine
cunoscuta. :

Praktica apicold contemporand cunoaste propolisul in primul rind
ca pe o substantii care ingreuiazi manipularea ramelor, murdaregte mii-
nile, imbricmintea, uneltele si provoaci uneori alergii. Propolisul se
inlaturd de pe rame si pirtile componente ale stupului numai cind se
intentioneazd a fi folosit n pregétirea lacurilor. Cind se amesteci din
nebégare de seamf In ceard, 1 stricd calitatea si fagurii artificiali se
stricd gl se rup. }

Prin aplicarea unei tehnici corespunzitoare, intfr-un stup mic se
aduni de obicei chiar ¢ mare cantitate de propolis. Colectarea lui este
de cele mai multe ori intimplitoare, nesistematics, primitivi si dificild.
Materia primi objinuti este impurd, nu i se cunosc originea si timpul
de producere de cétre colonia de albine §i mici proprietitile nestandard.
In literatura de care dispunem nu se dau tehnici de obfinere sistema-
ticd a propolisului, iar pentru alte intrebuintéri propolisul nu se recolteaza.

Institutul de cercetdri apicole din Dol stirdiazd posibilitdtile siste-
matice de folosire a tuturor produselor apicole; datd fiind nevoia spo-’
ritd de propolis, Institutul a reinnoit — in colaborare cu Centrul pentru
inventii si propuneri de Imbun#tétiri — propunerea de a elabora ,,Me-
tode de obfinere a propolisului® la care pind in prezent nu s-a inscris

“incd nimeni. ‘
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P'e‘ntr_una face_ faut.'?}‘pr_ogramului larg de cercetare a compozitiei,
efectului si Intrebuintarii propolisului, specialistii au sarcina de a apro-
ft:u].d.a §i preciza cunostintele din domeniul apiculturii care creeazi po-
sibilitatea obi;me:rn propolisului de calitate corespunzitoare si in canti-
tate mare. Considerdm potrivitd orientarea muneii specialigtilor in api-
culturd astfel : , ‘

(1) stlﬁngereg $i aprofundarea cunostinfelor despre originea com-
poneznteior propolisului, despre modul de tecoltare si depozitare in stup
de cétre albine ' ‘

_ (2) strihgerea si aprofundarea cunostintelor despre icipar

: : i a . participarea
g%a.nde]oz: albg.neﬂor Ia culegerea, depunerea, prelucrarea, deplasarea de
céire albine si folosirea propolisului ; .

3 v:a'lorifi‘carea cunogtinfelor despre instinetul de propolizare al
 albinelor in sensul credrii conditiflor care si stimuleze albinele de a
acum:ﬂa. ¢ mare cantitate de propolis in anumite locuri din stup, even-
tual in instalafii speciale, care ar inlesni recoliarea igieni¢d si cu usu-
rintd a propolisului ;

@ punerea la punct a unei tehnologii de obfinere a unei productii’
mal mari de propolis, folosindu-se insusirile de rasi ale albinelor meli- -

fere si prin selectie specializats ;
(5) _pm[pggandé i asigurarea colectfirii i achizifiondrii organizate
a propolisului de la apicultorii cu experien{d, la un pref stimulator ;
(6) pe bgza progresel(_)r cercetiril temeinice a propolisului sitinind
seama de cerintele deosebite legate de omologarea efectelor lui, si se

elaboreze metode de recoltare specializati a propolisului cu anumite

proprietdti, in regiunile si perioadele potrivite ;

(7) elaborarea unei metode de obtinere, eventual de separare a
propolisului de ceara care il impurifica ; '

] {8) elaborarea unor metode corespunzitoare de prelucrare a pro-

polisului brut in functie de destinatia Iui. '

Problema principald rémine cButarea si perfectionarea metodelor
de_ exploatare a propolisului. In prezent obtinem propolis prin raclarea
1-1}1 de pe rame, din goluri, de pe podisoare, spetezele ramelor, mai rar
dn} dgpunerﬂe in apropierea urdinigului, Incercirile de folosire dirijati
a 1r}stmc*l:u1ui, de propolizare au constat pini acum in $ndepirtarea scin-
durﬂpr de podisor si introducerea umor gratii din sirmi sau material
plastm,v sau in siparea unor adincituri in lemnul ramelor si al celor-
lalte parti ale stupului. In experientele noastre ne striduim si refinem
propolisul in ochiurile dintre firele de material plastic, de unde recol-
tarea s-ar _fat:e mal ugor $i mai igiemic, prin scoaterea din rami. Tre-
b}ng mentionat cd in experin{d au apérut dificultiti datorate propoli-
zarii mai reduse decit Inainte, ceea ce se explicid prin trecerea stupinei
institutului pe albine carnioliene, susa Troisek,
‘ Permiteﬁ—mi sd prezint citeva cunogtinte si pireri, pe care avind
In vedere cerinfele indicate le consider ca importamte pentru evolutia
metodelor de producere a propolisului.

'1. Descoperirea geniald a Iui LANGSTROTH, care in anul 1851 de-
termina spatiul pe care albinele nu i1 umplu cu propolis si nici cu-
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cears, o distantd de 3/8—3/16 degete, adicd 4,7625—8,5250 mm, este §i
astdzi sursi de inspiratie si de noi descoperiri. Spafii mai mici, printre
care albinele nu pot trece, sint de reguld astupate pretutindemi in stup,
printre altele, cu propolis. Este nevoie de o precizare : la ora actuald
consideram ca distani{d limitd 4,5—4,8 eventual 5 mm. Nu cunocagtem
pind la ce adincime este depus propolisul in spatiile inguste.

Este foarte posibil ca spafiul si adincimea de umplere cu propo-
lis si depinda de latitudinea geografici.

2. Explicarea propolizdrii prin tendinfa albinelor de apérare con-

" tra frigului, a rafalelor de vint ¢i a curentului este, cel pufin in unefe

cazuri, gregitd. Mai acceptablid pare presupunerea unei apdriri Impo-
triva ddunitorilor si intrusilor prin umplerea spafiilor in care albina
nu poate pitrunde si prin crearea unor valufi de apdrare in dreptul
urdinigului. Instinctul de propolizare se manifestd insd intr-o masurd
mai mici sau mai mare pe toate obiectele din stup, inclusiv fagurii si
diafragmele. Esté foarte posibil ca pind in prezent si nu cunoastem
precis $i complet adevaratul motiv.

3. Sursele naturale de propolis sint impértite in doud grupe dife-
rite esential : prima grupd o constituie substaniele raginocase, provenite
in majoritate de pe mugurii de plante, pe care albinele le aduni cu aju-
torul mandibulelor si le transportid in cosulefele de pe piciorugele pos-
terioare. Ca surse se mentioneazi plopul (Populus), castanul salbatic
(Aesculus hippocastanum), mesteacinul (Betula), alunul (Alnus), molidul
(Picea), pinul (Pinus), frasinul (Fraxinus), ciresul (Prunus avium}, pru-
nul (Prunus domestica), bradul (Abies), floarea-soarelui (Helianthus),
saleia (Selix), ulmul (Ulmus), stejarul (Quercus). '

Grupa a doua o formeazi balsamul din polen eliberat (in timpul
crapéarii si digerdrii griuncioarelor de polen de planfe entomofile) din
invelisul acestuia si care, impins de valvulele proventriculului, se acumu-
leaza in gusd. Balsamul este intins de albine cu ajutorul limbii pe obiec-
tele din imediata apropiere a puietului.- In timpul prelucrérii acestor
rasini cu ajutorul mandibulelor, mai intervine si secrefia glandelor man-
dibulare ale albinelor lucritoare. In timpul exprimirii substantelor ragi-
noase §i a triturdrii balsamului de polen, este sigur ci se amestecd §i
secretii ale glandelor faringiene. Colorarea puternici in galben a unor
glande faringiene la albine lucritoare hrinite experimental cu albuming
confirmé posibilitatea participarii glandelor la colorarea suprafefei obiec-
telor din stup. '

4, Bogiatia si originea diferitd a numeroaselor surse ale compo-
nentelor propolisului multiplicd considerabil variantele posibile ale com-
pozitiei si prin aceasta si variatiile de acfiune a propolisului, astfel cd.
niste tipuri standard se vor putea obtine numai printr-p recoltare foarte
minufios organizatd. Mai trebuie rezolvatd si transportarea i amesteca-
rea propolisului mai vechi cu cel proaspéit. Toate acestea ne permif si
intelegem dificultiitile legate de indeplinirea cerinfelor impuse de stan-
dardizarea continutului substantelor eficace de tipul dorit.
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5. Propolisul si ceara se gisesc foarte rar in formd purd pentru cd
la propolizare albinele Inlacuiese propolisul cu ceard. De aici dscurge o
impurificare a propolisului, in procente variabile cu ceard. Metode adec-
vate de separare permit obtinerea unei ceri de huni calitate §i a unui
propelis mai concentrat.

6. Pérerile sint Imparfite asupra participrii balsamului de polen
aldturi de substanfele risincase in formarea propolisului existent in
stup. Se obiecieazd c& albinele propolizeazi mai ales in august, septem-
brie si octombrie, deci dup# Incheierea pericadei celei mal mari produc-
$ii de polen. De asemenea, se considerd indoielnici posibilitatea de for-
" mare a unwi fond mai mare de propolis din cantitdtile mici aduse im
ghemotoace, Sint experienfe ce urméresc propolizarea la coloniile de
albine asezate In cugti de zbor. Prin experiente aseméinitoare MceGRE-
GOR a constatat in anul 1952 incapacitatea albinelor de a aduna pro-
polis In cazul lipsei polenului in hrani; eu consider balsamul de polen
‘parte componentd a propolisului. :

7. Unica sursii pe care am consuitat-o se referea la recolta me-
die anuald de propolis a 5 colonii de albine gi anume aproximativ 65
g/colonie (fird a specifica rasa). Dispersarea propolisului in tot siupul
limiteazd bineinjeles recoltarea lui.

€a factori care limiteazi aducerea incirciturilor de propolis pu-
tem meniiona : '

a) numérul mic de culegitoare constante de propolis (numai citeva

zeci intr-o colonie) ;
b) suprimarea recoltirilor de propolis In timpul culesurilor intense;
¢) inireruperile dese ale prelucrérii propolisului prin intoarcerile
In stup ale culegéatoarelor ,

d) imposibilitatea de a se elibera de ghemotoace fard aju.toriﬂ altor

albine sau fird sciderea temperaturii;
e} limitarea recoltdrii si depozitirii propoiisului prin oscilatiile de
temperaturd ambiania,

8. Ca finlocuitori ai risinilor pot s& serveascd unele materiale mai
putin obisnuite ca : smoald, asfalt, lichid folosit la impregnarea lemnu-
lui, ceard dealtoit, vopsele uleioase, ceruri vegetale siceruri artificiale.

9. In R. S. Cehoslovaci este rdspindit¥ albina carniold A. m. car-
nica, care propolizeazd putin ; mai mult propolizeazi albina noastri au-
tohtonid. O propolizare mai infensd s-a remarcat si in condijiile noastre,
la albina caucazianid A. m. ceucasica, mai ales prin depuneri neobisnuit
de Intinse pe pértile laterale ale stupului de tip Morav universal. 3i
albinele africane -— albina din Madagascar A. m. unicolor si albina
punici A. m. intermisse — sint considerate ca propolizind deosebit de
abundent. In conditiile din Cehoslovacia exploatarea instinctului de pro-
polizare se va fagce In Insugi procesul de Inmultire planificati a albine-
lor de rasd purd saun prin Incrucisare ; totodatd va trebui si ne orientim
pe specializarea liniilor de albine pentru diverse surse de propolis.

Scopul prezentului articol a fost de a prezenfa participantilor la
Simpozion si mai ales apiculterilor condifiile actuale ale producerii pro-
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polisulii gi de a arfita calea pentru obtinerea acestuia in viitor in can-
tititile si calitdtile dorite. ) o
Consider ci cregterea interesului pentru propolis va contribui la
intelegerea necesititii de constituire a unei grupe de lucru permanente,
in care si fie reprezentate toate sectoarele care au tangenfi cu studiul
propolisului §i care si concentreze noile cunogtinte i sa coordoneze
cerintele diferitelor sectoare, Vom saluta cu bucurie orice propunere,

DESPRE PRODUCTIA PROPOLISULUI

A, P, MIZIS
U.R.S.8.

Orientarea de bazd a apiculturii din R. S. S. Letond este poleni-
zarea culturilor agricole, in special a semincerilor dg tri-fo‘i‘ rosu si pro-
ductia de miere si ceard. In ultimii 10 ani, pe apicultorii din aceast
republicd 1i intereseazd din ce in ce mai mult liptisorul de mated, pro-
polisul, polenul §i pistura. Intrucit aceste produse au o pont:lere mica
in productie, de producerea lor au inceput sé se ocupe in special vap1cu1—
torii amatori si unii apicultori din stupinele propriefate obgteasca. Pro-
ductia si condifionarea acestor produse a fost coordosnegta deh filiala Tes-
sisk a Secietitii de horticulturid si apiculfura. Totodata au inceput cer-
cetirile cu privire la aplicarea acestor produse in mediciné. )

In prezent in republici se produc cca. 30 kg laptisor de mated,
1700 kg polen, 100 kg pisturd §i cca. 3—3,0 tone ‘Eie p_ropoihs. Grupa de
producfie a laboratorului experimental de pe linga filiala Te_:ssvsk a 5o~
cietdtii de honticulturd §i apiculturd produce .11 'prei:_oara:teu 41{1. propolis,
Directia generald farmaceuticd din cadrul Mlmsterglm Sa_.na.ta:pn f51-1 R.S.fs.
Letone produce trei feluri de preparate, iar Fabrica chimici din Clain
este pe cale si dea In productie PROPOSOLUL.

Avind in vedere interesul crescind fati de propolis §i cresterea
pretului de achizitie, productia acestuia sporeste an de an : in 1971 s-au
obtinut 1,5 £, In 1972 — 2 ¢, in 1973 — 3t jarlal _Of:-tombrle 19’?4 erau
inregistrate 2,5 4. Astfel, sporul mediu al productiei de propolis este 7
de 290/0. .

Comisia de preturi de pe lingd Consiliul de Ministri al R.S.S. Le-
tone a stabilit pretul unui kg propolis de calitate superioard la 30 ruble,
iar pentru 1 kg de calitate inferioard la 10,9 ruble. :

Intr-o zi de muncd un apicultor poate s& stringd 1—1,5 kg pro-
polis. Potrivit normativelor noastre de retribuire a munecii, pentru ﬁle—
care kg de propolis un apicultor primeste intre 3 si 5 ruble. Dat fiind
volumul mic de productie nu a existat o preocupare pentru metode ren-
tabile perfectionate de producere a propolisului.

In condiitile R.S.S. Letone albinele din rasa cenusie de munte
caucaziand, si anume populatiile megreliene, sint bune producatoare de
propolis, :
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In prezent propolisul se recolteazila noi prin urmitoarele metode

(1) Curatarea de propolis a ramelor, stupilor si pinzelor de sub
capac. Cu ocazia examinarilor cuibului, apieujtorul curiti regulat ra-
mele i parfial stupul ; curdtid vechiul stup la transvazarea coloniilor in
stupi noi dezinfectafi; curdti ramele cu oeazia extractiei mierii; de
doud ori pe sezon curéfi pinzele de sub capac. Metoda este foarte grea ;
o folosesc in special apicultorii amatori. ‘

(2) Ajustarea umeraselor la ramele de cuib. Aceasti metodi in-
tensificd intrucitva propolizarea ; propolisul depus se curiti regulat cu
dalta, in timpul examindrii cuibului.

(3) Schimbarea pinzei — pinza de cort sau fibre de polietilend. In
cursul unui an apicultorii schimbéd de 2 ori pinzele de sub capac. Apli-
cind aceastd metodd se obfine propolis de bun# calitate., - ,

(4) Folosirea unui gratar special. La propunerea apicultorului LEI-
KART grétarele se fac din sipei din lemn de esenti tare, cu dimensiunea
4X6 mm, cu distanta intre ele 3—4 mm. In fiecare colonie sint 2—3
gritare, care se schimbi regulat : se curdfi in {impul liber. In practics,
aceste metode se combini, ' ‘

Analizind productivitatea coloniilor de albine pe baza productiei
de propolis s-au constatat urmditoarele : orice colonie, indiferent de rasa
albinelor si de metoda de recoltare, poate da 50—100 g propolis ; cu
albine cenusii caucaziene de munte se poate miri randamentul de pro-
polis de 2—3 ori. Producfia de propolis mai poate fi sporitd cu ajuto-
rul unei ventilatii intense in cuibul de albine si prin perfectionarea me-
todelor de colectare. De asemenea, sistemul de retribuire a muncii pen-
tru colectarea propolisului trebuie revizuit.

CALITATEA PROPOLTSULUI

T. V. VAHONINA
E. 5. DUSKOVA
UR.S.S,

Odatd cu amplificarea domeniilor gi cu inmultirea metodelor de
folosire a propolisului a apirut si necesitatea controlului calititii aces-
tuia. La centrele de colectare trebuie si ajungi numai propolis de cali-
tate supericarf. Pind fn prezent nu existd metode eficiente pentru efec-
tuarea controlului corespunzitor. Avind in vedere ¢ compozijia chimici
a propolisului este prea pufin studiati, este greu de ficut o caracte-
rizare a acestuia. In afard de aceasta, printre celelalte produse apicole,
propolisul ocupd un loc deosebit — eca un sistem complicat cu multe
componente, din care unele se modificd nu numai in funciie de rispin-
direa geografica, ci si de sezon.

Lucrérile de laborator efectuate in 1966—1969 la Institutul de cer-
cetdri pentru apiculturd au stabilit ¢4 desi propolisul are o compozitie
complexd, deseori variabild, toate mostrele studiate coniin permanent
un enumit grup de substante, care conditioneazd fnsusiri fizico-chimice
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si biclogice, inclusiv antimicrobiene, ceea ce deschide perspectiva analizérii
si caracterizéril acestui produs. .

Printre componentele permanente, prezente in toate mosirele, se
remarcid compusi acizi si nesaturati. Indicele iodic este In meflie
44 540,89, variind de fa o mostri la alta in. limitele 28,7—85,7, Pind
in prezent nu s-a stabilit natura compusilor mesaturatl. Dar s-a con-
statat capacitatea propolisului, ca si a laptisorului de matcd, de a se
oxida.cu permanganat de potasiu (T. V. VAHONINA, raport 1968, 1963).
Se poate presupune ci oxidarea propolisului este legatd de prezenta in
compozifia acestuia a unor acizi nesaturati din seria grasi cu zece atomi
de carbon, caracteristici organismului albinelor si secretiilor glandulare,
care patrund atit in l&ptisorul de mated cit si in propolis.

Prin urmare, reacfia cu permanganatul de potasiu permite nu numai

caracterizarea calitativi a propolisului ci i a originalitdtii produsului
studiat. :
S-a pus la punct o metodi de determinare a vitezei de o.xidare'a
propolisului si a extractelor acestuia. Viteza de oxidare se exprimi prin
timpul {secunde) in cursul ciruia se decoloreazd o solutie de perman-
ganat de potasiu 0,1 N intr-un mediu ecare confine produsul cercetat.

Propolisul si extractele uscate de propolis — apos, alcoplic, eteric
— decoloreazi solutia apoasi 0,1 N de permanganat de potasiu. Reacfia
este instantanee cind solutia contine substantd uscatd — 1 mg si mai

mult extract aleoolic sau 0,1 mg si mai mult extract apos. Insusirea
propolisului de a se oxida condilioneazi insusirile sale antioxidante.

Determinarea vitezei de oxidare: 200 mg propolis pisat mirunt
cintirite precis se pun intr-un balon ‘cu capacitate de 250 ml, se toarnd
deasupra 5 ml alcool etilic rectificat. Dupid o ord se adaugi in balon
100 ml api distilatd fiartd si ricitd, amestecindu-se cu griji. Solutia
se filtreazd printr-un filtru de hirtie. Intr-un balon de 150 ml se in-
troduc 10 mi filtrat peste care se adaugd 90 ml api. Se iau cu Dbipeta
2 ml din solutia diluat¥, se pun fintr-un pahar de 50 ml, se adaug
1 ml acid sulfuric 209, si se amesteci timp de 1 minut. In solufia acidu-
latd se introduce o piciturd (0,035-~0,040 ml} solutie 0,1 N de perman-
ganat de potasiu si cu cronometrul se urméreste disparitia culorii roz
a solutiei. Analiza se face la temperatura solutiei de 18—20°.

Metoda de determinare a vitezei de oxidare a extractelor de pro-
polis cu suspensie de 100 mg extract uscat este similard cu cea descrisi.

Pentru studierea vitezei de acidulare, propolis recoltat in anul 1965
din regiunea Gorki a fost analizat in 1967 ; de asemenea, extiracte uscate .
de propolis — apos, alcoolic si eteric {T. V. VAHONINA, 1972).

Pentru toate produsele studiate, care confin propolis substantd us-
catd pind la 0,11 mg intr-un m! solufie este caracteristicd disparitia culorii-

roz in decurs de ceva mai mult de un minut (tabelul 1). Viteza reactiei

depinde de continutul de substant{3 uscatd din produsul cercetat in solu-
tie. Solufia s-a decolorat in decurs de 11,1--0,056 sec — cind solujia
confinea 0,18 mg propolis substani{# uscati. Disparifia culorii roz era
intirziatd atunci cind in solutie era mai pufin de 0,18 mg propolis sub-
stantd uscati. Uneori, cind solufia coniinea o cantitate dubli de sub-
stantd uscats, solufia se decolora instantaneu.
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Tabalul 1
OXIDAREA PROPOLISULUI SI A EXTRACTELOR

Continutul  Timpul (sec) de
de substantd  decolorare a 0,1 m

Materialul
ceroeat _ DORE W (oo gass oa b
solutie) (indice de oxridare)
Propolis “ 100 1:10 0,75 1,7 (imediat)
Propolis 100 1:29 0,40 1,7 (imediat)
Propolis 100 1:30 6,24 8,5
Propolis 200 1:100 0,18 11,140,056
Propolis 100 1:60 0,11 76,0
Propolis 100 1:10 0,08 Nu se decolo- -
. reazd
Extract alcoolic 100 1:40 6,20 11,040,68
Extract alcoolie . 100 1:10 0,09 21,0
Extract alcoolic dupd
inliturarea extractulul apos 100 L:10 8,09 6,16+0,08
Extract in eter 100 1:10° 0,11 Imediat
Extract in acetoni - . 100 1:10 0,10 Imediat
Extract apos 100 1:10 0,09 Imediat
Martor (mediu fard propolis) —_ — -— Nu Sée decolo-
renz

Cele mai active au fost extractele in eter, in acetond, in alcool gi
in special extractul apos de propolis. Astfel, solutia de permanganat
in mediul de extract apos de propolis, care confinea 0,09 mg substanté
useatd intr-un ml s-a decolorat imediat sau in decurs de 5,0—18,0 sec;
cu 0,18—0,29 mg substantd uscatd de propolis si extract alcoolic — In
decurs de 11,0—11,1 sec. ‘

Gradul de activitate al extractelor a depins de temperatura la care
s-a ficut extractia (tabelul 2). Viteza de oxidare este mai mare pentru

Tabelul 2
VITEZA DE OXIDARE A EXTRACTELOR APOASE

Localitatea unde s-a adunat propolisul 'Iéimgftl;z:&g' };i';‘fr‘f ,:1310“,5,‘5,
din care se obfine extractul C) roz (sec.)
Taroslavl, biroul regional apicol . 22 19,540,5
L4 13,540,5
70 10,540,6
90 Imediat
Reg. Voronej, raionul Petropavlovslk, 22 17,8+0,8
eolhozul ,,Trud” 40 10,5+0,6
70 4,5+0,6
80 . 12,510,8
Reg. Novosibirsk, raionul Cerepanovski, 22 15,510,6

com. Murighino 40 6,5+0,6 -

0 9,5+0,6
20 12,510.6

NOTA : suspensie de extract uscat — 100 mg, dilutia — 1 130,
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extraclele apoase obfinute la cald, si anume la 40°% 70° si 90°. Pentru
extractele alcoolice si alcoolice dup# separarea fracliei apoase s-a obser-
vat o dependenti inversi — wviteza de acidulare este mai micd peniru
extractele alcoolice obfinute la 70° in comparafie cu extractele obfi-
nute la 22° :
Deci partea de propolis solubil in apd se caracterizeazd prin cali-
t4ti superioare in comparatie cu fractiunile alcoolicd, acetonica si etericd
si de propolisul initial, lucru confirmat si de prezenia insugirilor anti-
microbiene. Prin urmare viteza de oxidare di posibilitatea de a se

* cunoaste mai profund calitatea propolisului decit indicele ibdic §i poave

servi drept indicator al puritdfii acestui produs.

Nici ceara si nici partea de propolis insolubili in amestecul de
alcool-eter nu au insusirile antioxidante proprii propolisului. Spre deose-
bire de propolis, ele practic nu au insusiri antibacteriene. Tntrucit in
partea insolubild a propolisului, inclusiv ceara de propolis, cantitatea de
substante active este neinsemnati, numai la suspensii foarte mari se
poate observa in cazul ei o reactie de decolorare a solujiei de perman-
ganat de potasiu {tabelul 3).

Tabelul 3
CORPURILE STRAINE DIN. PROPOLIS $I REACTIA OXIDARK
(LA SUSPENSIA DE 200 mg)
Continutul Timpul de
de substant§ disparitie
Denumirea piriif de propolis  Dilutia uscatd & culorii roz
{mg/miy a solutiel
(teoretic) (sec.)
Ceara de albine 1:50 0,18 Nu se decoloreaza
Ceara de albine 1:5 2,0 9.2 4+ 0,26
Partea insolubild 1:50 0,18 Nu se decoloreazd
Partea insolubild 1:5 2,0 6,1 + 0,13

Solujia de permanganat se decoloreazi intr-adevir in prezenta
suspensiei de ceard de propolis sau substanfe insolubile cu impuritati
mecanice dac in Yoc de 0,18 mg la 1 ml se jau 2 g la 4 ml solugie;
0,18 mg/1 ml constituie ¢ normi pentru propolis cu compozifie standard.

Deci practic ceara de albine gi pirfile insolubile ale propolisului
nu decoloreazd soluia de permanganat de potasiu in conditiile date si
deci nu au insusiri antioxidante, ci dimpotrivd reduc aceste Insusiri.

La propolisul cu un continut mai mare de impuritéfi mecanice (de
exemplu cel strins de pe pinzele de sub capac), viteza de oxidare este
micd — solutia se decoloreazi in 17,5 sec., in timp ce propolisul relativ
curat, strins de pe rame, de pe perefii stupului este mai activ —. solutia
de permanganat de potasiu se decoloreazi in 6,6 sec. iar de la urdinig
in 4,5 sec.

Prin urmare fin propolisul impur confinutul de substanfe active sca-

~de, ceea ce se constatd prin reactia de decolorare a permanganatului
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addugat In solutia eu subsianti cercetatd. Acesie date se referd la pro-
polisul adunai la stupina Institutului de cercetéri apicole din regiunea
Riazan n anul 1968 de la albine din rasa din Rusia centrald §i analizat
in acelagi an. Analiza s-a ficut cu 0,18 mg substant{d uscati intr-un ml,
suspensie de propolis 200 mg, 1:50. La aceste date se referd cifrele
tabelelor 4—86. :

Tabelul 4

VITEZA DE OXIDARE SI CONTINUTUL DE CEARA IN PROPOLIS
) Indicels Canfinutul
Localitatea de unde s-a recoltat propolisul ) de oxidare de ceard in
{zec) propolis (&
Reg. Novosibirsk, raionul Cerepanovski,
Sfatul Popular XKarasevski, mai-iunie, 1963 i 3i.8 20,54-0,5
Reg. Moscova, raionul Luhovifki,
august-septembrie, 1968 23,1 18,5-+0,5
Reg. Vladimir, raionul Iuriev-Polski, sovhozul | .
~Rigbininski®, august-septembrie, 1968 7,77 14,503
Reg. Riazan, raionul Ribnoie,
august-septembrie, 1968 5,20 12,54-0,5
Tabelul 5

INDICELE DE OXIDARE A PROPOLISULUI DIN DIFERITE_: ZONE

Indiceie de oxidare

Zona (_sec.)
I Silvied si de pasune (inifoi-zmeurd) ) 125 +15 { 5,0~20,0
111 Silvick s{ de eimp (hriscd si tei-hriscd) 14,881+ 1,78 ( 6,0—25,0)
IV— V De stepi, silvostepd ({loarea-soareiui, .
coriandru) 14,9 +2.9 ( 4,0--24,0)
IX Silvostepad (Siberia de Vest) 16,6 40,8 (14,0—2L0)

Viteza de oxidare depinde de cantitatea de ceard din propolis (ta-
belul 4). Odati cu cresterea cantititii de ceard in propolis, creste si
viteza de oxidare. . _

Intrueit ceara si corpurile striine mecanice reduc calitatea propoli-
sului, iar viteza de oxidare se schimb# in functie de con{inutul de ceard
si impuritidti mecanice, dup# viteza de oxidare se poate deduce calitatea
produsului. :

S-au verificat insusirile antioxidante ale unui numér de 50 probe
individuale, obfinute din 24 regiuni ale RSFSR. Cel maj activ este pro-
polisul proaspiit recoltat cu termen de pistrare pind la 1 an: viteza
de decolorare a solutiel de permanganat de potasin In acest caz este de
9,384-0,72 sec. fati de media generald de 11,140,056 sec.

Capacitatea de oxidare este caracteristicd tuturor probelor indivi-
duale de propolis obfinute din diferite regiuni ale RSFSR. Cu toate ca
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Tabelul s

QXIDAREA PROPOLISULUI DE LA DOUA HASE DE ALBINE

Timpul In cursul ciiula dispare

Locul si perioada culoarea roz (sec.)

de. recoliare Albine din Rusiz Cenugie caucaziani
Centrald da munte

De pe rame, mai-iunie 4,54+0,55

De pe rame, julie-august 5,5+0,50

De pe rame, mai-iunie 7,520,535 :

De pe rame, iulie-angust 7,5:40,55

De pe pinzi, iulie-august 5,540,5

De pe pinzd, iulie-august 18,5+0,55

De pe pinzi, sepiembrie 11,54-0.50

pentru acest indice nu exisid o valoare unicd, existi anumite limite in
medie de 14,941,02 sec, Limitele de variatii pe zone sint in medie —
12,54-1,5 — 18,64 0,8 ; semnificatie — 95,5%; ; limitele de- variafie pe
probe — 4,0—25,0. _

Nu s-a evidentiat o diferentd pronuntati intre viteza de oxidare
a propolisului recoltat din diferite, zone climatice, cu excepiia propoli-
swlui din zonma a IX-a — din Vestul Siberiei. Propolisul din acecastd
zond se caracterizeazd prin insusiri antioxidante relativ reduse, care.
tofusi nu depésesc limitele normei. Extractul siu apos are un indice
iodic scizut in comparatie cu propolisul din partea europeani a RSFSR
adicd cu cleiul de albine din zonele II—V.

S-a studiat propolisul adunat de albinele din doud rase, aflate In
aceleasi conditii (regiunea Riazan or. Ribnoie, stupina Institutului de
cercetdri apicole 1968). Ca vitezd de oxidare, probele de propolis se deo-
sebesc nefnsemmat : pentru rasa din Rusia centrald — 7,5 sec., pentru
rasa cenusie caucazianid de munte — 4,5—5,5 sec.

Durata de pastrare a propolisudui in anumite conditii nu a influ-
entat substantial Insugirile acestuia. Astfel, la temperatura camerei, In
decurs de trel ani viteza de oxidare a propolisului practic nu s-a schim-
bat, adici s-a mentinut la nivel, sau a crescut cu 1—2 sec,

Viteza de oxidare a propolisului depinde de conditiile de péstrare :
la temperatura camerei aceasta este mai mare decit in timpul pastrarii
in frigider, adici la 0—4°. Diferentele observate se exprimidin 2-—8 sec,
iar pentru celelalte probe ——10—11 sec. Rezultate similare s-au obfinut
la studierea propolisului luat din diferite zone climatice din RSFSR.

Astfel s-a elaborat o metodd de determinare a vitezei de oxidare
a propolisului gi a fractiflor sale apoasd, alcoolicd, etericd si acefonicd,
ca indice al calitdfii propolisului.

Viteza reactiei de cxidare a propolisului depinde de continutul de
substantd uscatd a produsului cercetat Tn solufie. Cele mai active sint
exiractele eteric, alcoolic, acetonic si in special extractul apos.
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Insusirile antioxidante, proprii propolisului, nu le au ceara de
albine si nici partea de propolis cu impuritdfi mecanice insolubilsa in
amestecul alcool-eferic i in acetona.

Viteza de oxidare variazd in functie de cantitatea de ceard si ‘sub-
stanfe insolubile din propolis si intr-o anumit’ mé.suré este legatd de
originea geografici a produsului, ‘

Insusirile antioxidante nu se modifica substantiazl prin pistrarea
propolisului timp de 3 ani.

Viteza de oxidare permite si se constate si sd se controleze cali-

tatea propolisului ca materie primd si si se stabileascd autenticitatea
acestuia.
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