BICARBONATUL DE SODIU CA REMEDIU MEDICAL


1.Cunosc gustul bicarbonatului de sodiu,dizolvat in lapte, din copilarie! Si azi
Tratamentul acesta este foarte eficace contra tusei. 
La un pahar de lapte se pune 1lingurita de bicarbonat de sodiu. Laptele se
bea fierbinte inainte de culcare.Persoanele care nu suporta laptele
folosesc solutie de bicarbonat de sodiu in apa -1 lingura de bicarbonat de sodiu la 1
litru de apa.
 
2.Nimic nu ajuta mai bine la tratarea durerilor de gat decat clatirea cu solutie de bicarbonat de sodiu (gargara) - 2 lingurite la 1 pahar de apa calda.
Bicarbonatul de sodiu umezeste mucoasa gatului. Clatirile se efectueaza de 5-6 ori
pe zi.
 
2.Contra guturaiului, solutia de bicarbonat de sodiu se foloseste sub forma de picaturi
pentru nas. Daca va curge nasul abundent,efectuati spalaturi nazale - picurati in nas
cateva pipete de solutie si peste un niinut curatati nasul. Procedura se repeta de 2-3
ori pe zi.
 
3.Contra conjunctivitei se spala ochii cu solutie de bicarbonat de sodiu. Dar sa
tineti minte ca nu se poate sa folositi acelasi tampon de vata de 2 ori. 
 
4.Care bolnav de ulcer nu a apelat la bicarbonatul de sodiu ca sa scape de dureri?
Bicarbonatul neutralizeaza surplusul de acid din stomac. Iata de ce bicarbonatul a servitdrept leac contra ulcerului multi ani. Dar folosirea lui prea des da un efect invers: se mareste cantitatea acidului secretat in stomac. Mai mult decat atat, la interactiunea bicarbonatului cu acidul se degaja bioxid de carbon, care bombardeaza
peretii subtiati ai stomacului, ducand la alte ulceratii. Este de dorit sa utilizati
bicarbonat de sodiu cat mai rar, doar cand nu aveti alte medicamente la dispozitie. - 
5.Bicarbonatul de sodiu se foloseste in medicina ca substanta antiaritmica. Un atac
de cord se poate opri administrand 1/2 lingurita de bicarbonat
 
6.Bicarbonatul ajuta la hipertonie datorita faptului ca activeaza eliminarea intensiva a
lichidului si sarurilor din organism si scade tensiunea arteriala. 1/2 lingurita de
bicarbonat consumata impreuna cu medicamentele da posibilitatea micsorarii
dozei acestora.

7.Bicarbonatul de sodiu este un mijloc eficace contra raului de automobil. Este
important sa nu uitati sa luati la drum praful de bicarbonat.
 
8.Bicarbonatul de sodiu este mijlocul de prim ajutor in caz de traumatisme grave, cu
pierdere mare de sange, la intoxicatii care sunt insotite de voma si diaree, la febra indelungata cu transpiratie abundenta. Pentru restabilirea pierderii lichidului din
organism se prepara solutie de bicarbonat de sodiu si sare. Reteta este simpla : 
1/2 lingurita de bicarbonat si 1 lingurita de sare la 1 litru de apa foarte calda. 
Se beacate 1 lingura la fiecare 5 minute.
 
9. Au nevoie de bicarbonat de sodiu si bolnavii cu panaritiu -inflamarea cu puroi a
degetului. incepeti Tratamentul imediat ce simtiti durere pulsanta. 
Pregatiti o solutie de 2 linguri de bicarbonat la 1/2 litru deapa fierbinte, in care tineti degetul timp de 20 minute. Repetati procedura de 3 ori pe zi si infectia va disparea repede.
10. Clatirea cavitatii bucale cu bicarbonat de sodiu ajuta contra durerilor de dinti.
Este deosebit de eficace contra inflamarii periostului. Clatiti gura de 5-6 ori pe zi,
astfel puteti evita interventia chirurgicala.
11.Bicarbonatul de sodiu este si substanta cosmetica. Dati sapunul prin razatoare si
amestecati-1 cu bicarbonat. Spalati fata cu un tampon de vata muiat in amestec,
 
de 2 ori pe saptamana. Curata pielea de acnee si de celulele moarte, deschizand porii.
Bicarbonatul poate inlocui pasta de dinti, pentru inalbire. Muiati un tampon de vata in
bicarbonat de sodiu si stergeti dintii pana ce petele galbene vor disparea. Rezultatul
se vede chiar si dupa o singura spalare.

Bicarbonatul de sodiu nu opreste eliminarea transpiratiei, dar neutralizeaza
acizii ei. Dupa cum se stie, in unii acizi din sudoare se dezvolta bacterii care dau
transpiratiei un miros neplacut .Vara sau inainte de antrenamentele sportive e bine
sa stergeti regiunea axilara cu un tampon de vata, muiat in solutie de bicarbonat de sodiu, si mirosul neplacut nu va mai aparea toata ziua.

12.Solutia de bicarbonat de sodiu preparata dintr-o 1/2 lingurita la 1 pahar de apa, ne
va ajuta sa ne tratam de intepaturile insectelor. Daca ungem locul intepat de
cateva ori pe zi, inflamatia dispare. Mai mult, bicarbonatul nu da voie microbilor sa
patrunda in rana.
 
13.Dupa o zi de lucru putem trata picioarele obosite si umflate cu o solutie din 10 litri
de apa si 5 linguri de bicarbonat de sodiu. Dupa 15 minute de odihna placuta, cu
picioarele in solutia calda, veti putea dansa toata noaptea. 
 
14. 90% din bacterii si pesticide raman pe legumele si fructele spalate cu apa de la robinet. Daca in apa se adauga bicarbonat de sodiu sau suc de lamaie, legumele si
fructele se spala mult mai bine.
 
15 Daca aveti negi, trebuie sa-i ungeti cu pasta din bicarbonat cu ulei de ricin de 2-3 ori pe zi si sa aplicati un pansament.

16.Pentru gusa adenomatoasa e bine sa mestecati paine de secara astfel ca ea sa
fie bine inmuiata cu saliva. Se face din ea o turtita, se presara cu bicarbonat de
sodiu, se pune pe gat si se panseaza. Se bea infuzie din boabe de boz tufar -1 lingurita de boabe la un pahar de apa fierbinte. Se bea cate 1/3 pahar de 3 ori pe zi. Se urmeaza Tratamentul pana cand se obtine rezultatul dorit. Din boabe de boz se poate fierbe dulceata si se poate folosi la tratament.

17.Pentru pinten osos: la 3 litri de apa calduta se pun 500 g de bicarbonat de sodiu. Se "oparesc" picioarele, turnand apa fierbinte de cateva ori, timp de 30 minute.
Apoi se pun picioarele pe un rolator de lemn cu spini si se rotesc rolele acestuia cu
piciorul, schimband picioarele din timp in
timp. Se repeta la 2-3 zile.

18.Contra radiculitei si bolilor articulatiilor: intr-o cana de apa fierbinte se dizolva o lingurita de bicarbonat de sodiu. Se inmoaie in aceasta solutie un servetel de bumbac de marimea locului bolnav si se scurge putin. O parte a servetelului
se sapuneste cu sapun de rufe si se stropeste cu petrol lampant (gaz). Locul
bolnav se unge cu grasime si se acopera cu servetelul. Se panseaza cu o basma de lana, si se inveleste cald. Se sta asa cat se poate de mult. Se repeta de cateva ori, functie de starea bolnavului.
19.Hemoroizi: se iau 4-5 radacini de hrean,se taie si se pun intr-un castron cu 1,5
litri de apa, se pune pe foc, se fierb 4-5 minute. Se ia de pe foc si se adauga treptat
5 linguri de bicarbonat de sodiu. Se leaga castronul cu hartie groasa, in centru se
face o gaura. Se pune castronul pe un scaunel. Bolnavul se aseaza deasupra astfel
ca locul bolnav sa se incalzeasca cu vaporii de apa degajati prin gaura din hartie. Se
poate inveli castronul cu o plapuma astfel ca apa din el sa se raceasca mai greu. Se
face Tratamentul 7 seri la rand. Este foarte eficient.
